
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DILLUNS DIMARTS
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5 

11 

Fideus de peix. 

Broqueta de pollastre 

amb patates fregides. 

Iogurt 

 

12 

Ciurons cuinats. Peix a la 

planxa amb picada d’all, 

julivert i oli amb lletuga, 

tomàtiga i pastanaga. 

Fruita. 

18 

Llenties cuinades. 

Pollastre al forn amb 

patates. 

Fruita 

 

19 

Espirals amb salsa de 

xampinyons i bacon.

Truita a la francesa amb 

tomàtiga. Iogurt

25 

Arròs de brou amb carn. 

Truita amb pernil dolç 

amb lletuga, tomàtiga i 

formatge tendre. 

Iogurt 

 

26 

Mongetes blanques 

cuinades. 

Hamburguesa casolana 

amb patates fregides.

Fruita 

 

DIMARTS DIMECRES DIJOUS 
  

6 7 

Peix a la 

planxa amb picada d’all, 

julivert i oli amb lletuga, 

tomàtiga i pastanaga. 

13 

Sopa de Brou 

Aguiat de pilotes amb 

verdures. 

Natilla de vainilla 

14 

Macarrons Bolonyesa.

Croquetes casolanes de 

bacallà amb lletuga i 

bastonets de pastanaga

Iogurt 

Espirals amb salsa de 

xampinyons i bacon. 

Truita a la francesa amb 

Iogurt 

20 

Crema de porros 

Peix arrebossat amb 

verdures a la planxa. 

Macedònia de Fruites 

21 

Sopa de brou de carn.

Rodó de vedella amb 

salsa de verdures i 

patates. 

Natilla de xocolata

Mongetes blanques 

Hamburguesa casolana 

amb patates fregides. 

27 

“Tallarins” amb salsa 

blanca i pernil dolç. 

Peix al forn amb ceba i 

tomàtiga. 

Fruita 

28 

Crema de carabassó.

Salsitxes amb puré de 

patates. 

Coca de xocolata

 

 DIVENDRES 
1 

8 

Espaguetis “carbonara”. 

Croquetes casolanes de 

pollastre amb lletuga, 

tomàtiga. Fruita 

Macarrons Bolonyesa. 

Croquetes casolanes de 

bacallà amb lletuga i 

de pastanaga. 

15 

Arròs blanc amb salsa de 

tomàtiga i carn picada. 

Ou bullit amb maionesa i 

lletuga. Fruita 

Sopa de brou de carn. 

Rodó de vedella amb 

salsa de verdures i 

Natilla de xocolata 

22 

Arròs a la marinera 

Peix a la planxa amb 

carabassó arrebossat. 

Fruita 

Crema de carabassó. 

Salsitxes amb puré de 

Coca de xocolata 

29 

Sopa de brou amb ou 

bullit. 

“Escalopins” de pollastre 

amb salsa d’ametlles i 

mongetes saltejades. 

Iogurt 



 

 

 

 


