
CENAS ABRIL 2010 Dra. Lourdes Julbe 
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Sopa de piñonet, pizza 

casera de jamón york y 

champiñones, fruta. 

13 

Filete de pescado con 

tumbet, fruta. 

14 

Espinacas con pasas y 

piñones, lomo a la plancha, 

flan. 

15 

Arroz tres delicias, 

croquetas de pollo, 

macedonia de frutas. 

 

16 

Crema de berenjenas, 

pastel de pescado, fruta. 

19 

Sopa de letras, rape con 

salsa de almendras, patatas 

al vapor, fruta. 

20 

Cous cous con salteado de 

verduras, hamburguesa, 

fruta. 

21 

Tortilla de patata y cebolla, 

trampó, fruta. 

22 

Ensalada de pasta con piña 

tropical, fruta. 

 

 

23 

Patata, judías y zanahoria al 

vapor, lomo adobado, fruta. 

26 

Ensaladilla rusa amb huevo 

duro, atún y aceitunas, 

fruta. 

27 

Arroz blanco, pisto de 

verduras, batido de plátano 

con leche de soja, limón y 

cenela.  

28 

Crema de zanahoria, 

nuggets de pollo con 

ensalada, fruta. 

29 

Sémola, brocheta de 

pescado con verduras, 

fruta. 

30 

Pancuit, hamburguesa con 

ensalada, yogurt. 

 

 


