
FEBRERO  2012 
 
 
Día  Menú 
 
1  Pastel de pescado, salteado de verduras, fruta 
2  Sopa de fideos, tortilla de atún con ensalada, fruta 
3  Crema de zanahoria, redondo de ternera con verduras y puré de  
  patata, fruta 
  
6  Arroz a la cubana con huevo frito, flan 
7  Tortilla de patata y cebolla, “pa amb oli”, fruta 
8  Espinacas con pasas y piñones, croquetas de bacalao, fruta 
9  Sopa de caldo, salmón con patata y brócoli, fruta 
10  Espirales con salsa de tomate y queso, fruta 
 
13  Puré de calabaza, tortilla a la francesa, fruta 
14  Vichysoise con picatostes, pechuga de pavo a la plancha con 

salsa de champiñones, fruta 
15  Sopa de letras, salchichas de pollo con zanahoria rallada, fruta 
16  Sémola, pescado rebozado con verduras, fruta 
17  Pizza casera, ensalada variada, fruta 
 
20  Puré de verduras, huevos al plato con puré de patata, fruta 
21  Rape con salsa de almendras y patatas al vapor, fruta 
22  Sopa de piñones, salchichas con salteado de verduras, fruta 
23  Quiche de jamón york y queso, ensalada variada, flan 
24  Pastel de calabacín con verduras salteadas, fruta 
 
27  Puré de legumbres, ensalada con frutos secos, fruta 
28  Sémola, lomo a la plancha y zanahoria rallada, fruta 
29  Sopa de letras, tortilla a la francesa y ensalada, fruta 
 
 
 


