PROPUESTA DE CENAS. SEPTIEMBRE 2011
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Menu

Puré de verduras, rape a la plancha con patatas al vapor, yogur
Gazpacho, croquetas de bacalao y espinacas, flan

Brocoli y coliflor, pechuga de pavo a la plancha, fruta

Ensaladilla rusa con atin, huevo duro y aceitunas, macedonia de
frutas.

Sopa de caldo, tortilla a la francesa con “tremp@”, fruta.

Patata, judias y zanahoria al vapor, lomo adobado, fruta.

Arroz integral con verduras, hamburguesa, fruta.

Merluza al horno con cuscus de verduras, batido de platano con
leche de soja y canela.

Sopa de pifiones, huevo frito con patatas al horno, fruta.
Salteado de guisantes con beicon, salchichas con salsa de
tomate, fruta.

Filete de dorada con “tumbet”, yogur.

Tortilla de patatas y “tremp0d”, fruta.

Rape con salsa de almendras, patatas al horno, fruta.
Crema de calabacin, nuguets de pollo, fruta.

Pizza casera, ensalada variada, pudding.
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