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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
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8 

Puré de patata, merluza a la 

plancha, fruta. 

11 

Crema de calabacín y 

puerro, huevo frito con 

patatas al horno, fruta. 

 

12 

Ensalada variada, lomo 

rebozado, manzana al horno. 

13 

Sémola de arroz, tortilla a 

la francesa, fruta. 

14 

Puré de legumbres, ensalada 

de tomate, queso blanco y 

aceitunas, fruta. 

 

 

15 

Sopa de letras, salchichas 

de pollo y ensalada, fruta. 

18 

Crema de espinacas, quiche 

de bacalao, fruta. 

 

19 

Salteado de verduras, lomo 

al horno, fruta. 

 

20 

Pancuit, pollo hervido con 

zanahoria, fruta. 

21 

Pastel de pescado con 

ensalada, fruta. 

 

 

 

22 

Sopa de caldo, salchichas 

con salsa de tomate, yogurt. 

25 

Lazos con salsa de tomate y 

queso, fruta. 

 

26 

Sopa de fideos, tortilla a la 

francesa con judías verdes, 

fruta. 

27 

Sémola, pechuga de pavo a 

la plancha, ensalada, fruta. 

28 

Merluza al vapor, arroz 

blanco con verdura, yogurt. 

 

 

 

29 

Crema de lentejas con 

picatostes, flan. 

 


