CENAS ENERO 2010 Dra. Lourdes Julbe

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

Puré de patata, merluza a la
plancha, fruta.

Crema de calabaciny
puerro, huevo frito con
patatas al horno, fruta.

Ensalada variada, lomo

rebozado, manzana al horno.

Sémola de arroz, tortilla a
la francesa, fruta.

Puré de legumbres, ensalada
de tomate, queso blanco y
aceitunas, fruta.

Sopa de letras, salchichas
de pollo y ensalada, fruta.

Crema de espinacas, quiche
de bacalao, fruta.

Salteado de verduras, lomo
al horno, fruta.

Pancuit, pollo hervido con
zanahoria, fruta.

Pastel de pescado con
ensalada, fruta.

Sopa de caldo, salchichas
con salsa de tomate, yogurt.

Lazos con salsa de fomate y
queso, fruta.

Sopa de fideos, tortillaa la
francesa con judias verdes,
fruta.

Sémola, pechuga de pavo a
la plancha, ensalada, fruta.

Merluza al vapor, arroz
blanco con verdura, yogurt.

Crema de lentejas con
picatostes, flan.




