
CENAS FEBRERO 2010 Dra. Lourdes Julbe 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
1 

Sopa juliana, filete de 

merluza con salsa verde, 

fruta. 

 

 

2 

Sopa de fideos, tortilla de 

atún con ensalada, fruta. 

3 

Crema de zanahoria, 

redondo de ternera con 

verduras y puré de patata, 

fruta. 

4 

Pastel de pecado, salteado 

de verduras, fruta. 

5 

Quiche de jamón york y 

queso, ensalada variada, 

flan. 

8 

Espinacas con pasas y 

piñones, croquetas de 

bacalao, fruta. 

 

 

9 

Tortilla de patata i cebolla, 

pan con aceite, fruta. 

10 

Vichyssoise con picatostes, 

pechuga de pavo a la 

plancha con salsa de 

champiñones, fruta. 

11 

Arroz a la cubana con huevo 

frito, flan. 

12 

Sopa de letras, salchichas 

de pollo con zanahoria 

rallada, fruta. 

15 

Sémola, pescado rebozado 

con verduras, fruta. 

 

 

16 

Puré de calabaza, tortilla a 

la francesa, flan. 

 

 

 

17 

Espirales con salsa de 

tomate y queso, fruta. 

18 

Sopa de cado, salmón con 

patata i brócoli, fruta. 

19 

Pizza casera, ensalada 

variada, fruta. 

22 

Puré de verduras, huevos al 

plato con puré de patatas, 

fruta. 

 

23 

Sopa de pistones, 

salchichas con salteado de 

verduras, fruta. 

 

 

24 

Rape con salsa de almendras 

y patatas al vapor, fruta. 

25 

Sémola, lomo rebozado y 

zanahoria rallada, yogurt. 

26 

 

 


