CENAS FEBRERO 2010 Dra. Lourdes Julbe

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa juliana, filete de
merluza con salsa verde,
fruta.

Sopa de fideos, tortilla de
atdn con ensalada, fruta.

Crema de zanahoria,
redondo de ternera con
verduras y puré de patata,
fruta.

Pastel de pecado, salteado
de verduras, fruta.

Quiche de jamén york'y
queso, ensalada variada,
flan.

Espinacas con pasas y
pifiones, croquetas de
bacalao, fruta.

Tortilla de patata i cebollg,
pan con aceite, fruta.

Vichyssoise con picatostes,
pechuga de pavo a la
plancha con salsa de
champifiones, fruta.

Arroz a la cubana con huevo
frito, flan.

Sopa de letras, salchichas
de pollo con zanahoria
rallada, fruta.

Sémola, pescado rebozado
con verduras, fruta.

Puré de calabaza, tortilla a
la francesa, flan.

Espirales con salsa de
tomate y queso, fruta.

Sopa de cado, salmén con
patata i brécoli, fruta.

Pizza casera, ensalada
variada, fruta.

Puré de verduras, huevos al
plato con puré de patatas,
fruta.

Sopa de pistones,
salchichas con salteado de
verduras, fruta.

Rape con salsa de almendras
y patatas al vapor, fruta.

Sémola, lomo rebozado y
zanahoria rallada, yogurt.
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