
 

 

 

*14 de febrero: Día de los enamorados, celebración tradicional típicamente occidental originariamente de la antigua Grecia y Roma  que se ha ido 

modificando, dependiendo de la cultura, hasta la actualidad.  

LUNESLUNESLUNESLUNES    MARTESMARTESMARTESMARTES    MIÉRCOLESMIÉRCOLESMIÉRCOLESMIÉRCOLES    JUEVESJUEVESJUEVESJUEVES    VIERNESVIERNESVIERNESVIERNES    
1 

Cocido de garbanzos. 

Tortilla de patata con 

lechuga y zanahoria. 

Yogurt 

 

2 

Puré de verduras. 

Salchichas frescas de pollo 

con patatas fritas. 

Fruta 

3 

Espaguetis con atún y 

tomate. 

Pescado a la plancha. 

Fruta 

4 

Sopa de caldo. 

Bistec de ternera rebozado 

con patatas al horno. 

Natilla de chocolate 

5 

Arroz marinera  

(gambas y sepia). 

Pescado al horno con 

ensalada variada. 

Fruta 

8 

Sopa de caldo. 

Lomo rebozado con patatas. 

Fruta 

 

 

9 

Tortellini de queso. 

“Nuguets” de pollo  

con ensalada. 

Macedonia de frutas 

10 

Arroz “brut”. 

Jamón york y queso 

rebozado con patatas. 

Fruta 

11 

Puré de calabaza. 

Guisado de pescado con 

verduras. 

Flan 

12 

Lentejas. 

Croquetas caseras de pollo y 

espinacas con lechuga,  

soja y maíz. 

Yogurt 

15 

Crema de pollo. 

Pizza de atún con ensalada. 

Yogurt 

 

 

16 

Espaguetis “carbonara”. 

Pescado a la plancha con 

ensalada. 

Fruta 

17 

Sopa de caldo. 

Cocido de pollo mallorquín 

con verduras. 

Petit 

18 

Entremeses variados  

con ensalada. 

Lasaña de carne. 

Fruta 

19 

Arroz tres delicias. 

Tortilla a la francesa con 

ensalada. 

Fruta 

22 

Fideos secos de carne. 

Pechuga de pavo con cebolla 

rebozada. 

Yogurt 

 

 

23 

Arroz de pescado. 

Pescado al horno con salsa 

de verduras y patatas. 

Fruta 

24 

Cocido de garbanzos con 

verduras. 

Muslitos de pollo mallorquín 

con patatas. 

Fruta 

25 

Crema de calabacín. 

Tortilla a la francesa con 

ensalada. 

Bizcocho 

26 

 


