
CENAS  JUNIO 2010 Dra. Lourdes Julbe 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 1 

Gazpacho, tortilla a la 

francesa con pan con 

tomate, fruta. 

 

2 

Crema de calabacín, 

pescado a la plancha con 

ensalada, fruta. 

3 

Ensalada de pasta con atún 

y huevo hervido, postre de 

requesón. 

4 

Milhojas de verdura, 

ensalada de tomate y 

zanahoria rallada, fruta. 

7 

Puré de calabaza con 

quesitos, hamburguesa de 

ternera con ensalada, fruta. 

8 

Arroz integral con salsa 

boloñesa, fruta. 

 

 

 

9 

Sopa de letras, lenguado 

rebozado con ensalada, 

yogurt. 

10 

Pizza casera, ensalada 

variada, fruta. 

11 

Pescado al vapor con patata 

y verdura, fruta. 

14 

Sopa de caldo, salchichas 

de pollo con ensalada, 

yogurt. 

15 

Crema de berenjenas, 

huevos al plato con puré de 

patata i tomate, fruta. 

 

16 

Espirales con calabacín y 

cebolla, rollitos de 

primavera, fruta. 

17 

Quiche de champiñones y 

pollo, ensalada variada, 

fruta. 

18 

Filete de dorada con 

verduras salteadas, helado. 
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