
CENAS OCTUBRE 2009 Dra. Lourdes Julbe 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

 

 

 

 

  1 

Rape con salsa de 

almendras, patatas al vapor, 

fruta. 

2 

Torrada al horno con jamón 

y queso, ensalada, pudding. 

5 

Crema de zanahoria, 

pescado a la plancha, 

yogurt. 

 

 

6 

Sopa de letras, tortilla a la 

francesa, fruta. 

7 

Pastel de carne, ensalada, 

fruta. 

8 

Arroz tres delicias, 

ensalada, flan. 

9 

Pasta con atún y queso 

gratinado, fruta. 

12 

 

 

 

 

13 

Vichyssoise, salchichas con 

ensalada, fruta. 

14 

Crepes fritos de 

champiñones y tomate, 

lechuga, fruta.  

15 

Ensalada variada, pan con 

aceite y jamón, fruta. 

16 

Brocheta de pescado, 

tumbet, fruta. 

19 

Quiche de jamón york y 

queso, ensalada, fruta. 

 

 

20 

Filete de salmón al horno 

con patata y zanahoria, flan. 

21 

Arroz blanco, pisto de 

verduras, fruta. 

22 

Crema de berenjenas, 

Salchichas con ensalada, 

fruta. 

23 

Sopa de caldo, tortilla a la 

francesa, fruta. 

26 

Pan con aceite, jamón york y 

queso, macedonia de frutas. 

 

 

27 

Lomo rebozado, ensalada 

con tomate, queso blanco y 

pasas, fruta. 

28 

Puré de verduras, huevos al 

plato con puré de patatas, 

fruta. 

29 

Ensalada de pasta, 

croquetas de espinacas, 

fruta. 

30 

Merluza a la plancha con 

patatas al horno, fruta. 

 


