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menu

puré de verdures, rap a la planxa amb patata al vapor, iogurt
gazpacho, croquetes de bacalla i espinaques, flam

bracoli i col-i-flor, pitera d’indiot a la planxa, fruita

ensaladilla russa amb tonyina, ou dur i olives, macedonia de fruita
sopa de brou, truita a la francesa amb trempo, fruita

patata, mongeta i pastanaga al vapor, llom adobat, fruita

arros integral amb verdures, hamburguesa, fruita

llu¢ al forn amb couscous de verdures, batut de platan amb llet de
soja i canyella

sopa de pinyons, ou estrellat amb patates al forn, fruita

pésols saltejats amb bacon, salsitges amb salsa de tomatiga,
fruita

filet de dorada amb tumbet, iogurt

truita de patates i trempo, fruita

rap amb salsa d’ametlles, patates al forn, fruita
crema de carabaci, nuggets de pollastre, fruita
pizza casolana, amanida variada, pudding



