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Dia  menú 
 
2  quiche de pernil dolç i formatge, amanida variada, fruita 
3  crema d’albergínia, pastís de peix, fruita 
4  espinaques amb panses i pinyons, llom planxa, fruita 
 
16  arròs tres delícies, pastís de peix, fruita 
17  filet de peix amb tumbet, fruita 
18  sopa de pinyons, pizza de pernil dolç i xampinyons, fruita 
19  truita de patata i ceba, trempó, fruita 
20  verdura al vapor, peix planxa, fruita 
 
23  ensaladilla russa amb ou dur, tonyina i olives, fruita 
24  sopa de lletres, rap amb salsa d’ametlles, patates al vapor, 
  fruita 
25  couscous amb saltejat de verdures, hamburguesa, fruita 
26  crema de pastanaga, nuggets de pollastre amb amanida, fruita 
27  amanida variada, raoles de jonquillo, fruita 
 
30  arròs blanc, pisto de verdures, fruita 
 
 
 


