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Dia  menú 
 
1  saltejat de verdures, llom planxa amb amanida, fruita 
2  arròs tres delícies, amanida verda, fruita 
 
5  espirals amb salsa blanca, flam 
7  truita de patata i ceba amb pa amb oli, fruita 
9  crema de carbasa, peix amb salsa de tomàtiga, fruita 
 
12  arròs integral amb verdures, truita a la francesa, fruita 
13  crema de porros, emperador a la planxa amb amanida, iogurt 
14  verdura bullida amb rollitos de primavera, fruita 
15  sopa de fideuí, pitera de pollastre planxa amb patata al vapor, 

fruita 
16  pizza casolana, amanida variada, fruita 
 
19  puré de pastanaga amb formatgets, bistec a la planxa, fruita 
20  verdures a la planxa, croquetes de pollastre amb amanida, fruita 
21  couscous amb verdures i daus d’indiot, fruita 
22  filet de salmó al forn amb patata, fruita 
23  pollastre arrebossat amb brócoli i salsa de tomàtiga, fruita 
 


