NOVEMBRE 2011

Dia menu

2 puré de pastanaga, truita de patata i ceba amb amanida, fruita
3 llacos amb salsa de tomatiga i formatge, fruita

4 pizza casolana amb amanida, fruita

7 crema de carabaci amb formatgets, truita de verdures, fruita

8 pancuit, salsitges de pollastre, fruita

9 semola, peix arrebossat amb verdures, fruita

10 espinaques amb panses i pinyons, croquetes de pollastre, fruita

11 arros blanc amb palets de cranc, ou dur, gambes i pésols, fruita

14 sopa de pistons, peix al forn amb patata iceba, flam

15 pastis de peix, amanida, fruita

16 crema de xampinyons i pollastre, torrada amb formatge fresc,
fruita

17 espirals amb salsa bolonyesa, fruita

18 couscous amb verdures, rap amb salsa verda, fruita

21 puré de pastanaga, llom arrebossat, fruita

22 sopa de brou, peix planxa amb verdura, fruita

23 ensaladilla russa amb tonyina, ou dur i olives, iogurt

24 pa amb oli amb truita a la francesa i amanida, fruita

25 arros blanc amb salsa de xampinyons, pitera d’indiot planxa, fruita

28 sopa de brou, pollastre bullit amb patata i pastanaga, fruita

29 sopa juliana, raoles de bacalla amb amanida, fruita

30 espaguetis amb salsa de tomatiga, fruita



