NO GLUTEN
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DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE MONGETA PINTA| SOPA SENSE GLUTEN AMB | CREMA DE VERDURES DEL PATATA AMB COLIFLOR
1R (plat 100% ecologic) BROU DE POLLASTRE | TEMPS (plat 100% ecologic i PAELLA E\)/iggb;?gss,TRE AMB GRATINADA AMB FOMATGE
(Lleguminosa seca) VERDURA (6,9) local) )
POLLASTRE ROSTIT AMB  [LLUC ARREBOSSAT CASOLA
2N LLIMONA | ROMANi SENSE ALERGENS (4) TRUITA FRANCESA (3) CIGRONS ESCALDINS
SENSE PATATA (sofregit de
PILOTES A LA JARDINERA ceba, porro, all, salsa de
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, (6,9,12) AMB PATATA AMANIDA: lletuga, tomatiga i |tomatiga, magre de porc, pebre
GUARNICI® | ratliada i olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat blat de les indies (elaborat amb |  vermelli llorer) (plat 100%
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccio| €cologic) (Lleguminosa seca)
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB SOPA SENSE GLUTEN AMB
1R VICHYSSOISE (Crema de ARROS DE PEIX (49) | VERDURA (plat 100% ecologic| _ ACUAT DEMONGETA | pn) pe CARN | VERDURA
porro i patata sense lactis) i local) PINTADES (Lleguminosa seca) 6.9)
TRUITA DE PATATA | PEIX BLANC AL FORN AMB
2N CARBASSO (3) LLOM AL FORN ALL | PEBRE BORD (4)
PASTA SENSE GLUTEN AMB ESCALDUMS DE POLLASTRE
BOLONYESA DE POLLASTRE AMB PATATA | VERDURA
(6) i N . . Atiag i (Certificat Weilfair)
AMANIDA: lletuga, canonges i PISTO (alberginia, carbass6, AMANIDA. Ilgtuga, tomatiga i
< pastanaga ratllada (elaborat . o blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S N .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS INTEGRAL AMB - 5 PASTA SENSE GLUTEN
1R SALSA DE TOMATIGA | OU SOPAGDL'E?g'N"‘('GT QS)ENSE PURE( O nmASSo i'C;DERA SALTEJADA AMB OLI, SAL | CU'N/?IIeDEn"]’:r?O’\S‘SE;g )P INTA
BULLIT (3) k P o ecolog ORENGA (6) 9
PEIX BLANC A L'ESPATLLA PEIX BLANC AMB ALL |
2N (4,10,11,9) (Peix amb certificat JULIVERT (4) (Peixamb | TRUTADE FZ’;)T ATA I CEBA
MSC) certificat MSC)
BULLIT DE POLLASTRE CIGRONS AMB VERDURES |
COMPLET (patata, mongeta ~ .
ARROS (Lleguminosa seca)
AMANIDA: lletuga, remolatxa i verda, pastanaga) AMANIDA: fulles de roure )
L P AMANIDA: capresse (7)
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb .
GUARNICIO R S . . .| (elaborat amb oli d'oliva verge
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié N ”
. .. extra d'extraccié en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
1R CREMA DE CARABASSA (plat PBAOSLTOANSYEE’;'SAED%L(;J;'E:\\: II;L'\ALIj\ ARROS A LA MARINERA AMB SOPA SENSE GLUTEN Cgl(?:gw(lAI;::EO((:)ngeiI;%Ri:: i
100% ecologic i local) ©) PESOLS | GAMBES (2,9,14) MINESTRONE (6,9) P local) ° 9
PEIX BLAU AL FORN AMB HAMBURGUESA MIXTA A LA
2N POLLASTRE AL FORN TRUITA FRANCESA (3) SALSA DE TARONJA(4) PLANXA (12)
CUINAT DE CIGRONS AMB
. Atiga i . Atiga i PATATA | BACALLA (4
AUANI g pesnag | IR s omates | A e omain ©
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli d'oliva s Lo N -
" " oli d'oliva verge extra d'oliva verge extra d'extraccié
verge extra d'extraccioé en fred) . ”
d'extracci6 en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DEOEEPAPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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NO GLUTEN

DILLUNS 30

SOPA SENSE GLUTEN AMB
1R BROU DE CARN | VERDURA
(6,9)

2N

PEIX BLANC A LA
MALLORQUINA (4) (patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
bord) (Peix amb certificat MSC)

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest menu totes es elaboracions que portin GLUTEN seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS
ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- La pasta serad d'arrds per evitar traces de soja i aixi poder unificar els mends de no llegum- Els arrebossats
seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els
canvis estan marcats en vermell-
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NO OU

SATZ LU NS/ QLS
r
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES ECO | SOPA SENSE GLUTEN AMB | CREMA DE VERDURES DEL PATATA AMB COLIFLOR
1R (1) (plat 100% ecologic) BROU DE POLLASTRE | TEMPS (plat 100% ecologic i PAELLA ?/E;’SLI]E%SSTRE AMB GRATINADA AMB FOMATGE
(Lleguminosa seca) VERDURA (6,9) local) 7)
POLLASTRE ROSTIT AMB  [LLUC ARREBOSSAT CASOLA
2N LLIMONA | ROMANi SENSE ALERGENS (4) POLLASTREALAPLANXA | ciGRONS ESCALDINS
SENSE PATATA (sofregit de
PILOTES A LA JARDINERA ceba, porro, all, salsa de
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, (6,9,12) AMB PATATA AMANIDA: lletuga, tomatiga i | tomatiga, magre de porc, pebre
GUARNICI® | ratliada i olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat blat de les indies (elaborat amb |  vermelli llorer) (plat 100%
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccio| ecologic) (Lleguminosa seca)
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB SOPA SENSE GLUTEN AMB
1R VICHYSSOISE (Crema de ARROS DE PEIX (49) | VERDURA (plat 100% ecologic | o ACYIATDEMONGETA | gpn ) b cARN | VERDURA
porro i patata sense lactis) i local) PINTADES (Lleguminosa seca) 6.9)
PEIX BLANC AL FORN AMB
2N POLLASTRE A LA PLANXA LLOM AL FORN ALL | PEBRE BORD (4)
PASTA SENSE GLUTEN AMB ESCALDUMS DE POLLASTRE
BOLONYESA DE POLLASTRE AMB PATATA | VERDURA
(6) . O i . atiga i (Certificat Weilfair)
AMANIDA: lletuga, canonges i PISTO (alberginia, carbass6, AMANIDA. Ilgtuga, tomatiga i
< pastanaga ratllada (elaborat . o blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S N .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS INTEGRAL AMB - < PASTA SENSE GLUTEN CUINAT DE LLENTIES ECO
1R SALSA DE TOMATIGA | OU SOPAGDLEU?gH‘('g ;ENSE PURE( El’af f&@B:Cs;f i'C;DERA SALTEJADA AMB OLI, SAL | | (1) (plat 100% ecologic)
BULLIT (3) i P ° 9 ORENGA (6) (Lleguminosa seca)
PEIX BLANC A L'ESPATLLA PEIX BLANC AMB ALL |
2N (4,10,11,9) (Peix amb certificat JULIVERT (4) (Peix amb POLLASTRE A LA PLANXA
MSC) certificat MSC)
BULLIT DE POLLASTRE CIGRONS AMB VERDURES |
COMPLET (patata, mongeta - .
ARROS (Lleguminosa seca)
AMANIDA: lletuga, remolatxa i verda, pastanaga) AMANIDA: fulles de roure )
L P AMANIDA: capresse (7)
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb .
GUARNICIO R S . . .| (elaborat amb oli d'oliva verge
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié N ”
. .. extra d'extraccié en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
 |oreaoe carsasen | ATASELSE SLUTEN 2 lasmos a Lawmnema | sopasevce cLuren | SRBMADESOURLOR
100% ecolégic i local) ©) PESOLS | GAMBES (2,9,14) MINESTRONE (6,9) p Iocal)u 9
PEIX BLAU AL FORN AMB HAMBURGUESA MIXTA A LA
2N POLLASTRE AL FORN LLOM A LA PLANXA SALSA DE TARONJA(4) PLANXA (12)
CUINAT DE CIGRONS AMB
. Atiga i . Atiga i PATATA | BACALLA (4
AUANIA:teoapossmoga | VANDA: loge omtn | A et ot “
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli d'oliva s Lo N -
" " oli d'oliva verge extra d'oliva verge extra d'extraccié
verge extra d'extraccioé en fred) . ”
d'extracci6 en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DElo'EI;MPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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NO OU

DILLUNS 30

SOPA SENSE GLUTEN AMB
1R BROU DE CARN | VERDURA
(6.9)

2N

PEIX BLANC A LA
MALLORQUINA (4) (patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
bord) (Peix amb certificat MSC)

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU serin sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL
PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- La pasta
serd d'arrds per evitar traces de soja i aixi poder unificar els menis de no llegum- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina

(tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO LLET NI DERIVATS

(NO LACTOSA NI PVL) i
r
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES ECO SOPA AMB BROU DE CREMA DE VERDURES DEL
1R (1) (plat 100% ecologic) POLLASTRE | VERDURA TEMPS (plat 100% ecologic i PAELLA DE POLLASTRE AMB | PATATA AMB COLIFLOR AL
. VERDURES FORN
(Lleguminosa seca) (1,3,6,9,10) local)
POLLASTRE ROSTIT AMB  [LLUC ARREBOSSAT CASOLA
2N LLIMONA | ROMANi SENSE ALERGENS (4) TRUITA FRANCESA (3) CIGRONS ESCALDINS
PILOTES A LA JARDINERA SENSE PATATA (sofregit de
DE CARN D'AU O PORC ceba, porro, all, salsa de
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, | sense traces de llet (6,9,12) | AMANIDA: lletuga, tomatiga i |tomatiga, magre de porc, pebre
GUARNICI® | ratliada i olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat AMB PATATA blat de les indies (elaborat amb |  vermelli llorer) (plat 100%
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccio| ecologic) (Lleguminosa seca)
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB SOPA AMB BROU DE
1R VICHYSSOISE (Crema de ARROS DE PEIX (49) | VERDURA (plat 100% ecologic| _  ACY!AT DE MONGETA POLLASTRE | VERDURA
porro i patata sense lactis) ! PINTADES (Lleguminosa seca)
i local) (1,3,6,9,10)
TRUITA DE PATATA | PEIX BLANC AL FORN AMB
2N PASTA INTEGRAL ECO AMB CARBASSO (3) LLOM AL FORN ALL | PEBRE BORD (4)
B ESCALDUMS DE POLLASTRE
OLONYESA DE SOJA
AMB PATATA | VERDURA
TEXTURITZADA (verdures R . o Certificat Weilfai
ecologiques i locals) (6) AMANIDA: lletuga, canonges i | 5 or (alberginia, carbasso AMANIDA: lletuga, tomatiga i (Certificat Weilfair)
5 pastanaga ratllada (elaborat . RN ’ | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S . .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS INTEGRAL AMB - < PASTA INTEGRAL CUINAT DE LLENTIES ECO
1R SALSA DE TOMATIGA | OU | SOPA DE BULLIT (1,3,6,9,10) PURE( El)ali ?$§B:;?§iL;DERA SALTEJADA AMB OLI, SAL | (1) (plat 100% ecologic)
BULLIT (3) P ° 9 ORENGA (1,3,6,10) (Lleguminosa seca)
PEIX BLANC A L'ESPATLLA PEIX BLANC AMB ALL |
2N (4,10,11,9) (Peix amb certificat JULIVERT (4) (Peixamb | | RUITA DE PATATA | CEBA
MSC) certificat MSC) @
BULLIT DE POLLASTRE CIGRONS AMB VERDURES |
COMPLET (patata, mongeta CUSCUS (1) (Lleguminosa
. i verda, pastanaga) seca) .
AMANIDA.. Ilgtuga, remolatxa i AMANIDA fulles de roure AMANIDA: Tométiga (elaborat
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb S
GUARNICIO R S . ..| amb olid'oliva verge extra
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié . L
. .. d'extracci6 en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
1R CREMA DE CARABASSA (plat PASTA INTEGRAL A LA ARROS A LA MARINERA AMB SOPA MINESTRONE CgEEON(lAI;::E(%CD;LQ;%RiL i
100% ecologic i local) BOLONYESA (1,3,6,10) PESOLS | GAMBES (2,9,14) (1,3,6,9,10) P local) ° 9
HAMBURGUESA MIXTA A LA
2N POLLASTRE AL FORN TRUITA FRANCESA (3) PSEL\)I(_SIA_\/-I\DUEA'I'LAII;OOT\J’?‘J:'X'B PLANXA (12) SENSE LLET NI
“4) DERIVATS NI VEDELLA
CUINAT DE CIGRONS AMB
. stiga i PATATA | BACALLA (4
AMANIDA: lletuga pastanaga i bghtA:engAihg?;:%iialggzlginlb AMANIDA: lletuga i tomatiga “
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli d'oliva R (elaborat amb oli d'oliva verge
" . oli d'oliva verge extra N ”
verge extra d'extraccioé en fred) . ” extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DElo'EI;MPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
\\
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NO LLET NI DERIVATS
(NO LACTOSA NI PVL)

DILLUNS 30

SOPA AMB BROU DE
1R POLLASTRE | VERDURA
(1,3,6,9,10)

2N

PEIX BLANC A LA
MALLORQUINA (4) (patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
bord) (Peix amb certificat MSC)

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest meni totes es elaboracions que portin LLET O DERIVATS DE LA LLET, TAMBE LACTOSA I/0 PROTEINA DE LA LLET DE
VACA seran sustituides per productes similars a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les
proteines d'aquesta amb la de la PVL- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan
marcats en vermell-

"’ NEUS GOYENECHE TARRIDA
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NO PEIX NI MARISC
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r
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES ECO SOPA AMB BROU DE CREMA DE VERDURES DEL PATATA AMB COLIFLOR
1R (1) (plat 100% ecologic) POLLASTRE | VERDURA TEMPS (plat 100% ecologic i PAELLA DE POLLASTRE AMB GRATINADA AMB FOMATGE
. VERDURES
(Lleguminosa seca) (1,3,6,9,10) local) )
POLLASTRE ROSTIT AMB
2N LLIMONA | ROMANI INDIOT A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3) CIGRONS ESCALDINS
SENSE PATATA (sofregit de
PILOTES A LA JARDINERA ceba, porro, all, salsa de
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, (6,9,12) AMB PATATA AMANIDA: lletuga, tomatiga i |tomatiga, magre de porc, pebre
GUARNICI® | ratliada i olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat blat de les indies (elaborat amb |  vermelli llorer) (plat 100%
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccio| €cologic) (Lleguminosa seca)
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB SOPA AMB BROU DE
1R VICHYSSOISE (Cremade | \ppeyg AMB PASTANAGA |VERDURA (plat 100% ecologic| . ACUIAT DE MONGETA POLLASTRE | VERDURA
porro i patata sense lactis) ! PINTADES (Lleguminosa seca)
i local) (1,3,6,9,10)
TRUITA DE PATATA | HAMBURGUESA A LA
°" PASTA INTEGRAL ECO AMB CARBASSO (3) o AL FoRt PLANXA (12)
ESCALDUMS DE POLLASTRE
BOLONYESA DE SOJA
AMB PATATA | VERDURA
TEXTURITZADA (verdures R . o Certificat Weilfai
ecologiques i locals) (6) AMANIDA: lletuga, canonges i | < (alberginia, carbasso AMANIDA: lletuga, tomatiga i (Certificat Weilfair)
< pastanaga ratllada (elaborat . RN ’ | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S N .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS INTEGRAL AMB - < PASTA INTEGRAL A LA CUINAT DE LLENTIES ECO
1R SALSA DE TOMATIGA | OU | SOPA DE BULLIT (1,3,6,9,10) PURE( El)aE ?&)I;B:;?;)L;DERA CARBONARA AMB NATA (1) (plat 100% ecologic)
BULLIT (3) P ° 9 (1,3,6,10,7) (Lleguminosa seca)
HAMBURGUESA A LA TRUITA DE PATATA | CEBA
2N PLANXA (12) INDIOT A LA PLANXA @)
BULLIT DE POLLASTRE CIGRONS AMB VERDURES |
COMPLET (patata, mongeta CUSCUS (1) (Lleguminosa
. i verda, pastanaga) seca) .
AMANIDA.. Ilgtuga, remolatxa i AMANIDA fulles de roure AMANIDA: capresse (7)
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb .
GUARNICIO R S . . .| (elaborat amb oli d'oliva verge
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié N ”
. .. extra d'extraccié en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
CREMA DE COLIFLOR |
CREMA DE CARABASSA (plat PASTA INTEGRAL A LA . SOPA MINESTRONE o U
R 100% ecologic i local) BOLONYESA (13,6,10) | ARROSAMB PASTANAGA (1,36,9,10) coco (pla:;coa?)/n ecologic |
2N POLLASTRE AL FORN TRUITA FRANCESA (3) INDIOT A LA PLANXA HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANXA (12)
AMANIDA: llet tomatiga i AMANIDA: llet tomatiga i POLLASTRE AMB PATATA
. . : lletuga, tomatiga i : lletuga, tomatiga i
AMANIDA: lletuga pastanaga i -~ "
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli dloliva | O3t @€ les indies (elaboratamb | queso (7) (elaborat amb ofi
" " oli d'oliva verge extra d'oliva verge extra d'extraccié
verge extra d'extraccioé en fred) . ”
d'extracci6 en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DElo'EI;MPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Carrer de Can Coll, 8 | C.P 07010 Palma de Mallorca | llles Balears Tel. 971 769 031 | info@comensals.com
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NO PEIX NI MARISC POMEenss

DILLUNS 30

SOPA AMB BROU DE
1R POLLASTRE | VERDURA
(1,3,6,9,10)

2N

LLOM AL FORN AMB PATATA
ROSTIDA

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces
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NO FRUITS SECS
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DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES ECO SOPA AMB BROU DE CREMA DE VERDURES DEL PATATA AMB COLIFLOR
1R (1) (plat 100% ecologic) POLLASTRE | VERDURA TEMPS (plat 100% ecologic i PAELLA DE POLLASTRE AMB GRATINADA AMB FOMATGE
. VERDURES
(Lleguminosa seca) (1,3,6,9,10) local) )
BARRETES DE PEIX
POLLASTRE ROSTIT AMB
2N LLIMONA I ROMAN| | ARREBOSSADES (1SC) (1.4, TRUITA FRANCESA (3) CIGRONS ESCALDINS
3.7,14,10.6) SENSE PATATA (sofregit de
PILOTES A LA JARDINERA ceba, porro, all, salsa de
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, (6,9,12) AMB PATATA AMANIDA: lletuga, tomatiga i |tomatiga, magre de porc, pebre
GUARNICI® | ratliada i olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat blat de les indies (elaborat amb |  vermelli llorer) (plat 100%
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccio| €cologic) (Lleguminosa seca)
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB SOPA AMB BROU DE
1R VICHYSSOISE (Crema de ARROS DE PEIX (49) | VERDURA (plat 100% ecologic| ACUIAT DE MONGETA POLLASTRE | VERDURA
porro i patata sense lactis) ! PINTADES (Lleguminosa seca)
i local) (1,3,6,9,10)
TRUITA DE PATATA | PEIX BLANC AL FORN AMB
2N PASTA INTEGRAL ECO AMB CARBASSO (3) LLOM AL FORN ALL | PEBRE BORD (4)
B ESCALDUMS DE POLLASTRE
OLONYESA DE SOJA
AMB PATATA | VERDURA
TEXTURITZADA (verdures R . o Certificat Weilfai
ecologiques i locals) (6) AMANIDA: lletuga, canonges i | < (alberginia, carbasso AMANIDA: lletuga, tomatiga i (Certificat Weilfair)
< pastanaga ratllada (elaborat . RN ’ | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S N .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS INTEGRAL AMB - < PASTA INTEGRAL A LA CUINAT DE LLENTIES ECO
1R SALSA DE TOMATIGA | OU | SOPA DE BULLIT (1,3,6,9,10) PURE( El)aE ?&)I;B:;?;)L;DERA CARBONARA AMB NATA (1) (plat 100% ecologic)
BULLIT (3) P ° 9 (1,3,6,10,7) (Lleguminosa seca)
PEIX BLANC A L'ESPATLLA PEIX BLANC AMB ALL |
2N (4,10,11,9) (Peix amb certificat JULIVERT (4) (Peixamb | TRU'TA DE PATATA | CEBA
MSC) certificat MSC) @
BULLIT DE POLLASTRE CIGRONS AMB VERDURES |
COMPLET (patata, mongeta CUSCUS (1) (Lleguminosa
. i verda, pastanaga) seca) .
AMANIDA.. Ilgtuga, remolatxa i AMANIDA fulles de roure AMANIDA: capresse (7)
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb .
GUARNICIO R S . . .| (elaborat amb oli d'oliva verge
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié N ”
. .. extra d'extraccié en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
1R CREMA DE CARABASSA (plat PASTA INTEGRAL A LA ARROS A LA MARINERA AMB SOPA MINESTRONE ngg\/(lAI;::E(%?/LE;%RiL i
100% ecologic i local) BOLONYESA (1,3,6,10) PESOLS | GAMBES (2,9,14) (1,3,6,9,10) P local) ° 9
PEIX BLAU AL FORN AMB HAMBURGUESA MIXTA A LA
2N POLLASTRE AL FORN TRUITA FRANCESA (3) SALSA DE TARONJA(4) PLANXA (12)
CUINAT DE CIGRONS AMB
. Atiga i . Atiga i PATATA | BACALLA (4
AUANIA:teoapossmoga | VANDA: loge omtn | A et ot “
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli d'oliva s Lo N -
" " oli d'oliva verge extra d'oliva verge extra d'extraccié
verge extra d'extraccioé en fred) . ”
d'extracci6 en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DElo?;MPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
\\
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NO FRUITS SECS

DILLUNS 30

SOPA AMB BROU DE
1R POLLASTRE | VERDURA
(1,3,6,9,10)

2N

PEIX BLANC A LA
MALLORQUINA (4) (patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
bord) (Peix amb certificat MSC)

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell- Se li donard pa sense
gluten, ja que el nostre pa és de forn i pot contenir traces de fruits secs-
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NO LLEGUM NI MONGETA VERDA
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DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
SOPA AMB PASTA D'ARROS PATATA AMB COLIFLOR
1R CREMA DE CARABASSA AMB BROU DE POLLASTRE | CREMA DE PASTANAGA PAELLA DE VERDURES GRATINADA AMB FOMATGE
SENSE LLEGUM
VERDURA (9) (7)
POLLASTRE ROSTIT AMB  [LLUC ARREBOSSAT CASOLA
2N LLIMONA | ROMANI SENSE ALERGENS (4) TRUITA FRANCESA (3)
PILOTES DE CARN DE
POLLASTRE sense proteina
N LLOM AMB PASTANAGA
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, de pésol A LA JARDINERA AMANIDA: lletuga, tomatiga i
ratllada i olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat (12) AMB PATATA blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO N S A ) ”
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccio
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB :
. . SOPA AMB PASTA D'ARROS
1R VICHYSSOISE (Crerrja Sje ARROS AMB PASTANAGA VERDURA SENSE MONFSI;TA PASTA D ARRO$ AMB SALSA AMB BROU DE POLLASTRE |
porro i patata sense lactis) VERDA (plat 100% ecologic i DE TOMATIGA VERDURA
local) URA (9)
TRUITA DE PATATA | PEIX BLANC AL FORN AMB
2N CARBASSO (3) LLOM AL FORN ALL | PEBRE BORD (4) ESCALDUMS DE POLLASTRE
PASTA D'ARROS AMB
BOLONYESA DE POLLASTRE AMB PATATA | VERDURA
(12) . ) .| SENSE MONGETA VERDA
AMANIDA: lletuga, canonges i PISTO (alberginia, carbass6, AMANIDA. Ilgtuga, tomatiga i (Certificat Weilfair)
< pastanaga ratllada (elaborat . o blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S N .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS INTEGRAL AMB SOPA AMB PASTA D'ARROS - < , -
1R SALSA DE TOMATIGA | OU | AMB BROU DE POLLASTRE | PURE( O nmASSo i'C;DERA B e DITROS SALTEDA | ARROS AMB PASTANAGA
BULLIT (3) VERDURA (9) P o ecolog '
PEIX BLANC A L'ESPATLLA PEIX BLANC AMB ALL |
2N (4,10,11,9) (Peix amb certificat JULIVERT (4) (Peixamb | RUITADE P(';)T ATA I CEBA
MSC) BULLIT DE POLLASTRE certificat MSC)
COMPLET (patata, SENSE TRUITA FRANCESA AMB
. MONGETA VERDA, ARROS
AMANIDA.. Ilgtuga, remolatxa i pastanaga) AMANIDA fulles de roure AMANIDA: capresse (7)
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb .
GUARNICIO R S . . .| (elaborat amb oli d'oliva verge
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié N ”
. .. extra d'extraccié en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
- CREMA DE COLIFLOR |
CREMA DE CARABASSA (plat PASTA D'ARROS A LA . SOPA SENSE GLUTEN o U
R 100% ecolégic i local) BOLONYESA DE CARN D'AU | ARROS AMB PASTANAGA MINESTRONE (6,9) coco (p'atlgcoa?)/“ ecologici
HAMBURGUESA MIXTA A LA
2N POLLASTRE AL FORN TRUITA FRANCESA (3) PSEL\)I(_SIA_\/-I\DUEA'I'LAII:?OOT\I’?‘J:ZAB PLANXA (12) SENSE
“) PROTEINA DE PESOL
TRUITA FRANCESA AMB
. atiga i . atiga i PATATA BULLIDA (3
AUANIA:teoapossmoga | VANDA: loge omtn | A et ot .
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli d'oliva s Lo N -
" " oli d'oliva verge extra d'oliva verge extra d'extraccié
verge extra d'extraccioé en fred) . ”
d'extracci6 en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DEmEEIN'PORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Carrer de Can Coll, 8 | C.P 07010 Palma de Mallorca | llles Balears Tel. 971 769 031 | info@comensals.com
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NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

DILLUNS 30

SOPA AMB PASTA D'ARROS
1R AMB BROU DE POLLASTRE |
VERDURA (9)

2N

PEIX BLANC A LA
MALLORQUINA (4) (patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
bord) (Peix amb certificat MSC)

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES
PASTES seran sense GLUTEN, concretament d'arrds, ja que la pasta que utilitzem sense gluten porta traces de soja- En ocasions hi ha canvis per
facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO CARN
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DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES ECO CREMA DE VERDURES DEL PATATA AMB COLIFLOR
. SOPA AMB BROU DE . PAELLA DE VERDURES
0, a 0, A
1R (1) (plat 1QOAy ecologic) VERDURA (1,3,6,9,10) TEMPS (plat 100% ecologic i SENSE LLEGUM GRATINADA AMB FOMATGE
(Lleguminosa seca) local) )
BARRETES DE PEIX
HAMBURGUESA DE KALE |
2N QUINOA (1.6) ARREBOZS337AE)E?O(IZISC) (1,4, TRUITA FRANCESA (3) SOFREGIT DE CIGRONS
3.7,14,10.6) AMB VERDURA (sofregit de
PILOTES VEGANES A LA ceba, porro, all, salsa de
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, | JARDINERA (6) AMB PATATA [ AMANIDA: lletuga, tomatiga i |tomatiga, pebre verr’qel! i llorer)
GUARNICIG | ratlladaii olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat blat de les indies (elaborat amb (plat 100% ecologic)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié (Lleguminosa seca)
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB
VICHYSSOISE (Crema de - o, . AGUIAT DE MONGETA SOPA AMB BROU DE
R porro i patata sense lactis) ARROS DE PEIX (4.9) VERDURA (ipllgi;())OA; ecologic PINTADES (Lleguminosa seca) VERDURA (1,3,6,9,10)
2N TRUITA DE PATATA | HAMBURGUESA DE KALE | | PEIXBLANC AL FORN AMB
CARBASSO (3) QUINOA (1,6) ALL | PEBRE BORD (4)
PASTA INTEGRAL ECO AMB
BOLONYESA DE SOJA CIGRONS AMB PATATA |
TEXTURITZADA (verdures R . o VERDURA
ecologiques i locals) (6) AMANIDA: lletuga, canonges i PISTO (alberginia, carbasso AMANIDA: lletuga, tomatiga i
< pastanaga ratllada (elaborat . RN ’ | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S N .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS INTEGRAL AMB - < PASTA INTEGRAL CUINAT DE LLENTIES ECO
1R SALSA DE TOMATIGA | OU \?SRPSfoAB(?EZ% 1DOE) PURE( El)aE ?&)I;B:i?;)iL;DERA SALTEJADA AMB OLI, SAL | (1) (plat 100% ecologic)
BULLIT (3) e P ° 9 ORENGA (1,3,6,10) (Lleguminosa seca)
PEIX BLANC A L'ESPATLLA PEIX BLANC AMB ALL |
2N (4,10,11,9) (Peix amb certificat JULIVERT (4) (Peix amb | | RU'TA DE PATATA I CEBA
MSC) certificat MSC) @
PILOTES VEGANES CIGRONS AMB VERDURES |
BULLIDES AMB patata, CUSCUS (1) (Lleguminosa
. i mongeta verda, pastanaga seca) .
AMANIDA.. Ilgtuga, remolatxa i AMANIDA fulles de roure AMANIDA: capresse (7)
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb .
GUARNICIO R S . . .| (elaborat amb oli d'oliva verge
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié N ”
. .. extra d'extraccié en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA INTEGRAL AMB SOPA MINESTRONE AMB CREMA DE COLIFLOR |
1R CRE';"&SE CARABASSA (plat| sl s DE TOMATIGA AEERSOSL/; S ABES oo 2| BROU DE VERDURES COCO (plat 100% ecoldgic i
% ecologic i local) (1,3,6,10) (2:9.14) (1,3,6,9,10) local)
PEIX BLAU AL FORN AMB | HAMBURGUESA DE KALE |
2N HEURA AL FORN (6) TRUITA FRANCESA (3) SALSA DE TARONJA(4) QUINOA (1,6)
CUINAT DE CIGRONS AMB
. Atiga i . Atiga i PATATA | BACALLA (4
AUANIA:teoapossmoga | VANDA: loge omtn | A et ot “
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli d'oliva s q " N -
" " oli d'oliva verge extra d'oliva verge extra d'extraccié
verge extra d'extraccioé en fred) . ”
d'extracci6 en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DElo'EI;MPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Carrer de Can Coll, 8 | C.P 07010 Palma de Mallorca | llles Balears Tel. 971 769 031 | info@comensals.com
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NO CARN

DILLUNS 30

SOPA AMB BROU DE
VERDURA (1,3,6,9,10)

2N

PEIX BLANC A LA
MALLORQUINA (4) (patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
bord) (Peix amb certificat MSC)

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN seran sustituides per productes similars a les del mend general- En ocasions hi ha
canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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OVO-LACTI VEGETARIA :
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DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES ECO CREMA DE VERDURES DEL PATATA AMB COLIFLOR
. SOPA AMB BROU DE . PAELLA DE VERDURES
0, a 0, A
1R (1) (plat 1(-)0A: ecologic) VERDURA (1,3,6,9,10) TEMPS (plat 100% ecologic i SENSE LLEGUM GRATINADA AMB FOMATGE
(Lleguminosa seca) local) )
HAMBURGUESA DE KALE |
2N QUINOA (1.6) FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3) SOFREGIT DE CIGRONS
AMB VERDURA (sofregit de
PILOTES VEGANES A LA ceba, porro, all, salsa de
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, | JARDINERA (6) AMB PATATA [ AMANIDA: lletuga, tomatiga i |tomatiga, pebre verr’qel! i llorer)
GUARNICIG | ratlladaii olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat blat de les indies (elaborat amb (plat 100% ecologic)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié (Lleguminosa seca)
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB
VICHYSSOISE (Crema de - o, . AGUIAT DE MONGETA SOPA AMB BROU DE
R porro i patata sense lactis) ARROS AMB PASTANAGA | VERDURA (ipll(a)::;l())OA; ecologic PINTADES (Lleguminosa seca) VERDURA (1,3,6,9,10)
2N TRUITA DE PATATA| HAMBURGUESA DE KALE | TOFU AL FORN AMB ALL |
CARBASSO (3) QUINOA (1,6) PEBRE BORD (6)
PASTA INTEGRAL ECO AMB
BOLONYESA DE SOJA CIGRONS AMB PATATA |
TEXTURITZADA (verdures R . o VERDURA
ecologiques i locals) (6) AMANIDA: lletuga, canonges i PISTO (alberginia, carbasso AMANIDA: lletuga, tomatiga i
< pastanaga ratllada (elaborat . RN ’ | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S N .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS INTEGRAL AMB - < PASTA INTEGRAL CUINAT DE LLENTIES ECO
1R SALSA DE TOMATIGA | OU \?SRPSLJA;\&B(?ECGJ% 1DOE) PURE( El)j ?&@B:i?fiL;jERA SALTEJADA AMB OLI, SAL | (1) (plat 100% ecologic)
BULLIT (3) e P ° 9 ORENGA (1,3,6,10) (Lleguminosa seca)
N TOFU A L'ESPATLLA HAMBURGUESA DE KALE | | TRUITA DE PATATA | CEBA
(6,10,11,9) QUINOA (1,6) (3)
PILOTES VEGANES CIGRONS AMB VERDURES |
BULLIDES AMB patata, CUSCUS (1) (Lleguminosa
. i mongeta verda, pastanaga seca) .
AMANIDA.. Ilgtuga, remolatxa i AMANIDA fulles de roure AMANIDA: capresse (7)
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb .
GUARNICIO R S . . .| (elaborat amb oli d'oliva verge
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié N ”
. .. extra d'extraccié en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA INTEGRAL AMB SOPA MINESTRONE AMB CREMA DE COLIFLOR |
CRET&SE C’T‘R?BiAISS/T (plat SALSA DE TOMATIGA ARROS AMB PASTANAGA BROU DE VERDURES COCO (plat 100% ecologic i
6 ecologic i local) (1,3,6,10) (1,3,6,9,10) local)
TOFU AL FORN AMB SALSA | HAMBURGUESA DE KALE |
2N HEURA AL FORN (6) TRUITA FRANCESA (3) DE TARONJA(6) QUINOA (1,6)
CUINAT DE CIGRONS AMB
: stiga i : atiga i PATATA
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli d'oliva o q N . i
" " oli d'oliva verge extra d'oliva verge extra d'extraccié
verge extra d'extraccioé en fred) . ”
d'extracci6 en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DElo?;MPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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OVO-LACTI VEGETARIA

DILLUNS 30

SOPA AMB BROU DE
VERDURA (1,3,6,9,10)

2N

CIGRONS A LA
MALLORQUINA (patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
bord)

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegum- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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VEGETARIA SENSE LACTIS

Carrer de Can Coll, 8 | C.P 07010 Palma de Mallorca | llles Balears Tel. 971 769 031 | info@comensals.com

e
a 2 (a A EY O )
= /4
SACA4 L ASZ ) L=,
r
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES ECO CREMA DE VERDURES DEL
. SOPA AMB BROU DE L PAELLA DE VERDURES
0, a 0, A
1R (1) (plat 1(-)0A: ecologic) VERDURA (1,3,6,9,10) TEMPS (plat 100% ecologic i SENSE LLEGUM PATATA AMB COLIFLOR
(Lleguminosa seca) local)
HAMBURGUESA DE KALE |
2N QUINOA (1.6) FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3) SOFREGIT DE CIGRONS
AMB VERDURA (sofregit de
PILOTES VEGANES A LA ceba, porro, all, salsa de
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, | JARDINERA (6) AMB PATATA [ AMANIDA: lletuga, tomatiga i |tomatiga, pebre verr’qel! i llorer)
GUARNICIG | ratlladaii olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat blat de les indies (elaborat amb (plat 100% ecologic)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié (Lleguminosa seca)
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB
VICHYSSOISE (Crema de - o, . AGUIAT DE MONGETA SOPA AMB BROU DE
R porro i patata sense lactis) ARROS AMB PASTANAGA | VERDURA (ipll(axt:;())OAa ecologic PINTADES (Lleguminosa seca) VERDURA (1,3,6,9,10)
2N TRUITA DE PATATA | HAMBURGUESA DE KALE | TOFU AL FORN AMB ALL |
CARBASSO (3) QUINOA (1,6) PEBRE BORD (6)
PASTA INTEGRAL ECO AMB
BOLONYESA DE SOJA CIGRONS AMB PATATAI
TEXTURITZADA (verdures R . o VERDURA
ecologiques i locals) (6) AMANIDA: lletuga, canonges i PISTO (alberginia, carbasso AMANIDA: lletuga, tomatiga i
< pastanaga ratllada (elaborat . RN ’ | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S N .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS INTEGRAL AMB - < PASTA INTEGRAL CUINAT DE LLENTIES ECO
1R SALSA DE TOMATIGA | OU 3§RPS$$B(?§2% 1DOE) PURE( ?5 ?&'j;Bsifé)iL;jERA SALTEJADA AMB OLI, SAL | (1) (plat 100% ecologic)
BULLIT (3) e P ° 9 ORENGA (1,3,6,10) (Lleguminosa seca)
N TOFU A L'ESPATLLA HAMBURGUESA DE KALE | | TRUITA DE PATATA | CEBA
(6,10,11,9) QUINOA (1,6) (3)
PILOTES VEGANES CIGRONS AMB VERDURES |
BULLIDES AMB patata, CUSCUS (1) (Lleguminosa
. i mongeta verda, pastanaga seca) .
AMANIDA.. Ilgtuga, remolatxa i AMANIDA fulles de roure AMANIDA: Tomatiga elaborat
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb S
GUARNICIO R S . ..| amb olid'oliva verge extra
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié , L.
. .. d'extraccid en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA INTEGRAL AMB SOPA MINESTRONE AMB CREMA DE COLIFLOR |
1R CRET&SE C’T‘R?BiAISS/I* (plat SALSA DE TOMATIGA ARROS AMB PASTANAGA BROU DE VERDURES COCO (plat 100% ecologic i
% ecologic i local) (1,3,6,10) (1,3,6,9,10) local)
TOFU AL FORN AMB SALSA | HAMBURGUESA DE KALE |
2N HEURA AL FORN (6) TRUITA FRANCESA (3) DE TARONJA(6) QUINOA (1,6)
CUINAT DE CIGRONS AMB
. Atiga i PATATA
AMANIDA: lletuga pastanaga i bg“t":eNl'eZAi‘ng?;:g(i'la‘gg:?giq'b AMANIDA: lletuga, tomatiga
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli d'oliva R (elaborat amb oli d'oliva verge
" . oli d'oliva verge extra N ”
verge extra d'extraccioé en fred) . ” extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DElo-EE:VlPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
\\
Y //
“’ 47 NEUS GOYENECHE TARRIDA

N2 Col. 1IB0O088




VEGETARIA SENSE LACTIS

DILLUNS 30

SOPA AMB BROU DE
VERDURA (1,3,6,9,10)

2N

CIGRONS A LA
MALLORQUINA (patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
bord)

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX | LACTIS seran sustituides per productes similars a les del meni general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegum- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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VEGETARIA VEGA
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DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES ECO CREMA DE VERDURES DEL
. SOPA AMB BROU DE . PAELLA DE VERDURES
0, a 0, A
1R (1) (plat 1(-)0A: ecologic) VERDURA (1,3,6,9,10) TEMPS (plat 100% ecologic i SENSE LLEGUM PATATA AMB COLIFLOR
(Lleguminosa seca) local)
HAMBURGUESA DE KALE |
2N QUINOA (1,6) FALAFEL (1) TOFU A LA PLANCHA (6) SOFREGIT DE CIGRONS
AMB VERDURA (sofregit de
PILOTES VEGANES A LA ceba, porro, all, salsa de
AMANIDA: enciam, pastanaga | AMANIDA: canonges, lletuga, | JARDINERA (6) AMB PATATA [ AMANIDA: lletuga, tomatiga i |tomatiga, pebre verr’qel! i llorer)
GUARNICIG | ratlladaii olives (elaborat amb | col lombarda i poma (elaborat blat de les indies (elaborat amb (plat 100% ecologic)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié (Lleguminosa seca)
d'extracci¢ en fred) d'extraccié en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
CUINAT DE PATATA AMB
VICHYSSOISE (Crema de - o, . AGUIAT DE MONGETA SOPA AMB BROU DE
R porro i patata sense lactis) ARROS AMB PASTANAGA | VERDURA (ipll(axt:;())OAa ecologic PINTADES (Lleguminosa seca) VERDURA (1,3,6,9,10)
HAMBURGUESA DE KALE | TOFU AL FORN AMB ALL |
2N SALTEJAT DE CIGRONS QUINOA (1,6) PEBRE BORD (6)
PASTA INTEGRAL ECO AMB
BOLONYESA DE SOJA CIGRONS AMB PATATA |
TEXTURITZADA (verdures R . o VERDURA
ecologiques i locals) (6) AMANIDA: lletuga, canonges i PISTO (alberginia, carbasso AMANIDA: lletuga, tomatiga i
< pastanaga ratllada (elaborat . RN ’ | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO s ceba i tomatiga) (producte S N .
amb oli d'oliva verge extra L oli d'oliva verge extra d'extraccié
" - ecologic i local)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
. ARROS INTEGRAL AMB SOPA AMBBROUDE | PURE DE CARBASSO IPERA| _,  PASTAIEIECHAL C%“;’?;;EOLO';/E’:IL?; iI<E:<):O
A o, - , o
SALSA DE TOMATIGA VERDURA (1,3,6,9,10) (plat 100% ecologic) ORENGA (1.3,6.10) (Lieguminosa seca)
TOFU A L'ESPATLLA HAMBURGUESA DE KALE |
2N (6,10,11,9) QUINOA (1,6) ALBERGINIA A LA PLANXA
PILOTES VEGANES CIGRONS AMB VERDURES |
BULLIDES AMB patata, CUSCUS (1) (Lleguminosa
. i mongeta verda, pastanaga seca) .
AMANIDA.. Ilgtuga, remolatxa i AMANIDA fulles de roure AMANIDA: Tomatiga elaborat
- | blat de les indies (elaborat amb tomatiga i olives (elaborat amb S
GUARNICIO R S . ..| amb olid'oliva verge extra
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra d'extraccié , L.
. .. d'extraccid en fred)
d'extracci¢ en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADE Il Ei"c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA INTEGRAL AMB SOPA MINESTRONE AMB CREMA DE COLIFLOR |
1R CRET&SE C’T‘R?BiAISS/I* (plat SALSA DE TOMATIGA ARROS AMB PASTANAGA BROU DE VERDURES COCO (plat 100% ecologic i
% ecologic i local) (1,3,6,10) (1,3,6,9,10) local)
TOFU AL FORN AMB SALSA | HAMBURGUESA DE KALE |
2N HEURA AL FORN (6) FALAFEL (1) DE TARONJA(6) QUINOA (1,6)
CUINAT DE CIGRONS AMB
) o PATATA
AMANIDA: lletuga pastanaga i bg“t":eNl'eZAi‘ng?;:g(i'la‘gg:?giq'b AMANIDA: lletuga, tomatiga
GUARNICIO PATATA ROSTIDA olives (elaborat amb oli d'oliva R (elaborat amb oli d'oliva verge
" . oli d'oliva verge extra N ”
verge extra d'extraccioé en fred) . ” extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DElo-EE:\APORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
\\
Y //
“’ 47 NEUS GOYENECHE TARRIDA

N2 Col. 1IB0O088




VEGETARIA VEGA

DILLUNS 30

SOPA AMB BROU DE
VERDURA (1,3,6,9,10)

2N

CIGRONS A LA
MALLORQUINA (patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
bord)

GUARNICIO

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS PRODUCTES DE TEMPORADA SEGONS APAEMA: época de collita: alberginia, bleda, caqui, col, coliflor, bréquil,
enciam, escarola, espinacs, figa, grells, llimona, magrana, mandarina, mongeta verda, moniato, pastanaga, pebre, poma, raim, rave i taronja.
conservacio natural: carabassa, meld, sindria i tomatiga

INFORMACIO SOBRE ELS ALERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9
Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI LACTIS-Els canvis del meni principal
estaran destacats en vermell-
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