NO OU NI LACTOSA

&
a (g 8 (8 ) @ ‘-
) Y = 4 =
SACZ4 L A= 4 Lel
M JADORS F OLAR
L4
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2
1R CUINAT DE CIGRONS PASTA SENSE GLUTEN A LA
(Lleguminosa seca) NAPOLITANA)
2N LLOM AMB BRESA (salsa de | PEIX BLANC A LA PLANCHA
porro, ceba, pastanaga) AMB ALL | PEBRE BO (4)
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN R~
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA SENSE AMANIDA: TOMATIGA, 5 ESCUDELLA FRESCA (plat
1R GLUTEN (tomatiga, olives i blat| OLIVES | COGOMBRE SENSE V'CHYsslp'iSEi I(p'atl 100% POLLZAQET'&"S‘I"’S"EEQDE 4.14) | 100% ecologic) (Lleguminosa
de les indies) FORMATGE ecologici local) 2414) seca)
HAMBURGUESA MIXTA DE
VEDELLA |PORC A LA PEIX BLANC AMB SALSA DE CUIXES DE POLLASTRE
2N PLANXA (12) (Certificat PEBRE VERMELL (4) (Peix LLOM A LA PLANXA ROSTIDES AMB LLIMONA |
Weilfair) sense traces de amb certificat MSC) ROMANI
lactosa POLLASTRE AMB ARROS
INTEGRAL
MONGETA VERDA AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
. | SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO - , . O o C
d'oliva verge extra d'extraccio ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccié en fred) d'extracci6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD(il.ggi’\SSORADA FRUITA DE TEMPORADA
— | DILLUNS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA SENSE GLUTEN AMB

ARROS DE PEIX AMB

CREMA DE CARABASSA (plat

AMANIDA DE PATATA
(tomatiga, olives i tonyina) (4)

local

R FESTIU SALSA DE VERDURES PICADA D '?‘:'Ié)l JULIVERT 100% ecologic i local) (elaborat amb oli d'oliva verge
: extra d'extraccio en fred)
. - SALSITXES DE PORC (12) A
2N LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN LA PLANXA (Certificat Weilfair)
* . sense traces de lactosa
(6\ PEIX BLANC A LA
. MALLORQUINA (4) (patata,
\"‘ AMANIDA: lletuga, blat de les | AMANIDA: fulles de roure, | 2/6deS: grells, tomatigaipebre | o5 oranAGA | PESOLS AL
- indies i b d i3 (6 i oli ab bord) (Peix amb certificat MSC) VAPOR d 1ogic i
GUARNICIO \ indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat (producte ecologic i
\ (elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA MIXTA AMB
CUINAT DE LLENTIES ECO PASTA SENSE GLUTEN A [ TONYINA: lletuga, pastanaga, ARROS INTEGRAL TRES CREMA DE CARBASSO, |
1R (1) (plat 100% ecologic) SALTAJADA AMB OLI | tomatiga i tonyina (4) (elaborat | DELICIES (pastanaga, indiot i PERA (plat 100% ecologic i
(Lleguminosa seca) ORENGA amb oli d'oliva verge extra pesols) local)
d'extracci6 en fred)
. SALMO AL FORN AMB SALSA LLOM AMB SALSA DE HAMBURGUESA DE CARN
2N POLLASTRE A LA PLANXA DE TARONJA (4) VERDURES (Certificat Weilfair) D'AU
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxa i AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) . L.
. ” \ . verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA SENSE GLUTEN AMB -
CREMA DE BROQUIL |
1R SALSA DE VERDUBE.S (plét CREMA DE CARBASSO SOPA DE FIDEUS SENSE COLIFLOR (plat 100% ecologic PAELLA DE VERDURES
amb verdures ecologiques i GLUTEN i local)
locals)
PEIXBLANC A L'ESPATLLA
AMB PEBRE BORD | ALLETS FALFEL AMB SALSA DE
2N (4,9,11) (Peix amb certificat POLLASTRE A LA PLANXA |PEIX BLANC A LA PLANXA (4) TOMATIGA | ORENGA (1) POLLASTRE AL FORN
MSC)
LD e ot PO et canire |
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA L \ " CuscuUs (1) p ) 9 N -
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio
verge extra d'extraccio en fred)
en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca
9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | OU serin sustituides per productes
similars a les del mend general- EN aquest mend tampoc hi haurd vedella- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN
NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per
aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en

ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO GLUTEN NI LACTOSA
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M JADORS E OLAR
L4
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2
1R CUINAT DE CIGRONS PASTA SENSE GLUTEN A LA
(Lleguminosa seca) NAPOLITANA)
2N LLOM AMB BRESA (salsa de | PEIX BLANC A LA PLANCHA
porro, ceba, pastanaga) AMB ALL | PEBRE BO (4)
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN R~
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA SENSE AMANIDA: TOMATIGA, 5 ESCUDELLA FRESCA (plat
1R GLUTEN (tomatiga, olives i blat| OLIVES | COGOMBRE SENSE V'CHYsslp'iSEi I(p'atl 100% POLLZAQET'&"S‘I"’S"EEQDE 4.14) | 100% ecologic) (Lleguminosa
de les indies) FORMATGE ecologici local) 2414) seca)
HAMBURGUESA MIXTA DE
VEDELLA |PORC A LA PEIX BLANC AMB SALSA DE CUIXES DE POLLASTRE
2N PLANXA (12) (Certificat PEBRE VERMELL (4) (Peix TRUITA FRANCESA (3) ROSTIDES AMB LLIMONA |
Weilfair) sense traces de amb certificat MSC) ROMANI
lactosa POLLASTRE AMB ARROS
INTEGRAL
MONGETA VERDA AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
. | SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO . , . O S s
d'oliva verge extra d'extraccio ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccié en fred) d'extraccié en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD(il.ggi’\SSORADA FRUITA DE TEMPORADA
— | DILLUNS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA SENSE GLUTEN AMB

ARROS DE PEIX AMB

CREMA DE CARABASSA (plat

AMANIDA DE PATATA
(tomatiga, olives i tonyina) (4)

local

R FESTIU SALSA DE VERDURES PICADA D '?‘:'Ié)l JULIVERT 100% ecologic i local) (elaborat amb oli d'oliva verge
: extra d'extraccio6 en fred)
. - SALSITXES DE PORC (12) A
2N - TRUITA DE CARBASSO 3) POLLASTRE AL FORN LA PLANXA (Certificat Weilfair)
. sense traces de lactosa
(Q PEIX BLANC A LA
- MALLORQUINA (4) (patata,
Lo bledes, grells, tomatiga i pebre N
\ . AMANIDA: lletuga, blat de les AMANIDA: fulles de roure, bord) (Peix amb certificat MSC) PASTANAGA | PESOLS AL
GUARNICIO \ indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat VAPOR (producte ecologic i
\ (elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
extra d'extraccid en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extracci6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA MIXTA AMB
PASTA SENSE GLUTEN A | TONYINA: lletuga, pastanaga, ARROS INTEGRAL TRES CREMA DE CARBASSO, |
1R CREMA DE CARABASSA SALTAJADA AMB OLI | tomatiga i tonyina (4) (elaborat | DELICIES (pastanaga, indiot i PERA (plat 100% ecologic i
ORENGA amb oli d'oliva verge extra pésols) local)
d'extracci6 en fred)
. SALMO AL FORN AMB SALSA LLOM AMB SALSA DE TRUITA DE PATATA | CEBA
2N POLLASTRE A LA PLANXA DE TARONJA (4) VERDURES (Certificat Weilfair) ®)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxai | AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, . .| ARROS (Llequminosa seca
blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte AMANIDA: lletuga, coggm'brg ! (Leg )
GUARNICIO R o N panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) N -
. 9 . ) verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci¢ en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTADETEMPORADA | rpirA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
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DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA SENSE GLUTEN AMB -
CREMA DE BROQUIL |
1R SALSA DE VERDUBE.S (plét CREMA DE CARBASSO SOPA DE FIDEUS SENSE COLIFLOR (plat 100% ecologic PAELLA DE VERDURES
amb verdures ecologiques i GLUTEN i local)
locals)
PEIX BLANC A L'ESPATLLA
AMB PEBRE BORD | ALLETS LLOM AMB SALSA DE
2N (4,9,11) (Peix amb certificat POLLASTRE A LA PLANXA |PEIX BLANC A LA PLANXA (4) TOMATIGA | ORENGA POLLASTRE AL FORN
MSC)
LD e ot PO et canire |
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA . . . ARROS ‘p . 9 N i
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio
verge extra d'extraccio en fred)
en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per
productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats serdn
casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- -En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d‘aquesta

amb la de la PVUL- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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VEGA

bomensals
MENU OCTUBRE 2026
| DIJOUS 1 DIVENDRES 2

CUINAT DE CIGRONS

PASTA INTEGRAL ECO A LA

1R (Lieguminosa seca) NAPOLITANA (1,3,6,10) (plat
9 100% ecoldgic)
MONGETA BLANCA AMB
2N TRUITA FRANCESA (3) ALL | PEBRE BO
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN A
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomatiga, olives i AMANIDA: TOMATIGA, 5 ESCUDELLA FRESCA (plat
1R blat de les indies) (elaborat |OLIVES | COGOMBRE SENSE V'CHYsslp'iSEi I(p'atl 100% PAESL'E'QS?EEL\I/_EEE%,{ARES 100% ecologic) (Lleguminosa
amb oli d'oliva verge extra FORMATGE ecologici local) seca)
d'extraccio6 en fred) (1,3,6,10)
CIGRONS AMB SALSA DE
2N HAMBURGUESA VEGANA (6) PEBRE VERMELL PILOTES VEGANES (6) ALBERGINIA A LA PLANXA
CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS INTEGRAL (1)
MONGETA VERDA (Lleguminosa seca) AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
| SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO | 7, = . o g s S
d'oliva verge extra d'extraccid ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccio en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTA ECEOE)E?C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA
T DILLONS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA INTEGRAL AMB

ARROS AMB BROU DE

CREMA DE CARABASSA (plat

AMANIDA DE PATATA
(tomatiga i olives) (elaborat

local

R FESTIU SALSA DE VERDURES VERDURES 100% ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra
(1,3,6,10) ) -
d'extracci6 en fred)
“ CIGRONS SALTEJATS AMB
2N X FALAFEL (1) ALL | PEBRE BO HAMBURGUESA VEGANA (6)
-(6\ PILOTES VEGANES (6)
. AMANIDA: lletuga, blat de les | AMANIDA: fulles de roure, | (Patata: b'edebs' gt:e"j* tomatiga il pASTANAGA | PESOLS AL
. o indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat pebre bord) VAPOR (producte ecologic i
GUARNICIO . S A -
(elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
\\ extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CUINAT DE LLENTIES ECO PASTA INTEGRAL CREMA DE CARBASSO, |
1R (1) (plat 100% ecologic) SALTAJADA AMB OLI | PURE DE PORRO ARROS AMB PASTANAGA PERA (plat 100% ecologic i
(Lleguminosa seca) ORENGA local)
TOFU AMB SALSA DE
2N ALBERGINIA A LA PLANXA TARONJA (6) MONGETA PINTA HAMBURGUESA VEGANA (6)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxa i AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) . L.
. ” \ . verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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VEGA N
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DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

PASTA INTEGRAL AMB

SALSA DE VERDURES

1R (1,3,6,10) (plat 100% ecologic

amb verdures ecologiques i
locals)

CUINAT DE LLENTIES (1)
(Lleguminosa seca)

TOFU AMB SALSA DE

SOPA DE FIDEUS AMB
CIGRONS | BROU DE
VERDURES (1,3,6,9,10)
(Lleguminosa seca)

HEURA A LA PLANXA (6)

CREMA DE BROQUIL |
COLIFLOR (plat 100% ecologic

FALFEL AMB SALSA DE
TOMATIGA | ORENGA (1)

i local)

PAELLA DE VERDURES

HAMBURGUESA VEGANA (6)

2N PILOTES VEGANES (6) TOMATIGA (6)
LD e ot PO et canire |
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA L \ " CuscuUs (1) p N 9 . -
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio
verge extra d'extraccio en fred)
en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca
9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI LACTIS-Els canvis del meni principal
estaran destacats en vermell-
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SENSE LACTIS

(SI OU) U JL‘:: als
MENU OCTUBRE 2026
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2

PASTA INTEGRAL ECO A LA

1R C:JLI::AIFEEOSL(ZECOE’\;S NAPOLITANA (1,3,6,10) (plat
9 100% ecoldgic)
MONGETA BLANCA AMB
2N TRUITA FRANCESA (3) ALL | PEBRE BO
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN A
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomatiga, olives i AMANIDA: TOMATIGA, 5 ESCUDELLA FRESCA (plat
1R blat de les indies) (elaborat |OLIVES | COGOMBRE SENSE V'CHYsslp'iSEi I(p'atl 100% PAESL'E'QS?EEL\I/_EEE%,{ARES 100% ecologic) (Lleguminosa
amb oli d'oliva verge extra FORMATGE ecologici local) seca)
d'extraccio6 en fred) (1,3,6,10)
CIGRONS AMB SALSA DE
2N HAMBURGUESA VEGANA (6) PEBRE VERMELL TRUITA FRANCESA (3) ALBERGINIA A LA PLANXA
CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS INTEGRAL (1)
MONGETA VERDA (Lleguminosa seca) AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
| SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO | 7, = . o g s S
d'oliva verge extra d'extraccid ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccio en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTA ECEOE)E?C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA
T DILLONS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA INTEGRAL AMB

ARROS AMB BROU DE

AMANIDA DE PATATA

local

CREMA DE CARABASSA (plat | (tomatiga i olives) (elaborat
R FESTIU SALSA DE VERDURES VERDURES 100% ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra
(1,3,6,10) ) -
d'extracci6 en fred)
2N . TRUITA DE CARBASSO (3) | C'GRONS SALTEJATS AMB HAMBURGUESA VEGANA (6)
* ALL | PEBRE BO
-(6\ PILOTES VEGANES (6)
. AMANIDA: lletuga, blat de les | AMANIDA: fulles de roure, | (Patata: b'edebs' gt:e"j* tomatiga il pASTANAGA | PESOLS AL
GUARNICIO \ ": indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat pebre bord) VAPOR (producte ecologic i
\ (elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
\\ extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CUINAT DE LLENTIES ECO PASTA INTEGRAL CREMA DE CARBASSO, |
1R (1) (plat 100% ecologic) SALTAJADA AMB OLI | PURE DE PORRO ARROS AMB PASTANAGA PERA (plat 100% ecologic i
(Lleguminosa seca) ORENGA local)
TOFU AMB SALSA DE TRUITA DE PATATA | CEBA
2N ALBERGINIA A LA PLANXA TARONJA (6) MONGETA PINTA @)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxai |  AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) . L.
. ” \ . verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA
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SENSE LACTIS .
(Sl OU) omensais
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

2N

GUARNICIO

PASTA INTEGRAL AMB

SALSA DE VERDURES

(1,3,6,10) (plat 100% ecologic

amb verdures ecologiques i
locals)

CUINAT DE LLENTIES (1)
(Lleguminosa seca)

OUS GRATINATS AL FORN
AMB SALSA DE TOMATIGA

PILOTES VEGANES (6)
@.7)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
pinya (elaborat amb oli d'oliva
verge extra d'extraccio en fred)

PATATA BULLIDA

POSTRE

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE FIDEUS AMB
CIGRONS | BROU DE
VERDURES (1,3,6,9,10)
(Lleguminosa seca)

HEURA A LA PLANXA (6)

AMANIDA: lletuga, tomatiga i

ct?bé morada (elaborlat amb .O,“ cuscUs (1)
d'oliva verge extra d'extraccié
en fred)
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE BROQUIL |
COLIFLOR (plat 100% ecologic

FALFEL AMB SALSA DE
TOMATIGA | ORENGA (1)

i local)

PAELLA DE VERDURES

HAMBURGUESA VEGANA (6)

AMANIDA: lletuga, canénges i
pastanaga (elaborat amb oli
d'oliva verge extra d'extraccié
en fred)

FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX | LACTIS serdn sustituides per productes similars a les del meni general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lictis a part de verdura, farinacis i llegum- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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OVO-LACTI VEGETARIA

Lomensals
MENU OCTUBRE 2026
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2

CUINAT DE CIGRONS

PASTA INTEGRAL ECO A LA

1R (Lieguminosa seca) NAPOLITANA (1,3,6,10) (plat
9 100% ecoldgic)
MONGETA BLANCA AMB
2N TRUITA FRANCESA (3) ALL | PEBRE BO
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN A
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL '(torlnatlga, olives i AMANIE.)AIGlREGA (elaborat VICHYSSOISE (plat 100% PAELLA DE VERDURES ESCO)UDEL‘LA FRESCA l(plat
1R blat de les indies) (elaborat amb oli d'oliva verge extra N 100% ecologic) (Lleguminosa
RN . L ecologic i local) SENSE LLEGUM
amb oli d'oliva verge extra d'extraccio en fred) (7) seca)
d'extraccio6 en fred) (1,3,6,10)
CIGRONS AMB SALSA DE
2N HAMBURGUESA VEGANA (6) PEBRE VERMELL TRUITA FRANCESA (3) ALBERGINIA A LA PLANXA
CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS INTEGRAL (1)
MONGETA VERDA (Lleguminosa seca) AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
| SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO | 7, = . o g e S
d'oliva verge extra d'extraccid ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccio en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTA ECEOE)E?C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA
T DILLONS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA INTEGRAL AL PESTO
D'AMETLLES (Alfabaguera, oli

ARROS AMB BROU DE

AMANIDA DE PATATA

local

1R FESTIU CREMA DE CARABASSA (plat | (tomatiga i olives) (elaborat
d'oliva, formatge i ametlles) VERDURES 100% ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra
(1,3,6,7,8,10) d'extraccio en fred)
2N . TRUITA DE CARBASSO (3) | C'GRONS SALTEJATS AMB HAMBURGUESA VEGANA (6)
* ALL | PEBRE BO
-(6\ PILOTES VEGANES (6)
. AMANIDA: lletuga, blat de les | AMANIDA: fulles de roure, | (Patata: b'edebs' gt:e"j* tomatiga il pASTANAGA | PESOLS AL
. o indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat pebre bord) VAPOR (producte ecologic i
GUARNICIO . S A -
(elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
\\ extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CUINAT DE LLENTIES ECO PASTA INTEGRAL CREMA DE CARBASSO, |
1R (1) (plat 100% ecologic) SALTAJADA AMB OLI | PURE DE PORRO ARROS AMB PASTANAGA PERA (plat 100% ecologic i
(Lleguminosa seca) ORENGA local)
TOFU AMB SALSA DE TRUITA DE PATATA | CEBA
2N ALBERGINIA A LA PLANXA TARONJA (6) MONGETA PINTA @)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxai |  AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) . L.
. ” \ . verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA
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N N
OVO-LACTI VEGETARIA b s s
= = /4
SACZ4 L L AS 4 Ly )
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA INTEGRAL AMB
wo | oS aveounes | cumroeuewes o) | carons aRovne | oSEEESROOUL | L
+2:9,19) P o ecologl (Lleguminosa seca) VERDURES (1,3,6,9,10) 4 o 9
amb verdures ecologiques i (Lleguminosa seca) i local)
locals) 9
OUS GRATINATS AL FORN
2N PILOTES VEGANES (6) AMB SALSA DE TOMATIGA HEURA A LA PLANXA (6) Tl:)AI\;;E:EBA/\\MIBOSRAELI\?éAD(E) HAMBURGUESA VEGANA (6)
(3.7)
AMANIDA: lletuga, pastanaga i AMANIDA: lletuga, tomatiga i AMANIDA: lletuga, canénges i
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA ceba morada (elaborat amb ol CusCcUs (1) pastanaga (elaborat amb oli
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio
verge extra d'extraccio en fred) en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca
9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest menu totes es elaboracions que portin CARN, PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lictis a part de verdura, farinacis i llegum- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO CARN

MENU OCTUBRE 2026
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2

CUINAT DE CIGRONS

PASTA INTEGRAL ECO A LA

1R (Lieguminosa seca) NAPOLITANA (1,3,6,10) (plat
g 100% ecologic)
PEIXBLANC A LA PLANCHA
2N TRUITA FRANCESA (3) AMB ALL | PEBRE BO @)
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN A
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL '(torlnatlga, olives i AMANIE.)AIGlREGA (elaborat VICHYSSOISE (plat 100% PAELLA DE VERDURES ESCO)UDEL‘LA FRESCA l(plat
1R blat de les indies) (elaborat amb oli d'oliva verge extra N 100% ecologic) (Lleguminosa
RN . L ecologic i local) SENSE LLEGUM
amb oli d'oliva verge extra d'extraccio en fred) (7) seca)
d'extraccio6 en fred) (1,3,6,10)
PEIX BLANC AMB SALSA DE
2N HAMBURGUESA VEGANA (6) PEBRE VERMELL (4) (Peix TRUITA FRANCESA (3) ALBERGINIA A LA PLANXA
amb certificat MSC)
CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS INTEGRAL (1)
MONGETA VERDA (Lleguminosa seca) AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
| SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO | 7, = . o g s S
d'oliva verge extra d'extraccid ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccio en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTA ECEOSS?C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA
T DILLONS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA INTEGRAL AL PESTO
D'AMETLLES (Alfabaguera, oli

ARROS DE PEIX AMB

CREMA DE CARABASSA (plat

AMANIDA DE PATATA

local

. (tomatiga, olives i tonyina) (4)
R FESTIU d'oliva, formatge i ametlles) PICADAD /(\Jt'lé)l JULIVERT 100% ecologic i local) (elaborat amb oli d'oliva verge
(1,3,6,7,8,10) ’ extra d'extraccio en fred)
2N . TRUITA DE CARBASSO (3) | C'GRONS SALTEJATS AMB HAMBURGUESA VEGANA (6)
* ALL | PEBRE BO
. PEIXBLANC A LA
. (@ MALLORQUINA (4) (patata, .
AMANIDA: lletuga, blat de les AMANIDA: fulles de roure, bledes, grells, tomatiga i pebre | PASTANAGA | PESOLS AL
GUARNICIO \ f_' indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat | bord) (Peix amb certificat MSC) | VAPOR (producte ecologic i
\ (elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
\\ extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA MIXTA AMB
CUINAT DE LLENTIES ECO PASTA INTEGRAL TONYINA: lletuga, pastanaga, CREMA DE CARBASSO, |
1R (1) (plat 100% ecologic) SALTAJADA AMB OLI | tomatiga i tonyina (4) (elaborat | ARROS AMB PASTANAGA PERA (plat 100% ecologic i
(Lleguminosa seca) ORENGA amb oli d'oliva verge extra local)
d'extracci6 en fred)
SALMO AL FORN AMB SALSA TRUITA DE PATATA | CEBA
2N ALBERGINIA A LA PLANXA DE TARONJA (4) MONGETA PINTA @)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxa i AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred) 9
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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NO CARN o
a a A W) €7 a
= /4
/Y8 AR IE Ba)/CAia)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA INTEGRAL AMB
w | oS oaveones | cumnroeiewes o) | corons amoune | oSEEMCESROOULL |
+2:9,19) P o ecologl (Lleguminosa seca) VERDURES (1,3,6,9,10) 4 o 9
amb verdures ecologiques i (Lleguminosa seca) i local)
locals) 9
PEIX BLANC A L'ESPATLLA
OUS GRATINATS AL FORN
AMB PEBRE BORD | ALLETS A FALFEL AMB SALSA DE
2N (4,9,11) (Peix amb certificat AMB SALSA DE TOMATIGA |PEIX BLANC A LA PLANXA (4) TOMATIGA | ORENGA ) HAMBURGUESA VEGANA (6)
(3.7)
MSC)
AMANIDA: lletuga, pastanaga i AMANIDA: lletuga, tomatiga i AMANIDA: lletuga, canénges i
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA ceba morada (elaborat amb ol CusCcUs (1) pastanaga (elaborat amb oli
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio
verge extra d'extraccio en fred) en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest meni totes es elaboracions que portin CARN serdn sustituides per productes similars a les del mend general- En ocasions hi ha
canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

re
a ( (a (8 a/ S ‘a/
/i | - 4 S
SACZ4 L A= 4 Lel
MENJADOR ESCOLARS
r
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2
PASTA SENSE GLUTEN A LA
1R CREMA DE CARABASSA NAPOLITANA)
2N LLOM AMB BRESA (salsa de | PEIX BLANC A LA PLANCHA
porro, ceba, pastanaga) AMB ALL | PEBRE BO (4)
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN R~
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA SENSE | AMANIDA GREGA (elaborat 5 PASTA SENSE GLUTEN
1R GLUTEN (tomatiga, olives i blat| amb oli d'oliva verge extra VICHYSSlpliSEi I(platl 100% PAE;EQS;:{EE?KARES SALTEJADA AMB
de les indies) d'extraccié en fred) (7) ecologici local) PASTANAGA | INDIOT
HAMBURGUESA MIXTA DE
VEDELLA PORC A LA PEIX BLANC AMB SALSA DE CUIXES DE POLLASTRE
2N PLANXA (12) (Certificat PEBRE VERMELL (4) (Peix TRUITA FRANCESA (3) ROSTIDES AMB LLIMONA |
Weilfair) sense proteina de amb certificat MSC) ROMANI
pesol POLLASTRE AMB ARROS
INTEGRAL
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
GUARNICIO BROQUIL AL VAPOR PATATA AL‘ F.ORN (producte pastanagg |'cqgombre (elaborat | blat delle's |pd|es (elaborat amb
ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
d'extraccié en fred) d'extracci6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD(il.ggi’\SSORADA FRUITA DE TEMPORADA
— | DILLUNS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
AMANIDA DE PATATA
1R FESTIU PASTA SENSE GLUTEN AMB ARROS AMB BROU DE CREMA DE CARABASSA (plat | (tomatiga, olives i tonyina) (4)
SALSA DE VERDURES VERDURES 100% ecologic i local) (elaborat amb oli d'oliva verge
extra d'extraccié en fred)
. - SALSITXES DE PORC (12) A
2N TRUITA DE CARBASSO 3) POLLASTRE AL FORN LA PLANXA (Certificat Weilfair)
* . sense proteina de pésol
(6\ PEIX BLANC A LA
. MALLORQUINA (4) (patata,
P i S . bledes, grells, tomatiga i pebre
\\ - AMANIDA: blat de les indies i | AMANIDA: fulles de roure, - | | " 5ot "o certificat MSC) | PASTANAGA (elaborat amb oli
. lletuga juliana (elaborat amb oli| pastanaga i olives (elaborat e . .
GUARNICIO \ o , o . d'oliva verge extra d'extraccié
\ d'oliva verge extra d'extraccio amb oli d'oliva verge extra
\ ” en fred)
en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA MIXTA AMB
PASTA SENSE GLUTEN A [ TONYINA: lletuga, pastanaga, CREMA DE CARBASSO, |
1R CREMA DE CARABASSA SALTAJADA AMB OLI | tomatiga i tonyina (4) (elaborat | ARROS AMB PASTANAGA PERA (plat 100% ecologic i
ORENGA amb oli d'oliva verge extra local)
d'extracci6 en fred)
LLOM AMB SALSA
2N "POLLASTRE A LA PLANXA SALMO AL FORN AMB SALSA D'AMETLLES (8,9) (Certificat TRUITA DE PATATA | CEBA
DE TARONJA (4) e 3)
Weilfair)
POLLASTRE AMB ARROS
AMANIDA: lletuga, remolatxa i AMANIDA: fulles de roure, AMANIDA: liet mbre i
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte - hetuga, cogombre
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) . L.
. ” \ . verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DF]OEE:\APORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

2N

GUARNICIO

POSTRE

) G ANRNCS 7Y
LY ARV Ba)) :44"_/
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA SENSE GLUTEN AMB -
SOPA DE FIDEUS SENSE CREMA DE BROQULL | PAELLA DE VERDURES

SALSA DE VERDURES (plat
amb verdures ecologiques i
locals)

PEIX BLANC A L'ESPATLLA
AMB PEBRE BORD | ALLETS
(4,9,11) (Peix amb certificat
MSC)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
pinya (elaborat amb oli d'oliva
verge extra d'extraccio en fred)

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

OUS GRATINATS AL FORN
AMB SALSA DE TOMATIGA
@7

PATATA BULLIDA

FRUITA DE TEMPORADA

GLUTEN

PEIX BLANC A LA PLANXA (4)

AMANIDA: lletuga, tomatiga i

ceba morada (elaborat amb oli

d'oliva verge extra d'extraccié
en fred)

FRUITA DE TEMPORADA

COLIFLOR (plat 100% ecologic

i local)

LLOM AMB SALSA DE
TOMATIGA | ORENGA

ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

SENSE LLEGUM

POLLASTRE AL FORN

AMANIDA: lletuga, canonges i
pastanaga (elaborat amb oli
d'oliva verge extra d'extraccié
en fred)

FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a les del meni
general- LES PASTES seran sense GLUTEN, concretament d'arrds, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En ocasions hi ha
canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)+Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO FRUITS SECS

MENU OCTUBRE 2026
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2

CUINAT DE CIGRONS

PASTA INTEGRAL ECO A LA

1R (Lieguminosa seca) NAPOLITANA (1,3,6,10) (plat
g 100% ecologic)
2N LLOM AMB BRESA (salsa de | PEIX BLANC A LA PLANCHA
porro, ceba, pastanaga) AMB ALL | PEBRE BO (4)
AMANIDA: lletuga, pastanaga
GUARNICIO PATATA AL FORN ratllada i blat de les indies
(elaborat amb oli d'oliva verge
extra d'extraccié en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL '(torlnatlga, olives i AMANIE.)AIGlREGA (elaborat VICHYSSOISE (plat 100% PAELLA MIXTA DE ESCO)UDEL‘LA FRESCA l(plat
1R blat de les indies) (elaborat amb oli d'oliva verge extra N - 100% ecologic) (Lleguminosa
RN . L ecologic i local) POLLASTRE | SEPIA (2,4,14)
amb oli d'oliva verge extra d'extraccio en fred) (7) seca)
d'extraccio6 en fred) (1,3,6,10)
HA\'/\AE%UERLS_L\JFséR'\ACDSﬁADE PEIX BLANC AMB SALSA DE CUIXES DE POLLASTRE
2N - PEBRE VERMELL (4) (Peix TRUITA FRANCESA (3) ROSTIDES AMB LLIMONA |
PLANXA (12) (Certificat . f
Weilfair) amb certificat MSC) ROMANI
CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS INTEGRAL (1)
MONGETA VERDA (Lleguminosa seca) AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
| SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO | 7, = . o g s S
d'oliva verge extra d'extraccid ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccio en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTA ECEOSS?C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA
T DILLONS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA INTEGRAL AMB

ARROS DE PEIX AMB

CREMA DE CARABASSA (plat

AMANIDA DE PATATA
(tomatiga, olives i tonyina) (4)

local

1R FESTIU SALSA DE VERDURES PICADA D'ALL | JULIVERT . s
100% ecologic i local) (elaborat amb oli d'oliva verge
(1,3,6,10) 4,9) . -
extra d'extraccié en fred)
. . . SALSITXES DE PORC (12) A
2N TRUITA DE CARBASSO (3) POLLASTRE AL FORN LA PLANXA (Certificat Weilfair)
* . PEIX BLANC A LA
. (@ MALLORQUINA (4) (patata, .
AMANIDA: lletuga, blat de les AMANIDA: fulles de roure, bledes, grells, tomatiga i pebre | PASTANAGA | PESOLS AL
. o indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat | bord) (Peix amb certificat MSC) | VAPOR (producte ecologic i
GUARNICIO . S A -
(elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
\\ extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA MIXTA AMB
CUINAT DE LLENTIES ECO PASTA INTEGRAL A LA TONYINA: lletuga, pastanaga, ARROS INTEGRAL TRES CREMA DE CARBASSO, |
1R (1) (plat 100% ecologic) tomatiga i tonyina (4) (elaborat | DELICIES (pastanaga, indiot i PERA (plat 100% ecologic i
. CARBONARA (1,3,6,7,10) P N
(Lleguminosa seca) amb oli d'oliva verge extra pesols) local)
d'extracci6 en fred)
. SALMO AL FORN AMB SALSA LLOM AMB SALSA DE TRUITA DE PATATA | CEBA
2N POLLASTRE A LA PLANXA DE TARONJA (4) VERDURES (Certificat Weilfair) (3)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxa i AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) . L.
. ” \ . verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Carrer de Can Coll, 8 | C.P 07010 Palma de Mallorca | llles Balears Tel. 971 769 031 | info@comensals.com

R

o
s

/

47 NEUS GOYENECHE TARRIDA
¥
5
|

=\

N® Col. 180088




NO FRUITS SECS
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DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE VERDURES SOPA DE FIDEUS AMB CREMA DE BROQUIL |
1R (1,3,6,10) (plat 100% ecologic CUINAT DE. LLENTIES (1) CIGRONS (1,3,6,9,10) COLIFLOR (plat 100% ecologic PAELLA DE VERDURES
P R (Lleguminosa seca) X !
amb verdures ecologiques i (Lleguminosa seca) i local)
locals)
OUS GRATINATS AL FORN
PEIXBLANC A LA PLANXA A FALFEL AMB SALSA DE

2N (4) (Peix amb certificat MSC) AMB SALSAE;D;E) TOMATIGA |PEIX BLANC A LA PLANXA (4) TOMATIGA | ORENGA (1) POLLASTRE AL FORN
SN e e L e conges
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA L \ " CuscuUs (1) p ) 9 N L.
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio

verge extra d'extraccio en fred)
en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS serdn sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO PEIX NI MARISC

MENU OCTUBRE 2026
| DIJOUS 1 DIVENDRES 2

CUINAT DE CIGRONS

PASTA INTEGRAL ECO A LA

1R (Lieguminosa seca) NAPOLITANA (1,3,6,10) (plat
9 100% ecoldgic)
2N LLOM AMB BRESA (salsa de INDIOT A LA PLANXA
porro, ceba, pastanaga)
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN A
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL '(torlnatlga, olives i AMANIE.)AIGlREGA (elaborat VICHYSSOISE (plat 100% PAELLA DE VERDURES ESCO)UDEL‘LA FRESCA l(plat
1R blat de les indies) (elaborat amb oli d'oliva verge extra N 100% ecologic) (Lleguminosa
RN . L ecologic i local) SENSE LLEGUM
amb oli d'oliva verge extra d'extraccio en fred) (7) seca)
d'extraccio6 en fred) (1,3,6,10)
HAMBURGUESA MIXTA DE
CUIXES DE POLLASTRE
VEDELLA PORC A LA LLOM AMB SALSA DE PEBRE
2N PLANXA (12) (Certificat VERMELL TRUITA FRANCESA (3) ROSTIDE:S&AABNL]UMONA |
Weiltair) CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS INTEGRAL (1)
MONGETA VERDA (Lleguminosa seca) AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
| SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO | 7, = . o g s S
d'oliva verge extra d'extraccid ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccio en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTA ECEOSS?C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA
T DILLONS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA INTEGRAL AL PESTO
D'AMETLLES (Alfabaguera, oli

ARROS AMB BROU DE

CREMA DE CARABASSA (plat

AMANIDA DE PATATA
(tomatiga i olives) (elaborat

local

R FESTIU d'oliva, formatge i ametlles) VERDURES 100% ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra
(1,3,6,7,8,10) d'extraccio en fred)
. . . SALSITXES DE PORC (12) A
2N N TRUITA DE CARBASSO (3) POLLASTRE AL FORN LA PLANXA (Certificat Weilfair)
‘(6\ LLOM A LA MALLORQUINA
. AMANIDA: lletuga, blat de les | AMANIDA: fulles de roure, | (Patata: b'edebs' gt:e"j* tomatiga il pASTANAGA | PESOLS AL
. o indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat pebre bord) VAPOR (producte ecologic i
GUARNICIO . S A -
(elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
\\ extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CUINAT DE LLENTIES ECO ARROS INTEGRAL TRES CREMA DE CARBASSO, |
1R (1) (plat 100% ecologic) PASTA INTEGRAL A LA PURE DE PORRO DELICIES (pastanaga, indiot i PERA (plat 100% ecologic i
. CARBONARA (1,3,6,7,10) N
(Lleguminosa seca) pesols) local)
LLOM AMB SALSA
2N "POLLASTRE A LA PLANXA INDIOT A LA PLANXA D'AMETLLES (8,9) (Certificat TRUITA DE PATATA | CEBA
S (3)
Weilfair)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxa i AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) . L.
. ” \ . verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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NO PEIX NI MARISC
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DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE VERDURES SOPA DE FIDEUS AMB CREMA DE BROQUIL |
1R (1,3,6,10) (plat 100% ecologic CUINAT DE. LLENTIES (1) CIGRONS (1,3,6,9,10) COLIFLOR (plat 100% ecologic PAELLA DE VERDURES
P R (Lleguminosa seca) X !
amb verdures ecologiques i (Lleguminosa seca) i local)
locals)
OUS GRATINATS AL FORN
A FALFEL AMB SALSA DE

2N POLLASTRE A LA PLANXA | AMB SALSA(;D;E) TOMATIGA INDIOT A LA PLANXA TOMATIGA | ORENGA (1) POLLASTRE AL FORN
SN e e L e conges
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA L \ " CuscuUs (1) p ) 9 N L.
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio

verge extra d'extraccio en fred)
en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/0 MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general:
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

En
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NO LACTOSA NI PVL
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M JADORS F OLAR
r
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2
PASTA INTEGRAL ECO A LA
1R C?EEAIFSEOSL(?:CO;;S NAPOLITANA (1,3,6,10) (plat
9 100% ecoldgic)
2N LLOM AMB BRESA (salsa de | PEIX BLANC A LA PLANCHA
porro, ceba, pastanaga) AMB ALL | PEBRE BO (4)
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN A
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomatiga, olives i AMANIDA: TOMATIGA, 5 ESCUDELLA FRESCA (plat
1R blat de les indies) (elaborat |OLIVES | COGOMBRE SENSE V'CHYsslp'iSEi I(p'atl 100% POLLZAQET'&"S‘I"’S"EEQDE 4.14) | 100% ecologic) (Lleguminosa
amb oli d'oliva verge extra FORMATGE ecologici local) 2414) seca)
d'extraccio6 en fred) (1,3,6,10)
HAMBURGUESA MIXTA DE
VEDELLA |PORC A LA PEIX BLANC AMB SALSA DE CUIXES DE POLLASTRE
2N PLANXA (12) (Certificat PEBRE VERMELL (4) (Peix TRUITA FRANCESA (3) ROSTIDES AMB LLIMONA |
Weilfair) sense traces de amb certificat MSC) ROMANI
lactosa CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS INTEGRAL (1)
MONGETA VERDA (leguminosa seca) AMANIDA: candnges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
| SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO | 7, = . o g e S
d'oliva verge extra d'extraccid ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccio en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTA ECEOSS?C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA
T DILLONS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA INTEGRAL AMB

ARROS DE PEIX AMB

CREMA DE CARABASSA (plat

AMANIDA DE PATATA
(tomatiga, olives i tonyina) (4)

Carrer de Can Coll, 8 | C.P 07010 Palma de Mallorca | llles Balears Tel. 971 769 031 | info@comensals.com

1R FESTIU SALSA DE VERDURES PICADA D'ALL | JULIVERT . s
100% ecologic i local) (elaborat amb oli d'oliva verge
(1,3,6,10) 4,9) . o
extra d'extraccié en fred)
. . SALSITXES DE PORC (12) A
2N TRUITA DE CARBASSO (3) POLLASTRE AL FORN LA PLANXA (Certificat Weilfair)
x sense traces de lactosa
. PEIX BLANC A LA
. fQ MALLORQUINA (4) (patata,
\f AMANIDA: lletuga, blat de les | AMANIDA: fulles de roure, | bledes, grells, tomatiga i pebre | pASTANAGA | PESOLS AL
. “ indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat | Pord) (Peix amb certificat MSC) |\ APOR (producte ecologic i
GUARNICIO \ S A -
L\ (elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA MIXTA AMB
CUINAT DE LLENTIES ECO PASTA INTEGRAL TONYINA: lletuga, pastanaga, ARROS INTEGRAL TRES CREMA DE CARBASSO, |
1R (1) (plat 100% ecologic) SALTAJADA AMB OLI | tomatiga i tonyina (4) (elaborat | DELICIES (pastanaga, indiot i PERA (plat 100% ecologic i
(Lleguminosa seca) ORENGA amb oli d'oliva verge extra pesols) local)
d'extracci6 en fred)
. SALMO AL FORN AMB SALSA LLOM AMB SALSA DE TRUITA DE PATATA | CEBA
2N POLLASTRE A LA PLANXA DE TARONJA (4) VERDURES (Certificat Weilfair) (3)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxa i AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) . L.
. ” \ . verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DEIOZE:\APORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE VERDURES SOPA DE FIDEUS AMB CREMA DE BROQUIL |
1R (1,3,6,10) (plat 100% ecologic CUINAT DE. LLENTIES (1) CIGRONS (1,3,6,9,10) COLIFLOR (plat 100% ecologic PAELLA DE VERDURES
P R (Lleguminosa seca) X !
amb verdures ecologiques i (Lleguminosa seca) i local)
locals)
PEIXBLANC A L'ESPATLLA
AMB PEBRE BORD | ALLETS FALFEL AMB SALSA DE
2N (4,9,11) (Peix amb certificat POLLASTRE A LA PLANXA |PEIX BLANC A LA PLANXA (4) TOMATIGA | ORENGA (1) POLLASTRE AL FORN
MSC)
SN e e L e conges
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA L \ " CuscuUs (1) p ) 9 N L.
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio
verge extra d'extraccio en fred)
en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d‘aquesta amb la de la PUL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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a (a 8 (8 a/ S ‘a/
/i rp S 4 .
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M JADORS F OLAR
r
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2
1R CUINAT DE CIGRONS PASTA SENSE GLUTEN A LA
(Lleguminosa seca) NAPOLITANA)
2N LLOM AMB BRESA (salsa de | PEIX BLANC A LA PLANCHA
porro, ceba, pastanaga) AMB ALL | PEBRE BO (4)
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN A
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA SENSE | AMANIDA GREGA (elaborat 5 ESCUDELLA FRESCA (plat
1R GLUTEN (tomatiga, olives i blat| amb oli d'oliva verge extra VICHYSSQI§E (plat 100% PAELLA MI?(TA DE 100% ecologic) (Lleguminosa
I . L ecologic i local) POLLASTRE | SEPIA (2,4,14)
de les indies) d'extraccio en fred) (7) seca)
HA\'/\AE%UERLS_L\JFSSRMCDS/EADE PEIX BLANC AMB SALSA DE CUIXES DE POLLASTRE
2N PLANXA (12) (Certificat PEBRE VERMELL (4) (Peix LLOM A LA PLANXA ROSTIDES AMB LLIMONA |
o amb certificat MSC) ROMANI
Weilfair) A
POLLASTRE AMB ARROS
MONGETA VERDA INTEGRAL AMANIDA: canénges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
| SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO | 7, = . o g e S
d'oliva verge extra d'extraccid ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccio en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTA ECEOSS?C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA
T DILLONS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA SENSE GLUTEN AMB

ARROS DE PEIX AMB

CREMA DE CARABASSA (plat

AMANIDA DE PATATA
(tomatiga, olives i tonyina) (4)

local

R FESTIU SALSA DE VERDURES PICADAD /(\Jt'lé)l JULIVERT 100% ecologic i local) (elaborat amb oli d'oliva verge
: extra d'extraccié en fred)
2N . LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN DETN (85 nli:rgzcvélﬁf)aﬁ)
* . PEIXBLANC A LA
. (@ MALLORQUINA (4) (patata, .
AMANIDA: lletuga, blat de les AMANIDA: fulles de roure, bledes, grells, tomatiga i pebre | PASTANAGA | PESOLS AL
. - indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat | bord) (Peix amb certificat MSC) | VAPOR (producte ecologic i
GUARNICIO . S A -
(elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
\\ extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA MIXTA AMB
CUINAT DE LLENTIES ECO PASTA SENSE GLUTEN A [ TONYINA: lletuga, pastanaga, ARROS INTEGRAL TRES CREMA DE CARBASSO, |
1R (1) (plat 100% ecologic) SALTAJADA AMB OLI | tomatiga i tonyina (4) (elaborat | DELICIES (pastanaga, indiot i PERA (plat 100% ecologic i
(Lleguminosa seca) ORENGA amb oli d'oliva verge extra pesols) local)
d'extracci6 en fred)
LLOM AMB SALSA
. SALMO AL FORN AMB SALSA| . HAMBURGUESA DE CARN
2N POLLASTRE A LA PLANXA DE TARONJA (4) D AMETLLES.(B,.Q) (Certificat D'AU
Weilfair)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxai |  AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred) 9
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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V04 A\ | PSL0]OS)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA SENSE GLUTEN AMB -
CREMA DE BROQUIL |
1R SALSA DE VERDUBE.S (plét CREMA DE CARBASSO SOPA DE FIDEUS SENSE COLIFLOR (plat 100% ecologic PAELLA DE VERDURES
amb verdures ecologiques i GLUTEN i local)
locals)
PEIXBLANC A L'ESPATLLA
AMB PEBRE BORD | ALLETS FALFEL AMB SALSA DE
2N (4,9,11) (Peix amb certificat POLLASTRE A LA PLANXA |PEIX BLANC A LA PLANXA (4) TOMATIGA | ORENGA (1) POLLASTRE AL FORN
MSC)
LD e ot PO et canire |
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA L \ " CuscuUs (1) p ) 9 N -
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio
verge extra d'extraccio en fred)
en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca
9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU serin sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, EL
PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- La pasta
serd d'arrds per evitar traces de soja i aixi poder unificar els mends de no llequm- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina

(tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO GLUTEN

Yy
a (a 8 (8 a/ S ‘a/
) 3 = 4 =
SACZ4 L A= 4 Lel
M JADORS F OLAR
r
| | DIJOUS 1 DIVENDRES 2
1R CUINAT DE CIGRONS PASTA SENSE GLUTEN A LA
(Lleguminosa seca) NAPOLITANA)
2N LLOM AMB BRESA (salsa de | PEIX BLANC A LA PLANCHA
porro, ceba, pastanaga) AMB ALL | PEBRE BO (4)
AMANIDA: lletuga, pastanaga
. ratllada i sésam (11) (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN A
amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio6 en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
AMANIDA DE PASTA SENSE | AMANIDA GREGA (elaborat 5 ESCUDELLA FRESCA (plat
1R GLUTEN (tomatiga, olives i blat| amb oli d'oliva verge extra VICHYSSQI§E (plat 100% PAELLA MI?(TA DE 100% ecologic) (Lleguminosa
I . L ecologic i local) POLLASTRE | SEPIA (2,4,14)
de les indies) d'extraccio en fred) (7) seca)
HA\'/\AE%JERLS_L\JFSSRMCDS/EADE PEIX BLANC AMB SALSA DE CUIXES DE POLLASTRE
2N - PEBRE VERMELL (4) (Peix TRUITA FRANCESA (3) ROSTIDES AMB LLIMONA |
PLANXA (12) (Certificat . f
o amb certificat MSC) ROMANI
Weilfair) A
POLLASTRE AMB ARROS
MONGETA VERDA INTEGRAL AMANIDA: candnges, AMANIDA: lletuga, remolatxa i
| SALTEJADA (elaborat amb oli PATATA AL FORN (producte | pastanaga i cogombre (elaborat | blat de les indies (elaborat amb
GUARNICIO | 7, = . o g e S
d'oliva verge extra d'extraccid ecologic i local) amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra
en fred) d'extraccio en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUTA ECEOSS?C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA
T DILLONS12 | DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PASTA SENSE GLUTEN AMB

ARROS DE PEIX AMB

CREMA DE CARABASSA (plat

AMANIDA DE PATATA
(tomatiga, olives i tonyina) (4)

local

R FESTIU SALSA DE VERDURES PICADAD /(\Jt'lé)l JULIVERT 100% ecologic i local) (elaborat amb oli d'oliva verge
: extra d'extraccié en fred)
. . . SALSITXES DE PORC (12) A
2N TRUITA DE CARBASSO (3) POLLASTRE AL FORN LA PLANXA (Certificat Weilfair)
* . PEIXBLANC A LA
. (@ MALLORQUINA (4) (patata, .
AMANIDA: lletuga, blat de les AMANIDA: fulles de roure, bledes, grells, tomatiga i pebre | PASTANAGA | PESOLS AL
. - indies i brots de soja (6) pastanaga i olives (elaborat | bord) (Peix amb certificat MSC) | VAPOR (producte ecologic i
GUARNICIO . S A -
(elaborat amb oli d'oliva verge amb oli d'oliva verge extra local) (elaborat amb oli d'oliva
\\ extra d'extraccié en fred) d'extraccio en fred) verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA MIXTA AMB
PASTA SENSE GLUTEN A [ TONYINA: lletuga, pastanaga, ARROS INTEGRAL TRES CREMA DE CARBASSO, |
1R CREMA DE CARABASSA SALTAJADA AMB OLI | tomatiga i tonyina (4) (elaborat | DELICIES (pastanaga, indiot i PERA (plat 100% ecologic i
ORENGA amb oli d'oliva verge extra pesols) local)
d'extracci6 en fred)
LLOM AMB SALSA
2N "POLLASTRE A LA PLANXA SALMO AL FORN AMB SALSA D'AMETLLES (8,9) (Certificat TRUITA DE PATATA | CEBA
DE TARONJA (4) S (3)
Weilfair)
CIGRONS AMB SALSA
AMANIDA: llet latxa i AMANIDA: fulles d (tomatiga, pebre | ceba) AMB
: lletuga, remolatxa i : fulles de roure, X - | ARROS (Lleguminosa seca
. | blat de les indies (elaborat amb | tomatiga i olives (elaborat amb | PATATA BULLIDA (producte | /MANIDA: lletuga, cogombre i (Lieg )
GUARNICIO A, W o panses (elaborat amb oli d'oliva
oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra ecologic i local) . L.
. ” \ . verge extra d'extraccié en fred)
d'extracci6 en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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NO GLUTEN

a0 a1~ Y
= = /4
/Y8 AR IE Ba)/CAia)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
PASTA SENSE GLUTEN AMB -
CREMA DE BROQUIL |
1R SALSA DE VERDUBE.S (plét CREMA DE CARBASSO SOPA DE FIDEUS SENSE COLIFLOR (plat 100% ecologic PAELLA DE VERDURES
amb verdures ecologiques i GLUTEN i local)
locals)
PEIXBLANC A L'ESPATLLA
OUS GRATINATS AL FORN
AMB PEBRE BORD | ALLETS A LLOM AMB SALSA DE
2N (4,9,11) (Peix amb certificat AMB SALSA DE TOMATIGA |PEIX BLANC A LA PLANXA (4) TOMATIGA | ORENGA POLLASTRE AL FORN
(3.7)
MSC)
LD e ot PO et canire |
GUARNICIO | pinya (elaborat amb oli d'oliva PATATA BULLIDA . . . ARROS ‘p N 9 N i
\ o d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccio
verge extra d'extraccio en fred)
en fred) en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré-

canvis estan marcats en vermell-

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS

ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- La pasta sera d'arrds per evitar traces de soja i aixi poder unificar els mends de no llegum- Els arrebossats
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els
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