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MENU MARE ESCOLA 2023
AMB PROPOSTES DE SOPAR

Informacié sobre els nostres mends
Cada dia es déna pa moreno de forn de llenya (producte local) i aigua embotellada
Les amanides estan trempades amb oli d'oliva extra verge premsat en fred
Cuinem alternant oli d'oliva i oli de gira-sol altooleic- Cuinem amb poca sal i sempre és iodada-
Els nostres ioqurts sén naturals i no contenen més de 12,39 de sucre per cada 100ml
Utilitzem Aliments inteqrals com ara pastes i arrds:
Tot el nostre lluc té certificat MSC (pesca sostenible certificada)-
El 5% de les nostres carns d'au tenen certificat “welfair" que promou el benestar animal-

Utilizem productes de temporada segons el calendari APAEMA: ALL TENDRE, BLEDA, CARXOFA, COL, COLIFLOR, BROQUIL, ENCIAM,

ESCAROLA. ESPINACS. FAVA TENDRA. GRELLS. LLIMONA. PASTANAGA. PESOLS. RAVE. TARON.TA. MADUIXES-
Prioritzem la compra de productes Locals i de de km-O
Plat tradicional de les Illes Balears

Productes ecoldgics

* en cas d'al-lérgies o intolerancies alimentaries s'adaptara el mend sempre i quan s'entrequi certificat médic-

* en cas de dieta blana i estringent (mal de panxa) es donara: sopa d'arrds o puré de pastanaga + segon plat de carn o peix bullit, al forn o a la

planxa amb patata, pastanaga o arrds blanc bullit de gquarnicié-

* en cas de dieta sense carn de porc per creencies religioses, se li donard com a sustitucié pollastre, indiot, vedella, peix o ou-

Per I' elaboracié dels mends s'ha tingut en compte : Documento de consenso sobre la alimentacion en los centros educativos aixi com el Decret

3972019, de 77 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrinia en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears-

MEAT FREE MONDAY (MFM): és una iniciativa internacional que motiva a la gent a no menjar carn els dilluns amb la finalitat de millorar la

propia salut i la del planeta- Nosaltres ens iniciem amb aquesta alternativa introduint un dilluns vegetaria al mes-

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/20171, 13 de Desembre de 2074 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7
Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces
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S0C UNA HORTALISSA EN FORMA DE
FLOR:

TINE MOLTES PROPIETATS BENEFISIOSES:
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TINC 6RAN QUANTITAT DE FIBRA PER
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BERENAR A CASA
ELS BERENARS HAN DE SER COMPOSTOS PELS SEGUENTS GRUPS D'ALIMENTS:
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EXEMPLES PER CASA:
llet + cereals + pe¢a de fruita
batut de ( kiwi o maduixes o taronja, grapat d'espinacs frescos i aigua) + pa moreno amb formatge o humus
iogurt amb flocs d'avena i trossos de fruita
llet d'ametlla + pa moreno amb formatge i figues seques
llet + pa moreno amb mermelada ecoldgica

EL BERENAR DE L'ESCOLA POT ESTAR COMPOST PELS GRUPS PRINCIPALS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN EL TR BERENAR O PER 3, 2 | FINS | TOT 1
GRUP D'ALIMENTS
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