
MENÚ D'OCTUBRE 2023 

NO GLUTEN

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

CUINAT DE LLENTIES SENSE 

GLUTEN

ARRÒS DE PEIX AMB PICADA 

D'ALL I JULIVERT (4)
PURÉ DE CARBASSÓ I PERA

FIDEUÀ SENSE GLUTEN DE 

VERDURES

CIURONS TREMPATS AMB 

PATATA BULLIDA, OU 

BULLIT I TONYINA (3,4)

TRUITA FRANCESA (3)

 HAMBURGUESA MIXTA DE 

CARN DE VEDELLA I PORC A 

LA PLANXA (6,9,12)

HOKI A L'ESPATLLA (4)
POLLASTRE ARREBOSSAT 

SENSE GLUTEN 

LLETUGA, DAUS DE 

TOMÀTIGA I CUIXOT DOLÇ

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

BROTS DE SOJA (6)

MONGETA VERDA 

SALTEJADA AMB CEBA

LLETUGA ROMANA I 

PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARRÒS A LA MARINERA 

(2,4,14)

SOPA SENSE GLUTEN AMB 

BROU DE CARN (9)

CUINAT DE MONGETES 

BLANQUES

CREMA DE CARBASSA I 

GINGEBRE

LLUÇ TORRAT (4)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE 

GLUTEN

TRUITA DE PATATA I 

ESPINACS (3)

LLETUGA, MESCLUM, BLAT 

DE MORO I OLIVES NEGRES

CANONGES, TOMÀTIGA I 

FORMATGE FRESC (7)
DIA DE LA HISPANITAT

LLETUGA, PERNIL I BLAT DE 

LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS  19 DIVENDRES 20 

CIURONS ESCALDINS AMB 

CEBA, TOMÀTIGA I CARN 

MAGRE DE PORC

VICHYSSOISE DE PORRO (7)
PASTA SENSE GLUTEN A LA 

NAPOLITANA 
ESCUDELLA FRESCA

ARRÒS A LA CUBANA AMB 

PLÀTAN I OU BULLIT  (3)

TRUITA DE PATATA I 

CARBASSÓ (3)

PITRERA D'INDIOT A LA 

PLANXA AMB SALSA CURRI

LLUÇ ARREBOSSAT AMB 

FARINA DE CIGRÓ (4)

SALSITXES DE CARN DE 

PORC A LA PLANXA 

(6,9,12)

GALLINETA AL FORN (4)

CANONGES, TOMÀTIGA I 

PASTANAGA RATLLADA
ARRÒS INTEGRAL BULLIT

LLETUGA, FORMATGE I 

OLIVES (7)
PURÉ DE PATATA (7)

TREMPÓ: tomàtiga, ceba i 

pebre tendre

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

PASTA SENSE GLUTEN 

SALTEJADA AMB VERDURES
CREMA DE CARBASSA ARRÒS BRUT 

CREMA DE PASTANAGA I 

TARONJA

CUINAT DE LLENTIES SENSE 

GLUTEN  AMB ARRÒS 

DAURADA A LA PLANXA (4)
LLUÇ AL FORN AMB SALSA 

DE PEBRE VERMELL (4)

TRUITA DE PATATA I 

CEBA (3)

TIRES DE POLLASTRE 

ARREBOSSAT CASOLÀ SENSE 

GLUTEN 

LLETUGA, COGOMBRE I 

BLAT DE ES INDIES
BRÒQUIL AL VAPOR

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

TONYINA (4)

LLETUGA, PASTANAGA I 

POMA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7)

DILLUNS 30 DIMARTS 31

CREMA DE CARBASSA
PASTA SENSE GLUTEN A LA 

BOLONYESA 

LLOM TORRAT AMB SALSA 

DE XAMPINYONS (7)

REMENAT D'OU AMB 

GAMBETES (2,3)

PATATA AL FORN
LLETUGA ,PASTANAGA I 

CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DINAR LLUÇ AL FORN AMB 

BRÒQUIL, PATATA I CEBA 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA I 

PEBRE BORD (4)

DINAR
BULLIT DE POLLASTRE AMB 

PATATA, MONGETA TENDRE, 

PASTANAGA I COL

NO GLUTEN
En aquest menú totes es elaboracions que portin GLUTEN seràn sustituïdes per productes similars a les del menú general. LES PASTES, EL PA i 

ELS ARREBOSSATS són sense GLUTEN NI OU. Els arrebossats seràn casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuró. Les llenties d'aquest 

menú son garantitzades sense gluten. En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes al·lérgies).Tots els canvis estan 

marcats en vermell.

DINAR

DINAR

DINAR
ESTOFAT DE VEDELLA AMB 

PATATA I VERDURA
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MENÚ D'OCTUBRE 2023 

NO OU

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

CUINAT DE LLENTIES SENSE 

GLUTEN

ARRÒS DE PEIX AMB PICADA 

D'ALL I JULIVERT (4)
PURÉ DE CARBASSÓ I PERA

FIDEUÀ SENSE GLUTEN DE 

VERDURES

CIURONS TREMPATS AMB 

PATATA BULLIDA I TONYINA 

(4)

INDIOT A LA PLANXA

 HAMBURGUESA MIXTA DE 

CARN DE VEDELLA I PORC A 

LA PLANXA (6,9,12)

HOKI A L'ESPATLLA (4)
POLLASTRE ARREBOSSAT 

SENSE GLUTEN 

LLETUGA, DAUS DE 

TOMÀTIGA I CUIXOT DOLÇ

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

BROTS DE SOJA (6)

MONGETA VERDA 

SALTEJADA AMB CEBA

LLETUGA ROMANA I 

PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARRÒS A LA MARINERA 

(2,4,14)

SOPA SENSE GLUTEN AMB 

BROU DE CARN (9)

CUINAT DE MONGETES 

BLANQUES

CREMA DE CARBASSA I 

GINGEBRE

LLUÇ TORRAT (4)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE 

GLUTEN
POLLASTRE A LA PLANXA

LLETUGA, MESCLUM, BLAT 

DE MORO I OLIVES NEGRES

CANONGES, TOMÀTIGA I 

FORMATGE FRESC (7)
DIA DE LA HISPANITAT

LLETUGA, PERNIL I BLAT DE 

LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS  19 DIVENDRES 20 

CIURONS ESCALDINS AMB 

CEBA, TOMÀTIGA I CARN 

MAGRE DE PORC

VICHYSSOISE DE PORRO (7)
PASTA SENSE GLUTEN A LA 

NAPOLITANA 
ESCUDELLA FRESCA

ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA

POLLASTRE A LA PLANXA
PITRERA D'INDIOT A LA 

PLANXA AMB SALSA CURRI

LLUÇ ARREBOSSAT AMB 

FARINA DE CIGRÓ (4)

SALSITXES DE CARN DE 

PORC A LA PLANXA 

(6,9,12)

GALLINETA AL FORN (4)

CANONGES, TOMÀTIGA I 

PASTANAGA RATLLADA
ARRÒS INTEGRAL BULLIT

LLETUGA, FORMATGE I 

OLIVES (7)
PURÉ DE PATATA (7)

TREMPÓ: tomàtiga, ceba i 

pebre tendre

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

PASTA SENSE GLUTEN 

SALTEJADA AMB VERDURES
CREMA DE CARBASSA ARRÒS BRUT 

CREMA DE PASTANAGA I 

TARONJA

CUINAT DE LLENTIES SENSE 

GLUTEN  AMB ARRÒS 

DAURADA A LA PLANXA (4)
LLUÇ AL FORN AMB SALSA 

DE PEBRE VERMELL (4)

HAMBURGUESA SENSE 

ALÉRGENS

TIRES DE POLLASTRE 

ARREBOSSAT CASOLÀ SENSE 

GLUTEN 

LLETUGA, COGOMBRE I 

BLAT DE ES INDIES
BRÒQUIL AL VAPOR

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

TONYINA (4)

LLETUGA, PASTANAGA I 

POMA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7)

DILLUNS 30 DIMARTS 31

CREMA DE CARBASSA
PASTA SENSE GLUTEN A LA 

BOLONYESA 

LLOM TORRAT AMB SALSA 

DE XAMPINYONS (7)
POLLASTRE A LA PLANXA

PATATA AL FORN
LLETUGA ,PASTANAGA I 

CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DINAR

NO OU

En aquest menú totes es elaboracions que portin OU seràn sustituïdes per productes similars a les del menú general. LES PASTES, i ELS 

ARREBOSSATS són sense GLUTEN NI OU. Els arrebossats seràn casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuró. En ocasions hi ha canvis per 

facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies).Tots els canvis estan marcats en vermell.

DINAR LLUÇ AL FORN AMB 

BRÒQUIL, PATATA I CEBA 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA I 

PEBRE BORD (4)

DINAR
BULLIT DE POLLASTRE AMB 

PATATA, MONGETA TENDRE, 

PASTANAGA I COL

DINAR

DINAR
ESTOFAT DE VEDELLA AMB 

PATATA I VERDURA
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MENÚ D'OCTUBRE 2023 

NO LACTOSA NI PVL
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

CUINAT DE LLENTIES (1)
ARRÒS DE PEIX AMB PICADA 

D'ALL I JULIVERT (4)
PURÉ DE CARBASSÓ I PERA

FIDEUÀ DE SÈPIA I 

GAMBES (1,2,3,4,14)

CIURONS TREMPATS AMB 

PATATA BULLIDA, OU 

BULLIT I TONYINA (3,4)

TRUITA FRANCESA (3)

 HAMBURGUESA MIXTA DE 

CARN DE VEDELLA I PORC A 

LA PLANXA (6,9,12)

HOKI A L'ESPATLLA (4)
POLLASTRE ARREBOSSAT 

(1,3) 

LLETUGA, DAUS DE 

TOMÀTIGA I CUIXOT DOLÇ

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

BROTS DE SOJA (6)

MONGETA VERDA 

SALTEJADA AMB CEBA

LLETUGA ROMANA I 

PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARRÒS A LA MARINERA 

(2,4,14)

SOPA AMB BROU DE CARN 

(1,3,9)

CUINAT DE MONGETES 

BLANQUES

CREMA DE CARBASSA I 

GINGEBRE

LLUÇ TORRAT (4)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE 

GLUTEN

TRUITA DE PATATA I 

ESPINACS (3)

LLETUGA, MESCLUM, BLAT 

DE MORO I OLIVES NEGRES
CANONGES I  TOMÀTIGA DIA DE LA HISPANITAT

LLETUGA, PERNIL I BLAT DE 

LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS  19 DIVENDRES 20 

CIURONS ESCALDINS AMB 

CEBA, TOMÀTIGA I CARN 

MAGRE DE PORC

CREMA DE PORRO SENSE 

LACTOSA 

ESPIRALS  AL PESTO 

D'AMETLLA (1,3,8)
ESCUDELLA FRESCA

ARRÒS A LA CUBANA AMB 

PLÀTAN I OU BULLIT  (3)

TRUITA DE PATATA I 

CARBASSÓ (3)

PITRERA D'INDIOT A LA 

PLANXA AMB SALSA CURRI

LLUÇ ARREBOSSAT AMB 

FARINA DE CIGRÓ (4)

SALSITXES DE CARN DE 

PORC A LA PLANXA 

(6,9,12)

GALLINETA AL FORN (4)

CANONGES, TOMÀTIGA I 

PASTANAGA RATLLADA
ARRÒS INTEGRAL BULLIT LLETUGA I OLIVES

PURÉ DE PATATA SENSE 

LACTOSA

TREMPÓ: tomàtiga, ceba i 

pebre tendre

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

PASTA SALTEJADA AMB 

VERDURES (1,3)
CREMA DE CARBASSA ARRÒS BRUT 

CREMA DE PASTANAGA I 

TARONJA

CUINAT DE LLENTIES AMB 

ARRÒS  (1)

DAURADA A LA PLANXA (4)
LLUÇ AL FORN AMB SALSA 

DE PEBRE VERMELL (4)

TRUITA DE PATATA I 

CEBA (3)

TIRES DE POLLASTRE 

ARREBOSSAT CASOLÀ (1,3)

LLETUGA, COGOMBRE I 

BLAT DE ES INDIES
BRÒQUIL AL VAPOR

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

TONYINA (4)

LLETUGA, PASTANAGA I 

POMA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 30 DIMARTS 31

CREMA DE CARBASSA

ESPAGUETIS NEGRES DE 

SEPIA AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA (1,2,3,14)

LLOM TORRAT AMB SALSA 

DE PORRO

REMENAT D'OU AMB 

GAMBETES (2,3)

PATATA AL FORN
LLETUGA ,PASTANAGA I 

CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DINAR

NO LACTOSA NI PROTEÏNA DE LE LLET DE VACA (PVL)

En aquest menú totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seràn sustituïdes per productes similars a les 

del menú general. EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENÚ NO EL PODRÍA 

MENJAR I S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE. En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies).  Tots els canvis 

estan marcats en vermell. 

DINAR LLUÇ AL FORN AMB 

BRÒQUIL PATATA I CEBA 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA I 

PEBRE BORD (4)

DINAR
BULLIT DE POLLASTRE AMB 

PATATA, MONGETA TENDRE, 

PASTANAGA I COL

DINAR

DINAR
ESTOFAT DE VEDELLA AMB 

PATATA I VERDURA
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MENÚ D'OCTUBRE 2023 

NO LLEGUM
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

SOPA AMB BROU DE CARN 

(1,3,9)

ARRÒS DE PEIX AMB PICADA 

D'ALL I JULIVERT (4)
PURÉ DE CARBASSÓ I PERA

FIDEUÀ DE SÈPIA I 

GAMBES (1,2,3,4,14)

PATATA BULLIDA, OU 

BULLIT I TONYINA (3,4)

TRUITA FRANCESA (3)
HAMBURGUESA SENSE 

ALÉRGENS
HOKI A L'ESPATLLA (4)

POLLASTRE ARREBOSSAT 

(1,3) 

LLETUGA, DAUS DE 

TOMÀTIGA I CUIXOT DOLÇ
LLETUGA I  TOMÀTIGA CARBASSÓ SALTEJAT

LLETUGA ROMANA I 

PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA

SOPA AMB BROU DE CARN 

(1,3,9)

PASTA SALTEJADA AMB 

ALL CUIXOT DOLÇ (1,3)

CREMA DE CARBASSA I 

GINGEBRE

LLUÇ TORRAT (4)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE 

GLUTEN

TRUITA DE PATATA I 

ESPINACS (3)

LLETUGA, MESCLUM, BLAT 

DE MORO I OLIVES NEGRES

CANONGES, TOMÀTIGA I 

FORMATGE FRESC (7)
DIA DE LA HISPANITAT

LLETUGA, PERNIL I BLAT DE 

LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS  19 DIVENDRES 20 

SOPA AMB BROU DE CARN 

(1,3,9)
VICHYSSOISE DE PORRO (7)

PASTA SENSE GLUTEN A LA 

NAPOLITANA 
CREMA DE PASTANAGA

ARRÒS A LA CUBANA AMB 

PLÀTAN I OU BULLIT  (3)

TRUITA DE PATATA I 

CARBASSÓ (3)

PITRERA D'INDIOT A LA 

PLANXA AMB SALSA CURRI

LLUÇ ARREBOSSAT AMB 

FARINA de blat de les indies 

(4)

HAMBURGUESA SENSE 

ALÉRGENS
GALLINETA AL FORN (4)

CANONGES, TOMÀTIGA I 

PASTANAGA RATLLADA
ARRÒS INTEGRAL BULLIT

LLETUGA, FORMATGE I 

OLIVES (7)
PURÉ DE PATATA (7)

TREMPÓ: tomàtiga, ceba i 

pebre tendre

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

MACARRONS A LA 

CARBONARA (1,3,7)
CREMA DE CARBASSA ARRÒS BRUT SENSE PÈSOLS

CREMA DE PASTANAGA I 

TARONJA

SOPA D'ARRÒS AMB BROU 

DE CARN I VERDURA

DAURADA A LA PLANXA (4)
LLUÇ AL FORN AMB SALSA 

DE PEBRE VERMELL (4)

TRUITA DE PATATA I 

CEBA (3)

TIRES DE POLLASTRE 

ARREBOSSAT CASOLÀ (1,3)

LLETUGA, COGOMBRE I 

BLAT DE ES INDIES
BRÒQUIL AL VAPOR

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

TONYINA (4)

LLETUGA, PASTANAGA I 

POMA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7)

DILLUNS 30 DIMARTS 31

CREMA DE CARBASSA

ESPAGUETIS NEGRES DE 

SEPIA AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA (1,2,3,14)

LLOM TORRAT AMB SALSA 

DE XAMPINYONS (7)

REMENAT D'OU AMB 

GAMBETES (2,3)

PATATA AL FORN
LLETUGA ,PASTANAGA I 

CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DINAR

NO LLEGUM

En aquest menú totes es elaboracions que portin LLEGUM I MONGETA VERDA serán sustituides per productes similars a les del menú general. En 

ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies). Tots els canvis estan marcats en vermell. 

DINAR LLUÇ AL FORN AMB 

BRÒQUIL PATATA I CEBA 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA I 

PEBRE BORD (4)

DINAR

BULLIT DE POLLASTRE AMB 

PATATA, PASTANAGA I COL

DINAR

DINAR ESTOFAT DE VEDELLA AMB 

PATATA I VERDURA SENSE 

PÈSOLS NI MONGETA VERDA

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 

CAMÍ CA’N COLL Nº 8 LOCAL 4 – 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

 TELÈFON 971769031 FAX 971765703 

www.comensals.com info@comensals.com 



MENÚ D'OCTUBRE 2023 

NO GLUTEN, OU NI LACTOSA NI PVL

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

CUINAT DE LLENTIES SENSE 

GLUTEN

ARRÒS DE PEIX AMB PICADA 

D'ALL I JULIVERT (4)
PURÉ DE CARBASSÓ I PERA

FIDEUÀ SENSE GLUTEN DE 

VERDURES

CIURONS TREMPATS AMB 

PATATA BULLIDA I TONYINA 

(4)

INDIOT A LA PLANXA

 HAMBURGUESA MIXTA DE 

CARN DE VEDELLA I PORC A 

LA PLANXA (6,9,12)

HOKI A L'ESPATLLA (4)
POLLASTRE ARREBOSSAT 

SENSE GLUTEN 

LLETUGA, DAUS DE 

TOMÀTIGA I CUIXOT DOLÇ

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

BROTS DE SOJA (6)

MONGETA VERDA 

SALTEJADA AMB CEBA

LLETUGA ROMANA I 

PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARRÒS A LA MARINERA 

(2,4,14)

SOPA SENSE GLUTEN AMB 

BROU DE CARN (9)

CUINAT DE MONGETES 

BLANQUES

CREMA DE CARBASSA I 

GINGEBRE

LLUÇ TORRAT (4)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE 

GLUTEN
POLLASTRE A LA PLANXA

LLETUGA, MESCLUM, BLAT 

DE MORO I OLIVES NEGRES
CANONGES I  TOMÀTIGA DIA DE LA HISPANITAT

LLETUGA, PERNIL I BLAT DE 

LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS  19 DIVENDRES 20 

CIURONS ESCALDINS AMB 

CEBA, TOMÀTIGA I CARN 

MAGRE DE PORC

CREMA DE PORRO SENSE 

LACTOSA 

PASTA SENSE GLUTEN A LA 

NAPOLITANA 
ESCUDELLA FRESCA

ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA

POLLASTRE A LA PLANXA
PITRERA D'INDIOT A LA 

PLANXA AMB SALSA CURRI

LLUÇ ARREBOSSAT AMB 

FARINA DE CIGRÓ (4)

SALSITXES DE CARN DE 

PORC A LA PLANXA 

(6,9,12)

GALLINETA AL FORN (4)

CANONGES, TOMÀTIGA I 

PASTANAGA RATLLADA
ARRÒS INTEGRAL BULLIT LLETUGA I OLIVES

PURÉ DE PATATA SENSE 

LACTOSA

TREMPÓ: tomàtiga, ceba i 

pebre tendre

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

PASTA SENSE GLUTEN 

SALTEJADA AMB VERDURES
CREMA DE CARBASSA ARRÒS BRUT 

CREMA DE PASTANAGA I 

TARONJA

CUINAT DE LLENTIES SENSE 

GLUTEN  AMB ARRÒS 

DAURADA A LA PLANXA (4)
LLUÇ AL FORN AMB SALSA 

DE PEBRE VERMELL (4)

HAMBURGUESA SENSE 

ALÉRGENS

TIRES DE POLLASTRE 

ARREBOSSAT CASOLÀ SENSE 

GLUTEN 

LLETUGA, COGOMBRE I 

BLAT DE ES INDIES
BRÒQUIL AL VAPOR

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

TONYINA (4)

LLETUGA, PASTANAGA I 

POMA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 30 DIMARTS 31

CREMA DE CARBASSA
PASTA SENSE GLUTEN A LA 

BOLONYESA 

LLOM TORRAT AMB SALSA 

DE PORRO
POLLASTRE A LA PLANXA

PATATA AL FORN
LLETUGA ,PASTANAGA I 

CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DINAR

NO GLUTEN, OU NI LACTOSA NI PVL

En aquest menú totes es elaboracions que portin GLUTEN, OU, LACTOSA I PVL seràn sustituÏdes per productes similars a les del menú general. LES 

PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS són sense GLUTEN NI OU. Els arrebossats seràn casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuró. Les llenties 

d'aquest menú son garantitzades sense gluten. EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENÚ NO 

EL PODRÍA MENJAR I S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE. Tots els canvis estan marcats en vermell. 

DINAR LLUÇ AL FORN AMB 

BRÒQUIL, PATATA I CEBA 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA I 

PEBRE BORD (4)

DINAR
BULLIT DE POLLASTRE AMB 

PATATA, MONGETA TENDRE, 

PASTANAGA I COL

DINAR

DINAR
ESTOFAT DE VEDELLA AMB 

PATATA I VERDURA
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MENÚ D'OCTUBRE 2023 

NO PEIX NI MARISC
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

CUINAT DE LLENTIES (1)
SOPA D'ARRÒS AMB 

PASTANAGA
PURÉ DE CARBASSÓ I PERA

FIDEUÀ SENSE GLUTEN DE 

VERDURES

CIURONS TREMPATS AMB 

PATATA BULLIDA, OU 

BULLIT  (3)

TRUITA FRANCESA (3)

HAMBURGUESA MIXTA DE 

CARN DE VEDELLA I PORC A 

LA PLANXA (6,9,12)

INDIOT A LA PLANXA
POLLASTRE ARREBOSSAT 

(1,3)

LLETUGA, DAUS DE 

TOMÀTIGA I CUIXOT DOLÇ

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

BROTS DE SOJA (6)

MONGETA VERDA 

SALTEJADA AMB CEBA

LLETUGA ROMANA I 

PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA

SOPA AMB BROU DE CARN 

(1,3,9)

CUINAT DE MONGETES 

BLANQUES

CREMA DE CARBASSA I 

GINGEBRE

TRUITA FRANCESA (3)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE 

GLUTEN

TRUITA DE PATATA I 

ESPINACS (3)

LLETUGA, MESCLUM, BLAT 

DE MORO I OLIVES NEGRES

CANONGES, TOMÀTIGA I 

FORMATGE FRESC (7)
DIA DE LA HISPANITAT

LLETUGA, PERNIL I BLAT DE 

LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS  19 DIVENDRES 20 

CIURONS ESCALDINS AMB 

CEBA, TOMÀTIGA I CARN 

MAGRE DE PORC

VICHYSSOISE DE PORRO (7)
ESPIRALS  AL PESTO 

D'AMETLLA (1,3,8)
ESCUDELLA FRESCA

ARRÒS A LA CUBANA AMB 

PLÀTAN I OU BULLIT  (3)

TRUITA DE PATATA I 

CARBASSÓ (3)

PITRERA D'INDIOT A LA 

PLANXA AMB SALSA CURRI
FALAFEL (1)

SALSITXES DE CARN DE 

PORC A LA PLANXA 

(6,9,12)

POLLASTRE A LA PLANXA

CANONGES, TOMÀTIGA I 

PASTANAGA RATLLADA
ARRÒS INTEGRAL BULLIT

LLETUGA, FORMATGE I 

OLIVES (7)
PURÉ DE PATATA (7)

TREMPÓ: tomàtiga, ceba i 

pebre tendre

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

MACARRONS A LA 

CARBONARA (1,3,7)
CREMA DE CARBASSA ARRÒS BRUT 

CREMA DE PASTANAGA I 

TARONJA

CUINAT DE LLENTIES AMB 

ARRÒS  (1)

HAMBURGUESA DE 

POLLASTRE SENSE 

ALÉRGENS

INDIOT  AL FORN AMB 

SALSA DE PEBRE VERMELL 

TRUITA DE PATATA I 

CEBA (3)

TIRES DE POLLASTRE 

ARREBOSSAT CASOLÀ (1,3)

LLETUGA, COGOMBRE I 

BLAT DE ES INDIES
BRÒQUIL AL VAPOR LLETUGA I TOMÀTIGA

LLETUGA, PASTANAGA I 

POMA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7)

DILLUNS 30 DIMARTS 31

CREMA DE CARBASSA
PASTA SENSE GLUTEN A LA 

BOLONYESA 

LLOM TORRAT AMB SALSA 

DE XAMPINYONS (7)
TRUITA FRANCESA (3)

PATATA AL FORN
LLETUGA ,PASTANAGA I 

CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DINAR

NO PEIX NI MARISC

En aquest menú totes es elaboracions que portin PEIX I /O MARISC seràn sustituïdes per productes similars a les del menú general.Tots els 

canvis estan marcats en vermell.

DINAR INDIOT AL FORN AMB 

PEBRE BORD, BRÒQUIL I 

PATATA

DINAR
BULLIT DE POLLASTRE AMB 

PATATA, MONGETA TENDRE, 

PASTANAGA I COL

DINAR

DINAR
ESTOFAT DE VEDELLA AMB 

PATATA I VERDURA
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MENÚ D'OCTUBRE 2023 

NO FRUITS SECS

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

CUINAT DE LLENTIES SENSE 

GLUTEN

ARRÒS DE PEIX AMB PICADA 

D'ALL I JULIVERT (4)
PURÉ DE CARBASSÓ I PERA

FIDEUÀ SENSE GLUTEN DE 

VERDURES

CIURONS TREMPATS AMB 

PATATA BULLIDA, OU 

BULLIT I TONYINA (3,4)

TRUITA FRANCESA (3)

 HAMBURGUESA MIXTA DE 

CARN DE VEDELLA I PORC A 

LA PLANXA (6,9,12)

HOKI A L'ESPATLLA (4)
POLLASTRE ARREBOSSAT 

SENSE GLUTEN

LLETUGA, DAUS DE 

TOMÀTIGA I CUIXOT DOLÇ

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

BROTS DE SOJA (6)

MONGETA VERDA 

SALTEJADA AMB CEBA

LLETUGA ROMANA I 

PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARRÒS A LA MARINERA 

(2,4,14)

SOPA SENSE GLUTEN AMB 

BROU DE CARN (9)

CUINAT DE MONGETES 

BLANQUES

CREMA DE CARBASSA I 

GINGEBRE

LLUÇ TORRAT (4)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE 

GLUTEN

TRUITA DE PATATA I 

ESPINACS (3)

LLETUGA, MESCLUM, BLAT 

DE MORO I OLIVES NEGRES

CANONGES, TOMÀTIGA I 

FORMATGE FRESC (7)
DIA DE LA HISPANITAT

LLETUGA, PERNIL I BLAT DE 

LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS  19 DIVENDRES 20 

CIURONS ESCALDINS AMB 

CEBA, TOMÀTIGA I CARN 

MAGRE DE PORC

VICHYSSOISE DE PORRO (7)
PASTA SENSE GLUTEN A LA 

NAPOLITANA 
ESCUDELLA FRESCA

ARRÒS A LA CUBANA AMB 

PLÀTAN I OU BULLIT  (3)

TRUITA DE PATATA I 

CARBASSÓ (3)

PITRERA D'INDIOT A LA 

PLANXA AMB SALSA CURRI

LLUÇ ARREBOSSAT AMB 

FARINA DE CIGRÓ (4)

SALSITXES DE CARN DE 

PORC A LA PLANXA 

(6,9,12)

GALLINETA AL FORN (4)

CANONGES, TOMÀTIGA I 

PASTANAGA RATLLADA
ARRÒS INTEGRAL BULLIT

LLETUGA, FORMATGE I 

OLIVES (7)
PURÉ DE PATATA (7)

TREMPÓ: tomàtiga, ceba i 

pebre tendre

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

PASTA SENSE GLUTEN 

SALTEJADA AMB VERDURES
CREMA DE CARBASSA ARRÒS BRUT 

CREMA DE PASTANAGA I 

TARONJA

CUINAT DE LLENTIES SENSE 

GLUTEN  AMB ARRÒS 

DAURADA A LA PLANXA (4)
LLUÇ AL FORN AMB SALSA 

DE PEBRE VERMELL (4)

TRUITA DE PATATA I 

CEBA (3)

TIRES DE POLLASTRE 

ARREBOSSAT CASOLÀ SENSE 

GLUTEN 

LLETUGA, COGOMBRE I 

BLAT DE ES INDIES
BRÒQUIL AL VAPOR

LLETUGA, TOMÀTIGA I 

TONYINA (4)

LLETUGA, PASTANAGA I 

POMA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7)

DILLUNS 30 DIMARTS 31

CREMA DE CARBASSA
PASTA SENSE GLUTEN A LA 

BOLONYESA 

LLOM TORRAT AMB SALSA 

DE XAMPINYONS (7)

REMENAT D'OU AMB 

GAMBETES (2,3)

PATATA AL FORN
LLETUGA ,PASTANAGA I 

CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DINAR

NO FRUITS SECS

En aquest menú totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seràn sustituÏdes per productes similars a les del menú general. LES PASTES, EL 

PA i ELS ARREBOSSATS són sense GLUTEN NI OU per evitar possibles conatminacions creuades. Els arrebossats seràn casolans elaborats amb 

farina de maizena o de ciuró. Les llenties d'aquest menú son garantitzades sense gluten. En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina 

(tenim moltes alérgies).Tots els canvis estan marcats en vermell.

DINAR LLUÇ AL FORN AMB 

BRÒQUIL, PATATA I CEBA 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA I 

PEBRE BORD (4)

DINAR
BULLIT DE POLLASTRE AMB 

PATATA, MONGETA TENDRE, 

PASTANAGA I COL

DINAR

DINAR
ESTOFAT DE VEDELLA AMB 

PATATA I VERDURA
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