MENU SETEMBRE 2023
NO GLUTEN

[
/ \\
==
DINAR &
\M/ J \
DILLUNS 11 DIMARTS 712 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
PASTA SENSE GLUTEN A LA|  uorsc o po ca CIURONS ESCALDINS AME :’Sf’:’”’ ”tD £ P ”Tﬁlfﬁ’ CREMA DE VERDURES DE
NAPOLITANA CARN MAGRE omaviga, (‘:/")”’"” ! olives TEMPORADA
HAMBURGUESA DE CARN | PALOMETA A LA PLANXA
-
MIXTA DE CARN DE PORC || (4) AMEB PICADA D'ALL | TRUITA FRANCESA (3) LLOM ARREEOSSA
DINAR CASOLA SENSE ALERGENS
VEDELLA (6,9,12) JULIVERT LLUC A LA MALLORQUINA
(4)
LLETUGA, COGOMBRE | s ﬂ?ﬁﬁﬁ;ﬁ? Zg | | CANONGES, TOMATIGA | | LLETUGA, PASTANAGA
FORMATGE (7) Py OLIVES RATLLADA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
CUINAT DE LLENTIES SENSE| s oo ARROS A LA CUBANA AME | VICHYSSOISE DE PORROS | PASTA SENSE GLUTEN
GLUTEN OU BULLIT (3) ) SALTEJADA AMB VERDURES
ESCALDUMS DE
T
DINAR TRUITA FRANCESA (3) | pyoTes mixTeS DE CARN Lﬁgglgs’ffojjg ¢ ?gs POLLASTRE AMB PATATA | LLUC A LA PLANXA (%)
DE PORC | VEDELLA A LA I VERDURA
JARDINERA (6,9,12) LLETUGA VARIADA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
AMANIDA CAPRESSE (7) PASTANAGA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0OGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
AMANIDA DE PASTA SEN. . ARROS 3 DELICIES:
/:L 177{5/\/ _ti ”’;5 . i fv f €1 purg pe PASTANAGA | CUINAT DE MONGETES astanaof bf (/'f”f L CREMA DE CIGRONS |
: 194 1 olive TARONJA PINTA P 94, pesre vermel i CARBASSA
negres pésols
LLUC AL FORN AMB SALSA TRUITA DE PATATA |
T I ! T 7
DINAR | POLLASTRE A LA PLANXA | L o ree oLl 4y POLLASTRE AL FORN CARBASSG (3) FRIT DE POLLASTRE
SALTEJAT DE BROQUIL | LLETUGA, OLIVES | MESCLUM, PASTANAGA
PASTANAGA PATATA AL VAPOR TomATIGA RATLLADA | PIPES (8)
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
1 5 10
GLUTEN CRUSTACEOS. PESCADO CACAHUETES FRUTOS DE MOSTAZA GRANOSDE  DIGXIDODEAZUFRE ~ ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA sésamo Y SULFITOS.

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN serdn sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i

ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré: Les llenties d'aquest

mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats

en vermell-
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SETEMBRE

NO GLUTEN NI FRUITS SECS
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DINAR
DILLUNS 11 DIMARTS 712 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
PASTA SENSE GLUTEN A LA|  uorsc o po ca CIURONS ESCALDINS AME :’Sf’:’”’ ”tD £ P ”THIT”’ CREMA DE VERDURES DE
NAPOLITANA CARN MAGRE omaviga, (‘:/")”’"” ! olives TEMPORADA
HAMBURGUESA DE CARN | PALOMETA A LA PLANXA
-
MIXTA DE CARN DE PORC || (4) AMEB PICADA D'ALL | TRUITA FRANCESA (3) LLOM ARREEOSSA
DINAR CASOLA SENSE ALERGENS
VEDELLA (6,9,12) JULIVERT LLUC A LA MALLORQUINA
(4)
LLETUGA, COGOMBRE | s L’szﬁn/ﬁ? Zg | | CANONGES, TOMATIGA | | LLETUGA, PASTANAGA
FORMATGE (7) Py OLIVES RATLLADA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
CUINAT DE LLENTIES SENSE| s oo ARROS A LA CUBANA AME | VICHYSSOISE DE PORROS | PASTA SENSE GLUTEN
GLUTEN OU BULLIT (3) ) SALTEJADA AMB VERDURES
ESCALDUMS DE
T
DINAR TRUITA FRANCESA (3) | pyoTes mixTeS DE CARN Lﬁgglgs’ffojjg ¢ ;’g"; POLLASTRE AMB PATATA | LLUC A LA PLANXA (%)
DE PORC | VEDELLA A LA I VERDURA
JARDINERA (6,9,12) LLETUGA VARIADA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
AMANIDA CAPRESSE (7) PASTANAGA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0OGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
AMANIDA DE PASTA SEN. . ARROS 3 DELICIES:
ZL S’T'EN _ti ”’;5 . i fv f €1 purg pe PASTANAGA | CUINAT DE MONGETES astanaof bf (/'f,f L CREMA DE CIGRONS |
: 194 1 olive TARONJA PINTA P 94, pesre vermel i CARBASSA
negres pésols
T4 TAT:
DINAR | POLLASTRE A LA PLanxa | FEVE A FORN AMB SALSH POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATA | FRIT DE POLLASTRE

SALTEJAT DE BROQUIL |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

DE PEBRE VERMELL (4)

PATATA AL VAPOR

I0GURT NATURAL (7)

LLETUGA,OLIVES |
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

CARBASSO (3)

MESCLUM, PASTANAGA
RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

CRUSTACEOS

PESCADO CACAHUETES

FRUTOS DE
CASCARA

MOSTAZA

GRANOSDE  piGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
SESAMO Y SULFITOS.

En aquest menu totes es elaboracions que portin GLUTEN O FRUITS SECS serdn sustituides per productes similars a les del mend general- LES
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré: Les

llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els

canvis estan marcats en vermell-
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MENU SETEMBRE 2023
NO OU
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" s P w
DINAR £ ] A= ' - = <
w 95 7\ I

DILLUNS 17 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
PASTA SENSE GLUTEN A LA|  uorsc o po ca CIURONS ESCALDINS AMB :’Sf’:’”’ ”tD E P ”Tﬁlfﬁ’ CREMA DE VERDURES DE
NAPOLITANA CARN MAGRE omaviga, (‘:/")”’"” ! olives TEMPORADA

HAMBURGUESA DE CARN PALOMETA A LA PLANXA
T
MIXTA DE CARN DE PORC | (4) AMB PICADA D'ALL | POLLASTRE A LA PLANXA LLO»M ﬁRREBOS?ﬁ
DINAR T CASOLA SENSE ALERGENS
VEDELLA (6,9,12) JULIVER LLU¢ A LA MALLORQUINA
4
MONGETA VERDA &2

SALTEJADA AMB CEBA | CANONGES, TOMATIGA | LLETUGA, PASTANAGA

LLETUGA, COGOMBRE |

FORMATGE (7) ey oLIVES RATLLADA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
CUINAT DE LLENTIES SENSE ARROS A LA CUBANA AMB | VICHYSSOISE DE PORROS | PASTA SENSE GLUTEN
GLUTEN CREMA DE CARBASSA SENSE OU ) SALTEJADA AMB VERDURES

ESCALDUMS DE

T
LLUE ARREBOSSAT AME POLLASTRE AMB PATATA LLUEC A LA PLANXA (4)

DINAR INDIOT A LA PLANXA PILOTES MIXTES DE CARN |  FARINA DE CIURG (4)

DE PORC | VEDELLA A LA I VERDURA
JARDINERA (6,9,12) LLETUGA VARIADA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
AMANIDA CAPRESSE (7) PASTANAGA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0OGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJoUS 28 DIVENDRES 29
AMANIDA DE PASTA SENSE PURE DE PASTANAGA | CUINAT DE MONGETES ARROS 3 DELICIES: CREMA DE CIGRONS |

GLUTEN :tomatiga i olives pastanaga, pebre vermell i

TARONJA PINTA R CARBASSA
negres pésols
LLU¢C AL FORN AMB SALSA
T TF T T TF
DINAR | POLLASTRE A LA PLANXA |~ L7 o e L % POLLASTRE AL FORN INDIOT A LA PLANXA FRIT DE POLLASTRE
SALTEJAT DE BROQUIL | LLETUGA,OLIVES | MESCLUM, PASTANAGA
PASTANAGA PATATA AL VAPOR TomATIGA RATLLADA | PIPES (8)
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0JA LACTEOS FRUTOS DE AP0 MOSTAZA GRANOSDE  piGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA SESAMO Y SULFITOS.

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU serdn sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, i ELS

ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- En ocasions hi ha canvis per

facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU SETEMBRE 2023
NO LACTOSA NI PUL
\ [

) a
" s \v/
DINAR fe .T.:r
" 9= / \_

DILLUNS 17 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
PASTA A LA NAPOLITANA ARROS DE PEX (4) CIURONS ESCALDINS AME ;’,:::»”f ”tff f :’Tiff’s CREMA DE VERDURES DE
(.3) CARN MAGRE 9% p )”’ folive TEMPORADA
HAMBURGUESA DE CARN | PALOMETA A LA PLANXA
MIXTA DE CARN DE PORC | (4) AMB PICADA D'ALL | TRUITA FRANCESA (3) LLOM ARREBOSSAT (1,3)
DINAR VEDELLA (6,9,12) JULIVERT LLU¢ A LA MALLORQUINA
(4)
MONGETA VERDA .
CANONGES, TOMATIGA | | LLETUGA, PASTANAGA
LLETUGA | COGOMBRE SALTEJADA H{MB CEBA | OLIVES RATLLADA | PANSES
BACO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 78 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
ARROS A LA CUBANA AMB | VICHYSSOISE DE PORROS | PASTA SALTEJADA AME
CUINAT DE LLENTIES (1) CREMA DE CARBASSA OV BULLIT (3) SENSE LACTIS VERDURES (1,3)
ESCALDUMS DE
LLUC ARREBOSSAT AMB
DINAR TRUTA FRANCESA (3) | b1y o7zs mixTES DE CARN | FARINA DE CIURG (%) POLLHSITEERZﬁiﬁPHTHTH RABES DE CALAMAR (1,14)
DE PORC | VEDELLA A LA
; JARDINERA (6,9,12) LLETUGA VARIADA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
AMANIDA DE TOMATICA PASTANAGA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
AMANIDA DE LLA . ARROS 3 DELICIES:
a 3”2 )N't - ,ﬂi to,ffj . PURE DE PASTANAGA | CUINAT DE MONGETES astanaof bf (/'f,f L CREMA DE CIGRONS |
#30J3 Tonying, vomaviga, TARONJA PINTA P 94, pesre vermel i CARBASSA
blat de les indies pésols
LLUC AL FORN AMB SALSA TRUITA DE PATATA |
TF T < T T
DINAR | POLLASTRE A LA PLANXA | =7 0 e meLs s POLLASTRE AL FORN CARBASSE (3) FRIT DE POLLASTRE
SALTEJAT DE BROQUIL | LLETUGA, OLIVES | MESCLUM, PASTANAGA
PASTANAGA PATATA AL VAPOR TOMATIGA RATLLADA | PIPES (8)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 12 13 14
CRUSTACEOS PESCADO CACAHUETES FRUTOS DE MOSTAZA GRANOSDE  DIGXIDODEAZUFRE ~ ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA SESAMO Y SULFITOS.

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes similars a les
del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA
MENJAR | S’'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Tots els canvis

estan marcats en vermell-
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MENU SETEMBRE 2023
NO LLEGUM
\

DINAR
DILLUNS 11 DIMARTS 712 DIMECRES 13 DIJoVS 14 DIVENDRES 15
AMANIDA DE PATATA:
PASTA A LA NAPOLITANA N - CREMA DE VERDURES DE
¢ L. R,
1.3) ARROS DE PEIX (4) PURE DE CARBASSA tomatiga, t(oqn)yma i olives TEMPORADA
PALOMETA A LA PLANXA
HAMBURGUESA DE CARN DE| " 4\ ame prcapa praLL 1 TRUITA FRANCESA (3) | LLOM ARREBOSSAT (1,3)
DINAR POLLASTRE CASOLANA JULIVERT
LLU¢ A LA MALLORQUINA
(62
LLETUGA, COGOMBRE | N CANONGES, TOMATIGA | LLETUGA, PASTANAGA
, T s 3
FORMATGE (7) BROQUIL BULLI OLIVES RATLLADA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIgovs 21 DIVENDRES 22
ARROS A LA CUBANA AMB | VICHYSSOISE DE PORROS | ESPIRALS A LA CARBONARA
4 C
SOPA (1,3,9) REMA DE CARBASSA oV BULLIT (3) ) (1,3.7)
LLU¢ ARREBOSSAT AMB
DINAR | TRUITA FRANCESA (3) PILOTES DE cARN D | FARINA DE BLAT DE MORO ESCALDUMS DE RABES DE CALAMAR (1,14)
4) POLLASTRE AMB PATATA
POLLASTRE CASOLANES | VERDURA SENSE
U T TOMATI T
AMANIDA CAPRESSE (7) AMB PATATA | PASTANAGA LLEPI;GS:‘;;Z’:G/ZDH / MONGETA VERDA LLETUGA, TOMATIGA | BLA

FRUITA DEL TEMPS

DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS I06URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOVS 28 DIVENDRES 29
AMANIDA DE LLACOS .
(1,3,4): tonyina, tomatiga, PURE DE PASTANAGA | SOPA (1,3,9) ARROS AMB PASTANAGA CREMA DE CARBASSA
L TARONJA
blat de les indies
LLUE AL FORN AMB SALSA TRUITA DE PATATA | | FRIT DE POLLASTRE SENSE
DINAR | POLLASTRE A LA PLANXA | ™ £ PEBRE VERMELL (4) POLLASTRE AL FORN CAREASSE (3) PEeoLS
SALTEJAT DE BROQUIL | LLETUGA,OLIVES | MESCLUM, PASTANAGA
PASTANAGA PATATA AL VAPOR TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

RATLLADA | PIPES (8)

I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

12 13

14
GRANOSDE  piOXIDODEAZUFRE ~ ALTRAMUCES  MOLUSCOS
sésamo YSULFITOS

MOSTAZA

En aquest menu totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA serdn sustituides per productes similars a les del mend general- En

ocasions hi ha canvis per

facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU SETEMBRE 2023
NO GLUTEN NI FRUITS SECS
\ [

r {
" s = -
DINAR - r .;'r 3 — \- 1/
w 9 7\ "

DILLUNS 11 DIMARTS 712 DIMECRES 13 DIJoVS 14 DIVENDRES 15
AMANIDA DE PATATA:
PASTA SENSE GLUTEN A LA N - .. . CREMA DE VERDURES DE
NAPOLITANA ARROS DE PEIX (4) PURE DE CARBASSA tomatiga, t(oqn)yma i olives TEMPORADA

PALOMETA A LA PLANXA

HAMBURGUESA DE CARN DE LLOM ARREBOSSAT

pNaR | POLLASTRE cAsoLana | (%) AME PICADA DAL 1| TRUITA FRANCESA (3) | casoii sense ALERGENS
JULIVERT LLUC A LA MALLORQUINA
) €]
LLETUGA, COGOMBRE | : CANONGES, TOMATIGA | | LLETUGA, PASTANAGA
FORMATGE (7) BROQUIL BULLIT OLIVES RATLLADA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
ARROS A LA CUBANA AMB | VICHYSSOISE DE PORROS |  PASTA SENSE GLUTEN
SOPA (1,3.9) CREMA DE CAREASSA OU BULLIT (3) () SALTEJADA AMB VERDURES
LLU¢ ARREBOSSAT AMB
DINAR TRUITA FRANCESA (3) FARINA DE BLAT DE MORO ESCALDUMS DE LLUE A LA PLANXA (4)
PILOTES DE CARN DE %) POLLASTRE AMB PATATA
POLLASTRE CASOLANES | VERDURA SENSE
AMB PATATA | PASTANAGA LLETUGA VARIADA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
AMANIDA CAPRESSE (7) PRSTANAGE MONGETA VERDA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

AMANIDA DE PASTA SENSE PURE DE PASTANAGA |

GLUTEN :tomatiga i olives TARONIA SOPA (1,3,9) ARROS AMEB PASTANAGA CREMA DE CARBASSA
negres
LLUg AL FORN AMB SALSA TRUITA DE PATATA | FRIT DE POLLASTRE SENSE
T TF < \
DINAR POLLASTRE A LA PLANXA DE PEBRE VERMELL (%) POLLASTRE AL FORN CARBASSS (3) PESOLS
SALTEJAT DE BROQUIL | LLETUGA,OLIVES | MESCLUM, PASTANAGA
PASTANAGA PATATA AL VAPOR TOMATIGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOIA AcTEos

FRUTOS DE api0 MOSTAZA GRANOSDE  pDIGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
cAscara sésamo YsusTos

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, LLEGUM | MONGETA VERDA serin sustituides per productes similars a les del
mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de
maizena o de ciuré: Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- (PER EVITAR QUALSEVOL TRACA DE FRUITS AMB CLOSCA (8)

Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 ‘\" e” NEUS GOYENECHE TARRIDA
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SETEMBRE

NO GLUTEN, OU, LACTOSA NI PVL NI LLEGUM

DINAR

JEIL

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJoVS 14

DIVENDRES 15

PASTA SENSE GLUTEN A LA
NAPOLITANA

HAMBURGUESA DE CARN DE
POLLASTRE CASOLANA

ARROS DE PEIX (4)

PALOMETA A LA PLANXA
(4) AMB PICADA D'ALL |

PURE DE CARBASSA

POLLASTRE A LA PLANXA

AMANIDA DE PATATA:
tomatiga, tonyina i olives

%)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA SENSE ALERGENS

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA

DINAR JULIVERT LLU¢ A LA MALLORQUINA
(6]
N CANONGES, TOMATIGA | LLETUGA, PASTANAGA
LLETUGA | COGOMBRE BROQUIL BULLIT OLIVES RATLLADA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
ARROS A LA CUBANA AMB | VICHYSSOISE DE PORROS | PASTA SENSE GLUTEN
SOPA (1,3,9) CREMA DE CAREASSAH SENSE OU SENSE LACTIS SALTEJADA AMB VERDURES
LLU¢ ARREBOSSAT AMB
DINAR INDIOT A LA PLANXA FARINA DE BLAT DE MORO ESCALDUMS DE LLUG A LA PLANXA (4)
PILOTES DE CARN DE ) POLLASTRE AMB PATATA
POLLASTRE CASOLANES e
5 AMB PATATA | PASTANAGA LLETUGA VARIADA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
AMANIDA DE TOMATICH PASTANAGA MONGETA VERDA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
AMANIDA DE PASTA SENSE )
GLUTEN :tomatiga i olives PURE DTEH :Z;;ZN Aaca 1 S0PA (1,3,9) ARROS AMB PASTANAGA CREMA DE CARBASSA
negres
T T
DINAR | POLLASTRE A LA pLaNxa | LEUS AL FORN AMB SALSA | b, | astre AL FoRN INDIOT A LA PLanxa | FRIT PE POLLASTRE SENSE

SALTEJAT DE BROQUIL |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

DE PEBRE VERMELL (4)

PATATA AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

LLETUGA,OLIVES |
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

MESCLUM, PASTANAGA
RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS

PESOLS

FRUITA DEL TEMPS
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CRUSTACEOS

PESCADO CACAHUETES

FRUTOS DE
CASCARA

MOSTAZA Gmu DIGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
¥ SULFITOS.

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, FRUITS SECS,0U, LACTOSA O LLEGUM | MONGETA VERDA serin sustituides per
productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans
elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- (PER EVITAR QUALSEVOL TRACA DE

FRUITS AMB CLOSCA (8)-

totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes

similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI CA’N COLL N@ 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
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MENU SETEMBRE 2023
NO PEIX NI MARISC
[

/ \\
DINAR N e ?
" "&" 7\

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
PASTA A LA NAPOLITANA N CIURONS ESCALDINS AMB AMANIDA DE PATATA: CREMA DE VERDURES DE
T# G
"3 ARROS AME PASTANAGA CARN MAGRE tomatiga i olives (4) TEMPORADA
HAMBURGUESA DE CARN
MIXTA DE CARN DE PORC | INDIOT A LA PLANXA  AME TRUITA FRANCESA (3) LLOM ARREBOSSAT (1,3)
DINAR PICADA D'ALL | JULIVERT
VEDELLA (6,9,12) POLLASTRE A LA
MALLORQUINA (4)
LLETUGA, COGOMBRE | s L’:Z%g‘;/‘n’??; | | CANONGES, TOMATIGA | | LLETUGA, PASTANAGA
FORMATGE (7) Py OLIVES RATLLADA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJoUS 21 DIVENDRES 22
ARROS A LA CUBANA A C D RR RALS A LA CAR IARA
CUINAT DE LLENTIES (1) CREMA DE CARBASSA 050[/ BULL;?E(;\'/) ME | VI Hy550/5(57) £ PORROS | ESPI s (1,3,7) BON
ESCALDUMS DE
POLLASSTRE ARREBOSSAT
DINAR TRUITA FRANCESA (3) | puoes mIXTES DE CARN | casors SENSE ALERGENS POLLHSTRERAI%;PMMH INDIOT A LA PLANXA
DE PORC | VEDELLA A LA ! VE
JARDINERA (6,9,12) LLETUGA VARIADA | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
AMANIDA CAPRESSE (7) PASTANAGA DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0OGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
. ARROS 3 DELICIES:
AMANIDA DE LLACOS (1,3): PURE DE PASTANAGA | CUINAT DE MONGETES astanaoas brE (//'.E,f 0 CREMA DE CIGRONS |
tomatiga, blat de les indies TARONJA PINTA P ? 'P’; ,: ermelt ! CARBASSA
INDIOT AL FORN AMB TRUITA DE PATATA |
DINAR | POLLASTRE A LA PLANXA | oo ot poomr Lipmer POLLASTRE AL FORN CARBASSE (3) FRIT DE POLLASTRE
SALTEJAT DE BROQUIL | LLETUGA, OLIVES | MESCLUM, PASTANAGA
PASTANAGA PATATA AL VAPOR TomATIGA RATLLADA | PIPES (8)
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
5 10
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GLUTEN CRUSTACEOS PESCADO CACAHUETES FRUTOS DE GRANOSDE  DIOXIDODEAZUFRE ~ ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA sésamo YSULFITOS.

En aquest menu totes es elaboracions que portin PEIX | /O MARISC serin sustituides per productes similars a les del meni general-Tots els

canvis estan marcats en vermell-
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