MENU NOVEMBRE 2023
NO GLUTEN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
:;’ffojuif ELiclE: 5; pernil | sopa sense cLuTen ams
pesols, trursa, p 94 1 pebre CIGRONS (9)
vermell
FESTIU
DINAR HOKI A LA PLANXA AMB
LLASTRE A LA PLANXA
e Ly POLLASTRE PLANX ALL | JULIVERT (4)
T x o o R 3 .
» &= TOMATIGA TREMPADA AME TREMPG: TOMATIGA,
ORENGA PEBRE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ARROS A LA MARINERA | PASTA SENSE GLUTEN AMB|  CUINAT DE MONGETES | AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
(2,4,14) S$ALSA DE VERDURES BLANQUES tomatiga, olives i tonyina (4) CARBASS50
HAMBURGUESA DE CARN PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | MIXTA DE PORC | VEDELLA CP:;OL :;5 Zi/:;,;iéf&?\fs TRUITA DE PATATA (3) | DAURADA A L'ESPATLLA (4) | TORRADES AMB SALSA
A LA PLANXA (6,9,12) DAMETLLA (7,8)
LLETUGA, PASTANAGA | ENcIAmM, POMA | CANONGES, PIPES DE MOGETES VERDES ARROS BULLIT
BROTS DE 50JA (6) REMOLATXA RATLLADA | CARBASSA | TOMATIGA (8) | SALTEJADES AMB ALLETS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
PASTA SENSE GLUTEN
AMB PESTO VERMELL: CUINAT DE CIGRONS CREMA DPE OZRBHSSH ! ARROS BRUT PURE DE PESOLS (7)
tomatiga seca i alfabrega
POLLASTRE ARREBOSSAT | PALOMETA A LA PLANXA
DivAR | TRUITA FRANCESA (3) | coNTRES DE POLLASTRE AL| LLUE A LA MALLORQUINA | CASOLA SENSE ALERGENS |(4) AME OLI | PEBRE BORD
FORN AMB XAMPINYONS | (4): grells, bledes, tomatiga,
COL LOMBARDA JULIANA, ‘ 4 X
LLETUGA | BLAT DE LES SALTEJATS | ARROS panses i patata TOMATICH, MESCLUM, CEBA || o ionees | pasTaNAGA
OLIVES
INDIES
I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
CUINAT DE LLENTIES SENSE| SOPA SENSE GLUTEN AN | JRROS oE LP,E? s | PURE DE PAsTANAGA | ii”;%’g;’ e oo,
GLUTEN BROU DE VERDURES GINJEBRE
4 INDIES
SALMO AL FORN AMB SALSA
T TRUITH
DINAR | poLiasTRE A LA PLanxa | CALHINETA A LA PLANXA RUITA DE PERNIL | (4,7,8): ceba, all, nata i picada
€2 FORMATGE (3,7) dametlles ESCALDUMS D'INDIOT AMB
VERDURA | PATATA
LLETUGA, TOMATIGA | CANONGES, BLAT DE LES LLETUGA, POMA, .
COGOMBRE INDIES | OLIVES PAsTANAGA | PaNses | BRORUIL | PATATA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7)
VICHYSS0ISE DE PORROS | ARROS AMB BROU DE CARN | SOPA DE FIDEUS D'ARROS
%) | VERDURES (9) AMB BROU DE POLLASTRE QUG 28 R
DINAR TRUITA DE PATATA | ) LLU¢ ARREBOSSAT AME TIRES DE POLLASTRE AL
ESPINACS (3) RODO DE VEDELLA AME FARINA DE CIURG (%) CURRI
5ALSA DE VERDURES |
TOMATIGA, ALFABREGA | PATATA AL FORN LLETUGA, TOMATIGA | ARROS
FORMATGE FRESC (7) OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

I0GURT NATURAL (7)

FRUITA DEL TEMPS

2 3
CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN

©

PESCADO CACAHUETES

6 7 8 9
SOIA LACTEOS FRUTOS DE AP0
CASCARA

MOSTAZA

12 13

YSULFITOS

GRANOSDE  pOXIDO DEAZUFRE  ALTRAMUCES
sEsamo

14

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i

ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend

son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes al-lérgies)-Tots els canvis estan marcats en

vermell-
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MENU NOVEMBRE 2023
NO GLUTEN NI FRUITS SECS

coL LOMBARDA JULIANA,
LLETUGA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA DEL TEMPS

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB XAMPINYONS
SALTEJATS | ARROS

FRUITA DEL TEMPS

LLUC A LA MALLORQUINA
(4): grells, bledes, tomatiga,
panses i patata

FRUITA DEL TEMPS

CASOLA SENSE ALERGENS

TOMATIGA, MESCLUM, CEBA |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

(4) AMB OLI | PEBRE BORD

DILLUNS | DIMARTS DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
:;’ffojuif ELiclE: 5; pernil | sopa sense cLuTen ams
pesols, trursa, p 94 1 pebre CIGRONS (9)
vermell
FESTIU
DINAR HOKI A LA PLANXA AMB
LLASTRE A LA PLANXA
P'i o ﬂ & POLLASTRE PLANX ALL | JULIVERT (4)
Vo & N . .
S ~ TOMATIGA TREMPADA AMB TREMPO: TOMATIGA,
ORENGA PEBRE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ARROS A LA MARINERA | PASTA SENSE GLUTEN AMB|  CUINAT DE MONGETES | AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
(2,4,14) S$ALSA DE VERDURES BLANQUES tomatiga, olives i tonyina (4) CARBASS50
HAMBURGUESA DE CARN PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | MIXTA DE PORC | VEDELLA CPHO;OL :;5 Z’;‘i/::’;’i‘ﬁfg 7\; TRUITA DE PATATA (3) | DAURADA A L'ESPATLLA (4) | TORRADES AMB SALSA DE
A LA PLANXA (6,9,12) PORRO
LLETUGA, PASTANAGA | ENCIAM, POMA | ) R MOGETES VERDES R
BROTS DE 50JA (6) REMOLATXA RATLLADA | CONONGES 1 TOMATIGA | op ¢ sapEs AmE ALLETS ARROS BULLIT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 106URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
PASTA SENSE GLUTEN
AMB PESTO VERMELL: CUINAT DE CIGRONS CREMA DEOZRSHS 5A 1 ARROS BRUT PURE DE PESOLS (7)
tomatiga seca i alfibrega
7l T
DINAR TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE ARREBOSSA

PALOMETA A LA PLANXA

CANONGES | PASTANAGA

I0GURT NATURAL (7)

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJouUs 23

DIVENDRES 24

DINAR

CUINAT DE LLENTIES SENSE
GLUTEN

POLLASTRE A LA PLANXA

LLETUGA, TOMATIGA |
COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

SOPA SENSE GLUTEN AMB
BROU DE VERDURES

GALLINETA A LA PLANXA
)

CANONGES, BLAT DE LES
INDIES | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

“®

FRUITA DEL

ARROS DE PEIX AMB
PICADA D'ALL | JULIVERT

TRUITA DE PERNIL |
FORMATGE (3,7)

LLETUGA, POMA,
PASTANAGA | PANSES

TEMPS

PURE DE PASTANAGA |
GINJEBRE

SALMO AL FORN AMB
LLIMONA (4)

BROQUIL | PATATA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

ESCALDUMS D'INDIOT AMB

AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA | BLAT DE LES
INDIES

VERDURA | PATATA

I0GURT NATURAL (7)

DINAR

VICHYS50ISE DE PORROS
)

TRUITA DE PATATA |
ESPINACS (3)

TOMATIGA, ALFABREGA |
FORMATGE FRESC (7)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB BROU DE CARN
| VERDURES (9)

RODO DE VEDELLA AMB
S$ALSA DE VERDURES |
PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

S0PA DE FIDEUS D'ARROS
AMB BROU DE POLLASTRE

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIURO (%)

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

I0GURT NATURAL (7)

CUINAT DE CIURONS

TIRES DE POLLASTRE AL
CURRI

ARROS

FRUITA DEL TEMPS

2 3
CRUSTACEOS HUEVOS

©eo

PESCADO CACAHUETES

SOIA

7
AcTEos

FRUTOS DE
CASCARA

OO

9
010 MOSTAZA

10

11

GRANOSODE  DIGXIDO DE AZUFRE  ALTRAMUCES
sésamo ¥ SULFITOS

12 13 14

MOLUSCOS.

En aquest menu totes es elaboracions que portin GLUTEN O FRUITS SECS,

seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES

PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré (PER

EVITAR TRACES DE FRUITS DE CLOSCA,8)- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el

treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell:
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MENU NOVEMBRE 2023

NO oU

coL LOMBARDA JULIANA,
LLETUGA | BLAT DE LES
INDIES

I06URT NATURAL (7)

FORN AMB XAMPINYONS
SALTEJATS | ARROS

FRUITA DEL TEMPS

LLUC A LA MALLORQUINA
(4): grells, bledes, tomatiga,
panses i patata

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
ARROS AMB PASTANAGA | | SOPA SENSE GLUTEN AMB
BROQUIL CIGRONS (9)
FESTIU
DINAR HOKI A LA PLANXA AMB
ﬂ - ﬂ e POLLASTRE A LA PLANXA ALL | JULIVERT (%)
8 B - . ] )
» = TOMATIGA TREMPADA AMB TREMPO: TOMATIGA,
ORENGA PEBRE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ARROS A LA MARINERA | PASTA SENSE GLUTEN AMB|  CUINAT DE MONGETES | AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
(2,4,14) S$ALSA DE VERDURES BLANQUES tomatiga, olives i tonyina (4) CARBASS50
HAMBURGUESA DE CARN PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | MIXTA DE PORC | VEDELLA CP:SLOL :;5 Z’Z‘;:;’;i‘;i?;fs INDIOT A LA PLANXA DAURADA A L'ESPATLLA (4) | TORRADES AMB SALSA
A LA PLANXA (6,9,12) D'AMETLLA (7,8)
LLETUGA, PASTANAGA | ENCIAM, POMA | CANONGES, PIPES DE MOGETES VERDES ARRGS BULLIT
BROTS DE S0JA (6) REMOLATXA RATLLADA | CARBASSA | TOMATIGA (8) | SALTEJADES AMB ALLETS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 106URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
PASTA SENSE GLUTEN
AMB PESTO VERMELL: CUINAT DE CIGRONS CREMA lea/c&/zsas 5A.1 ARROS BRUT PURE DE PESOLS (7)
tomatiga seca i alfabrega
POLLASTRE ARREBOSSAT | PALOMETA A LA PLANXA
DINAR INDIOT & LA PLANXA | coNTRES DE POLLASTRE AL

CASOLA SENSE ALERGENS

TOMATIGA, MESCLUM, CEBA |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

(4) AMB OLI | PEBRE BORD

CANONGES, PASTANAGA |
PIPES (8)

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJouUs 23

DIVENDRES 24

DINAR

DINAR

CUINAT DE LLENTIES SENSE
GLUTEN

POLLASTRE A LA PLANXA
LLETUGA, TOMATIGA |

COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS

VICHYS50ISE DE PORROS
)

POLLASTRE A LA PLANXA

TOMATIGA, ALFABREGA |
FORMATGE FRESC (7)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA SENSE GLUTEN AMB
BROU DE VERDURES

GALLINETA A LA PLANXA
)

CANONGES, BLAT DE LES
INDIES | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB BROU DE CARN
| VERDURES (9)

RODO DE VEDELLA AMB
SALSA DE VERDURES |
PATATA AL FORN

ARROS DE PEIX AMB
PICADA D'ALL | JULIVERT
)

HAMBURGUESA CASOLANA
DE POLLASTRE

LLETUGA, POMA,
PASTANAGA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

S0PA DE FIDEUS D'ARROS
AMB BROU DE POLLASTRE

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIURO (%)

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

I0GURT NATURAL (7)

PURE DE PASTANAGA |
GINJEBRE

SALMO AL FORN AMB 5ALSA
(4,7,8): ceba, all, nata i picada
d'ametlles

BROQUIL | PATATA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE CIURONS

TIRES DE POLLASTRE AL
CURRI

ARROS

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA | BLAT DE LES
INDIES

ESCALDUMS D'INDIOT AMB
VERDURA | PATATA

I0GURT NATURAL (7)

2 3
CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN

©eeo

PESCADO CACAHUETES SOIA

7
LACTEOS

00

avi0
CASCARA

10

MOSTAZA

11

12 13

YSULFITOS

GRANOSDE  pOXIDO DEAZUFRE  ALTRAMUCES
sEsamo

14
MOLUSCOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU serin sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, i ELS

ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- En ocasions hi ha canvis per

facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU NOVEMBRE 2023
NO LACTOSA NI PUL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
:;Tif uiapgtﬁfi ’ e,r"’/’br 50PA DE FIDEUI AMB
pesols, trursa, p 94 1 pebre CIGRONS (1,3,9)
vermell
FESTIU
DINAR HOKI A LA PLANXA AMB
LLASTRE A LA PLANXA
e e POLLASTRE PLANX ALL | JULIVERT (4)
(5 I N . R
S & TOMATIGA TREMPADA AMB TREMPO: TOMATIGA,
ORENGA PEBRE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ARROS A LA MARINERA H//””:‘Cgﬁfso;\’ 51: E'Nvf,ffﬁéﬁ & CUINAT DE MONGETES | AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
(2,4,14) (1.3) BLANQUES tomatiga, olives i tonyina (4) CARBASS50
HAMBURGUESA DE CARN PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | MIXTA DE PORC | VEDELLA | RABES DE CALAMAR (1,14) | TRUITA DE PATATA (3) | DAURADA A L'ESPATLLA (4) | TORRADES AMB SALSA DE
A LA PLANXA (6,9,12) PORRO
LLETUGA, PASTANAGA | ENCIAM, POMA | CANONGES, PIPES DE MOGETES VERDES ARROS BULLIT
BROTS DE 50JA (6) REMOLATXA RATLLADA | CARBASSA | TOMATIGA (8) | SALTEJADES AMB ALLETS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS AMB PESTO . .
VERMELL: tomatiga seca i CUINAT DE CIGRONS CREMA DE CAREASSA | ARROS BRUT PURE DE PESOLS SENSE
Poma LLeT
alfabrega (1,3)
LLOM ARREBOSSAT CASOLA | PALOMETA A LA PLANXA
DINAR TRUITA FRANCESA (3) | conNTRES DE POLLASTRE AL| LLUE A LA MALLORQUINA 1.3) (4) AMB OLI | PEBRE BORD
FORN AMB XAMPINYONS | (4): grells, bledes, tomatiga,
[« N
oL LOMBARDA JULIANA, | o 0 1676 | BULGUR (1) panses i patata TOMATIGA, MESCLUM, CEEA || CANONGES, PASTANAGA |
LLETUGA | BLAT DE LES oIS PPES (8)
INDIES
I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
ARROS DE PEIX AMB - AMANIDA DE TOMATIGA,
SOPA AMB PILOTETES DE ) PURE DE PASTANAGA | :
CUINAT DE LLENTIES (1) | [onn s (1,3,6,9.12) PICADA D'ALL | JULIVERT GINJEERE LLETUGA | BLAT DE LES
) INDIES
DINAR | poLLASTRE A LA PLaNxa | CACHINETA A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3) SALMO AL FORN AME
62 LLimoNa (%) ESCALDUMS D'INDIOT AME
VERDURA | PATATA
LLETUGA, TOMATIGA | CANONGES, BLAT DE LES LLETUGA, POMA, R
COGOMBRE INDIES | OLIVES PAsTANAGA | PaNses | BRORUIL | PATATA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6)
VICHYSSOISE DE PORROS | ARROS AMB BROU DE CARN .
ENSE LLET | VERDURES (9) FIDEUA MIXTA (1,2,3,4,14) CUINAT DE CIURONS
TRUITA DE PATATA | . LLU¢ ARREBOSSAT AMB TIRES DE POLLASTRE AL
DINAR ESPINACS (3) RODO DE VEDELLA AME FARINA DE CIURG (%) CURRI
SALSA DE VERDURES |
R PATATA AL FORN LLETUGA, TOMATIGA | ;
TOMATIGA OLIVES cusels (1)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS

2 3
? @
CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN

4 5 6
PESCADO CACAHUETES so1A

7
LACTEOS

8

O

FRUTOS DE
CASCARA

9
010

MOSTAZA

12 13

GRANOSOE  DIGXIDO DE AZUFRE
sEsamo Y SULFITOS.

ALTRAMUCES

14

MOLUSCOS.

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes similars a les del
mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA MENJAR |
S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Tots els canvis estan marcats

en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI CA’N COLL N@ 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MENU NOVEMBRE 2023
NO LLEGUM

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
ARROS AMB PASTANAGA | SOPA DE FIDEUI SENSE
BROQUIL CIGRONS (1,3,9)
FESTIU
DINAR HOKI A LA PLANXA AMB
F'b - ﬂ G POLLASTRE A LA PLANXA ALL | JULIVERT (%)
V0 & N . R
» & TOMATIGA TREMPADA AMB TREMPO: TOMATIGA,
ORENGA PEBRE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ARROS AMB BROU DE H//ancgﬁfsof';’ i ;Nggjéjg ARROS AMB SALSA DE | AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
VERDURES (1.3) TOMATIGA tomatiga, olives i tonyina (4) CARBASS50
HAMBURGUESA CASOLANA PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | DE CARN DE POLLASTRE | RABES DE CALAMAR (1,14) | TRUITA DE PATATA (3) | DAURADA A L'ESPATLLA (4) | TORRADES AMB SALSA
SENSE ALERGENS D'AMETLLA (7,8)
ENCIAM, POMA | CANONGES, PIPES DE R R
LLETUGA | PASTANAGA REMOLATXA RATLLADA | CARBASSA | TOMATIGA (8) BROQUIL BULLIT ARROS BULLIT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 106URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
if:g; :ff’i ane pesto PURE DE CARBASSE CREMA DE CARBASSA | ARRGS BRUGS AMB PASTA AMB SALSA DE
“ vomaviga seca i Poma PASTANAGA TOMATIGA (1,3)
alfabrega (1,3)
LLOM ARREBOSSAT CASOLA | PALOMETA A LA PLANXA
DINAR | TRUITA FRANCESA (3) | conTRES DE POLLASTRE AL| LLUE A LA MALLORQUINA (1,3) (4) AME OLI | PEBRE BORD
FORN AMB XAMPINYONS | (4): grells, bledes, tomatiga,
cOL LOMEARDA JULIANA, | o o e e 6uR i) panses i patata TOMATIGA, MESCLUM, CEBA || CANONGES, PASTANAGA |
LLETUGA | BLAT DE LES oLIvES PIPES (8)
INDIES
I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
ARROS DE PEIX AMB . AMANIDA DE TOMATIGA,
PASTA 57:5‘7?? g)ﬁmg ot soPa S(E;Vji)mwﬁs PICADA D'ALL | JULIVERT PURE DGE/ N’T}ZZ’EN%H ! LLETUGA | BLAT DE LES
! " (4) SENSE PESOLS INDIES
SALMO AL FORN AMB SALSA
GALLINETA A LA PLANXA TRUITA DE PERNIL | sy
DINAR | POLLASTRE A LA PLANXA o FORMATEE (3,7) (47,8): ceba, all nata i picada | pscaLpums DINDIOT ANE
d'ametilles VERDURA | PATATA SENSE
LLETUGA, TOMATIGA | CANONGES, BLAT DE LES LLETUGA, POMA, SROQUIL | PATATA BULLIDA PESOLS NI MONGETA
COGOMBRE INDIES | OLIVES PASTANAGA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7)
VICHYSS0ISE DE PORROS | ARROS AMB BROU DE CARN | SOPA DE FIDEUS D'ARROS
(7) | VERDURES (9) AMB BROU DE POLLASTRE EELR) PG G
TRUITA DE PATATA | ) LLU¢ ARREBOSSAT AMB TIRES DE POLLASTRE AL
DINAR ESPINACS (3) RODG DE VEDELLA AMB | FARINA DE MAIZENA (4) CURRI
SALSA DE VERDURES |
TOMATIGA, ALFABREGA | PATATA AL FORN LLETUGA, TOMATIGA | cUscUs (1
FORMATGE FRESC (7) OLIVES &
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS

2 3
LJ @
CRUSTACEOS HUEVOS

©

PESCADO CACAHUETES

6 7 8 9
@ o 0 0 {
SOIA LACTEOS FRUTOS DE APIO
CASCARA

MOSTAZA

10

11

12 13

YSULFITOS

GRANOSDE  DOXIDO DEAZUFRE  ALTRAMUCES
sEsamo

14
MOLUSCOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a les del mend general- En ocasions
hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU NOVEMBRE 2023
NO GLUTEN, OU, LACTOSA NI PUL

DILLUNS | DIMARTS DIMECRES T DIJoVsS 2 DIVENDRES 3

ARROS AMB PASTANAGA | | SOPA SENSE GLUTEN AMB

BROQUIL CIGRONS (9)
FESTIU
DINAR HOKI A LA PLANXA AMB
LLASTRE A LA PLANXA
e e PoLLASTRE PLANX ALL | JULIVERT (4)
57 RO A . ) .
S “~ TOMATIGA TREMPADA AMB TREMPO: TOMATIGA,
ORENGA PEBRE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJous 9 DIVENDRES 10
ARROS A LA MARINERA PASTA SENSE GLUTEN AMB CUINAT DE MONGETES AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
(2,4,14) S$ALSA DE VERDURES BLANQUES tomatiga, olives i tonyina (4) CARBASS50
HAMBURGUESA DE CARN PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | MIXTA DE PORC | VEDELLA Ci%%:f?ii]:;iiiiiiﬁ; INDIOT A LA PLANXA DAURADA A L'ESPATLLA (4) | TORRADES AMB SALSA DE
A LA PLANXA (6,9,12) PORRO
LLETUGA, PASTANAGA | ENCIAM, POMA | CANONGES, PIPES DE MOGETES VERDES ARROS BULLIT
BROTS DE 50JA (6) REMOLATXA RATLLADA CARBASSA | TOMATIGA 8) SALTEJADES AMB ALLETS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJovs 16 DIVENDRES 17
PASTA SENSE GLUTEN . N
AMB PESTO VERMELL: CUINAT DE CIGRONS CREMA DE CAREASSA. | ARROS BRUT PURE DE PESOLS SENSE
S . POMA LLET
tomatiga seca i alfibrega
DINAR INDIOT A LA PLANXA POLLASTRE ARREBOSSAT PALOMETA A LA PLANXA

CONTRES DE POLLASTRE AL| LLU¢ A LA MALLORQUINA CASOLA SENSE ALERGENS

(4) AMB OLI | PEBRE BORD
COL LOMBARDA JULIANA, FORN AMB XAMPINYONS (4): grells, bledes, tomatiga,

LLETUon 1 LA pE LEe SALTEJATS | ARROS panses i patata TomATIGH, MESCLUM, CEEA | CHNONG;E;E?:?TN%H /
INDIES
I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
CUINAT DE LLENTIES SENSE| SOPA SENSE GLUTEN AME |, I;’;’:"i,gf LP/E ?UZI’SER L+ | PURE DE PASTANAGA | i:”:TNU’g: ; BE,LZOT”Z'E T’fg;
GLUTEN BROU DE VERDURES GINJEBRE
1) INDIES
DINAR | poLLastR 4 LA PLanxa | GALVINETA A LA PLANXA | HANBURGUESA CASOLANA | SALMG AL FORN ANME
4) DE POLLASTRE LLIMONA (4) ESCALDUMS D'INDIOT AMB
VERDURA | PATATA
LLETUGA, TOMATIGA | | CANONGES, BLAT DE LES LLETUGA, PomA, R
COGOMBRE INDIES | OLIVES pasTaNaGA | panses | BRORUIL | PATATA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE S0JA (6)

VICHYSS0ISE DE PORROS | ARROS AMB BROU DE CARN| SOPA DE FIDEUS D'ARROS

SENSE LLET | VERDURES (9) AME BROU DE POLLASTRE QU 2L ERIRENS
LLU¢ ARREBOSSAT AME TIRES DE POLLASTRE AL
LLASTRE A LA PLANXA B 4
DINAR | FPOLLASTRE PLANX RODO DE VEDELLA AMB FARINA DE CIURG (4) CURRI
SALSA DE VERDURES |
. PATATA AL FORN j .
TomATIEN LLETUGA, TOMATIGA | ARRGS
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 a4 5 6 7 8 9 12 13 14
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES soia LACTEOS FRUTOS DE AP0 MOSTAZA GRANOSDE  piOxIDODEAZUFRE ~ ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA SESAMO

YSULFITOS

En aquest meni totes es elaboracions que portin GLUTEN, OU, LACTOSA | PVUL serin sustituldes per productes similars a les del mend general- LES
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciurd- Les llenties
d'aquest meni son garantitzades sense gluten- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO
EL PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU NOVEMBRE 2023
NO GLUTEN, OU, LACTOSA NI PVUL NI LLEGUM

DILLUNS | DIMARTS DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
ARROS AMB PASTANAGA | SOPA SENSE GLUTEN
BROQUIL SENSE CIGRONS (9)

FESTIU

DINAR HOKI A LA PLANXA AME
LLASTRE A LA PLANXA
e ey PoLLASTRE PLANX ALL | JULIVERT (4)
85 V0% ) ] ‘
S &= TOMATIGA TREMPADA AME TREMPO: TOMATIGA,
ORENGA PEERE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ARROS AME BROU DE | PASTA SENSE GLUTEN AME| ARROS AME SALSA DE | AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
VERDURES $ALSA DE VERDURES TOMATIGA tomatiga, olives i tonyina (%) CARBAS50
HAMBURGUESA CASOLANA PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | DE CARN DE POLLASTRE CP:SLOL:E Z’;‘;:;’;i‘ﬁfg’}\; INDIOT A LA PLANXA | DAURADA A L'ESPATLLA (4) | TORRADES AME SALSA DE
SENSE ALERGENS PORRO
ENcIAmM, POMA | CANONGES, PIPES DE . .
LLETUGA | PASTANAGA REMOLATXA RATLLADA | CARBASSA | TOMATIGA. (8) BROQUIL BULLIT ARROS BULLIT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
ASTA N. GLUTEN N .
B iy veamens, PURE DE CARBASSG CREMA DE CARBASSA | ARROS BRUGS AMB PASTA SENSE GLUTEN
y Poma PASTANAGA AME SALSA DE TOMATIGA

tomatiga seca i alfibrega

POLLASTRE ARREBOSSAT | PALOMETA A LA PLANXA
CONTRES DE POLLASTRE AL| LLUC A LA MALLORQUINA | cASOLA SENSE ALERGENS |(4) AMB OLI | PEBRE BORD
FORN AMB XAMPINYONS | (4): grells, bledes, tomatiga,

DINAR INDIOT A LA PLANXA

coL LOMBARDA JULIANA,

LLETUGA | BLAT DE LES SALTEJATS | ARROS panses i patata TOMATIGA, g’lﬁgum, ceBA | CHNONGZISI;EEH:?SHNHGH !
INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

ARROS DE PEIX AMB AMANIDA DE TOMATIGA,

PASTA SENSE GLUTEN SOPA SENSE GLUTEN AMB PURE DE PASTANAGA |

PICADA D'ALL | JULIVERT LLETUGA | BLAT DE LES
ALTEJADA AMB OLI | ALL ROU DE VERDUR ! 6 R
SALTET MB oLl | BROU DE VERDURES (4) SENSE PESOLS INJEBRE NDIES
DINAR - GALLINETA A LA PLANXA | HAMBURGUESA CASOLANA SALMO AL FORN AMB /
POLLASTRE @ LA PLANXA 1) DE POLLASTRE LLIMONA (4) ESCALDUMS D'INDIOT AMB

VERDURA | PATATA SENSE
PESOLS NI MONGETA

LLETUGA, TOMATIGA | CANONGES, BLAT DE LES LLETUGA, POMA, .
COGOMERE INDIES | OLIVES PasTANAGA | PaNsEs | BRORUIL | PATATA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

VICHYS50I15E DE PORROS | ARROS AMB BROU DE CARN | SOPA DE FIDEUS D'ARROS CREMA DE CARBASSA

SENSE LLET | VERDURES (9) AMB BROU DE POLLASTRE
LLU¢ ARREBOSSAT AMB TIRES DE POLLASTRE AL

LLASTRE A LA PLANXA [

DINAR | FPOLLASTRE PLANX RODO DE VEDELLA AMB | FARINA DE MAIZENA (%) CURRI
SALSA DE VERDURES |
. PATATA AL FORN j .
TomATIEN LLETUGA, TOMATIGA | A
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 a 5 6 7 8 9 12 13 14
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES soia LACTEOS FRUTOS DE AP0 MOSTAZA GRANOSDE  piOxIDODEAZUFRE ~ ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA SESAMO

YSULFITOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, FRUITS SECS,0U, LACTOSA O LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per
productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans

elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest meni son garantitzades sense gluten- (PER EVITAR QUALSEVOL TRA¢A DE

FRUITS AMB CLOSCA (8)- totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes

similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, $'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU NOVEMBRE 2023
NO PEIX NI MARISC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Z’Zﬁfﬁf%ﬁfi i ef"”’br 50PA DE FIDEUI AMB
pesols, trursa, p 94 1 pebre CIGRONS (1,3,9)
vermell
FESTIU
DINAR POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3)
h' . h' e
» &~ TOMATIGA TREMPADA AMB TREMPO: TOMATIGA,
ORENGA PEBRE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ARROS AMB BROU DE H’/””Z‘Cgﬁfso: f) E’Ngf;;; & CUINAT DE MONGETES | AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
VERDURES 1.3) BLANQUES tomatiga i olives CARBASS50
HAMBURGUESA DE CARN PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | MIXTA DE PORC | VEDELLA CP:SLOL :;5 Z’;‘;:;’;i‘;i?;fs TRUITA DE PATATA (3) INDIOT A LA PLANXA TORRADES AMB SALSA
A LA PLANXA (6,9,12) D'AMETLLA (7,8)
LLETUGA, PASTANAGA | ENCIAM, POMA | CANONGES, PIPES DE MOGETES VERDES ARROS BULLIT
BROTS DE 50JA (6) REMOLATXA RATLLADA | CARBASSA | TOMATIGA (8) | SALTEJADES AMB ALLETS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 73 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJoVS 16 DIVENDRES 17
ESPAGUETIS AME PESTO
VERMELL: tomatiga seca i CUINAT DE CIGRONS CREMA DE CAREASSA. | ARROS BRUT PURE DE PESOLS (7)
. Poma
alfabrega (1,3)
LLOM ARREBOSSAT CASOLA | POLLASTRE A LA PLANXA
DINAR | TRUITA FRANCESA (3) | conNTRES DE POLLASTRE AL|  OUS BULLITS (3): grells (1,3) AME OLI | PEBRE BORD
FORN AMB XAMPINYONS bledes, tomatiga, panses i
coL LOMBARDA JULIANA, SALTEJATS | BULGUR (T) patata TOMATIGA, MESCLUM, CEBA || CANONGES, PASTANAGA |
LLETUGA | BLAT DE LES oLIvES IPES (8)
INDIES
I06URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
R . AMANIDA DE TOMATILA,
SOPA AMB PILOTETES DE ARROS AMB SALSA DE PURE DE PASTANAGA | ’
CUINAT DE LLENTIES (1) | oz mixTa (1,3,6,9,12) TOMATIGA GINJEBRE Leetven ///V;L:; peLEs
HAMBURGUESA CASOLANA
DINAR | POLLASTRE A LA PLANXA DE POLLASTRE SENSE TRUITA D TE PERNIL | POLLASTRE AL FORN AME
ALERGENS FORMATGE (3,7) LLimonA ESCALDUMS D'INDIOT AMB
VERDURA | PATATA
LLETUGA, TOMATIGA | CANONGES, BLAT DE LES LLETUGA, POMA, .
COGOMBRE INDIES | OLIVES PasTANAGA | PaNsEs | BRORUIL | PATATA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7)
VICHYS50ISE DE PORROS | ARROS AME BROU DE CARN| SOPA DE FIDEUS D'ARROS
7 | VERDURES (9) AMB BROU DE POLLASTRE QUG 28 R
DINAR TRUITA DE PATATA | . POLLASTRE ARREBOSSAT TIRES DE POLLASTRE AL
ESPINACS (3) RODO DE VEDELLA AMB | chs014 SENSE ALERGENS CURRI
SALSA DE VERDURES |
TOMATIGA, ALFABREGA | PATATA AL FORN LLETUGA, TOMATIGA | cuseUs (1
FORMATGE FRESC (7) OLIVES @
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I06URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS

2 3
CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN

©

PESCADO CACAHUETES

6 7 8 9
SOIA LACTEOS FRUTOS DE APIO
CASCARA

10

MOSTAZA

11

12 13

YSULFITOS

GRANOSDE  DOXIDO DEAZUFRE  ALTRAMUCES
sEsamo

14
MOLUSCOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX | /O MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general-En ocasions hi

ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU NOVEMBRE 2023
NO PEIX NI MARISC NI LACTOSA

DILLUNS | DIMARTS DIMECRES T DIJoVsS 2 DIVENDRES 3

ARROS 5 DELICIES: pernil,
pésols, truita, pastanaga i pebre
vermell

SOPA DE FIDEUI AMEB
CIGRONS (1,3,9)

FESTIU
DINAR - POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3)
s 9 g .
w = TOMATIGA TREMPADA AMB TREMPO: TOMATIGA,
ORENGA PEBRE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ARROS AMB BROU DE H’Z?Zﬁf;;’ i E""{Zf;j; s | CUINAT DE MONGETES | AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
VERDURES 1.3) BLANQUES tomatiga i olives CARBASS50
HAMBURGUESA DE CARN PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | MIXTA DE PORC | VEDELLA C’:O;OL :;5 Z’;‘i/::’;iﬁ?;\; TRUITA DE PATATA (3) INDIOT A LA PLANXA TORRADES AMB SALSA DE
A LA PLANXA (6,9,12) PORRO
LLETUGA, PASTANAGA | ENCIAM, POMA | CANONGES, PIPES DE MOGETES VERDES ARROS BULLIT
BROTS DE 50JA (6) REMOLATXA RATLLADA | CARBASSA | TOMATIGA (8) | SALTEJADES AMB ALLETS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0OGURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

ESPAGUETIS AMB PESTO

CREMA DE CARBASSA | PURE DE PESOLS SENSE

VER/VIEL\L: tomatiga seca i CUINAT DE CIGRONS POMA ARROS BRUT LLET
alfabrega (1,3)
LLOM ARREBOSSAT CASOLA | POLLASTRE A LA PLANXA
DINAR | TRUITA FRANCESA (3) | conNTRES DE POLLASTRE AL|  OUS BULLITS (3): grells (1,3) AME OLI | PEBRE BORD
FORN AMB XAMPINYONS bledes, tomatiga, panses i
coL LOMBARDA JULIANG, | o o 1aTs | BULGUR (1) patata TOMATIGA, MESCLUM, CEBA || CANONGES, PASTANAGA |
LLETUGA | BLAT DE LES oLIES PIPES (8)
INDIES
I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
R . AMANIDA DE TOMATILA
S0PA AMEB PILOTETES DE | ARROS AME SALSA DE PURE DE PASTANAGA | ’
CUINAT DE LLENTIES (1) | .z mixTa (1,3,6,9,12) TOMATIGA GINJEBRE LLetveh ///\;IL;;T DELES
HAMBURGUESA CASOLANA
DINAR | pPoLLASTRE A LA PLANXA DE POLLASTRE SENSE TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AL FORN AME
ALERGENS LLIMONA ESCALDUMS D'INDIOT AMB
VERDURA | PATATA
LLETUGA, TOMATIGA | CANONGES, BLAT DE LES LLETUGA, POMA, X
COGOMBRE INDIES | OLIVES pasTanaGA | panses | EROQUIL | PATATA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6)

VICHYS50I15E DE PORROS | ARROS AMB BROU DE CARN | SOPA DE FIDEUS D'ARROS CUINAT DE CIURONS

SENSE LLET | VERDURES (9) AMB BROU DE POLLASTRE
DINAR TRUITA DE PATATA | . POLLASTRE ARREBOSSAT TIRES DE POLLASTRE AL
ESPINACS (3) RODO DE VEDELLA AMB | chs014 SENSE ALERGENS CURRI
SALSA DE VERDURES |
N PATATA AL FORN LLETUGA, TOMATIGA | ;
TOMATIGA OLIVES cuscUs (1)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE $0JA (6) FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES soia LACTEOS FRUTOS DE AP0 MOSTAZA GRANOSDE  piOxIDODEAZUFRE ~ ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA sésamo

YSULFITOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX | /O MARISC NI LACTOSA NI PVL serin sustituides per productes similars a les del mend
general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA MENJAR |
S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU NOVEMBRE 2023
NO FRUITS SECS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES T DIJoVsS 2 DIVENDRES 3

ARROS 5 DELICIES: pernil,
pésols, truita, pastanaga i pebre
vermell

SOPA SENSE GLUTEN AMB
CIGRONS (9)

FESTIU
DINAR HOKI A LA PLANXA AMB
LLASTRE A LA PLANXA
F'b o ﬂ & POLLASTRE PLANX ALL | JULIVERT (4)
8 B - ) ) )
» & TOMATIGA TREMPADA AMB TREMPO: TOMATIGA,
ORENGA PEBRE VERD | CEBA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES & DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ARROS A LA MARINERA | PASTA SENSE GLUTEN AMB|  CUINAT DE MONGETES | AMANIDA DE PATATA: patata, PURE D'ESPINACS |
(2,4,14) S$ALSA DE VERDURES BLANQUES tomatiga, olives i tonyina (4) CARBASS50
HAMBURGUESA DE CARN PITRERES DE POLLASTRE
DINAR | MIXTA DE PORC | VEDELLA C’:OSLOL :;5 Z’;‘i/;";’;i‘;iizfs TRUITA DE PATATA (3) | DAURADA A L'ESPATLLA (4) | TORRADES AMB SALSA DE
A LA PLANXA (6,9,12) PORRO
LLETUGA, PASTANAGA | ENCIAM, POMA | ) R MOGETES VERDES R
BROTS DE 50JA (6) REMOLATXA RATLLADA | CONONGES i TOMATICA | op v sapes ame ALLETS ARROS BULLIT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 106URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
PASTA SENSE GLUTEN
AMB PESTO VERMELL: CUINAT DE CIGRONS CREMA lea/c&/zsas 5A 1 ARROS BRUT PURE DE PESOLS (7)
tomatiga seca i alfibrega
DINAR TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE ARREBOSSAT | PALOMETA A LA PLANXA

CONTRES DE POLLASTRE AL| LLU¢ A LA MALLORQUINA

CASOLA SENSE ALERGENS |(4) AMB OLI | PEBRE BORD
COL LOMBARDA JULIANA, FORN AMB XAMPINYONS | (4): grells, bledes, tomatiga,

’ i TOMATI c c
LLETUGA | BLAT DE LES SALTEJATS | ARROS panses i patata OMATICA, MESCLUM, CEBA I\ 4\ ion6ES | PASTANAGA
OLIVES
INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7)
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
CUINAT DE LLENTIES SENSE| SOPA SENSE GLUTEN AME |, I;’;’:"i,gf LP/E ?UZI’SER L+ | PURE DE PASTANAGA | i:”:TNU’g: ; BE,LZOT”Z'E T’fg;
GLUTEN BROU DE VERDURES GINJEBRE
1) INDIES
DINAR | poLiasTRe A LA PLanxa | CALLINETA A LA PLANXA TRUITA DE PERNIL | SALMG AL FORN AMB
“ FORMATGE (3,7) LLIMONA (4) CSCALDUMS DINDIOT AN
VERDURA | PATATA
LLETUGA, TOMATIGA | | CANONGES, BLAT DE LES LLETUGA, POMA, .
COGOMBRE INDIES | OLIVES pasTaNaGA | panses | BRORUIL | PATATA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

I0GURT NATURAL (7)

VICHYSS0ISE DE PORROS | ARROS AMB BROU DE CARN| SOPA DE FIDEUS D'ARROS

(7) | VERDURES (9) AMB BROU DE POLLASTRE QU BE EURENS
TRUITA DE PATATA | LLU¢ ARREBOSSAT AMB TIRES DE POLLASTRE AL
DINAR ESPINACS (3) RODO DE VEDELLA AMB FARINA DE CIURO (%) CURRI
S$ALSA DE VERDURES |
TOMATIGA, ALFABREGA | PATATA AL FORN LLETUGA, TOMATIGA | ARROS
FORMATGE FRESC (7) OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I06URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOIA AcTEos FRUTOS DE AP10 MOSTAZA GRANOSDE  DIOXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA SESAMO ¥ SULFITOS

En aquest meni totes es elaboracions que portin FRUITS SECS serin sustituldes per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA

i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU per evitar possibles conatminacions creuades: Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de
maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes

alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

—
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