MENU DESEMBRE 2023
NO GLUTEN

DILLUNS DIMARTS ‘ DIMECRES ‘ DIJoVS DIVENDRES T

AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA, BLAT DE LES
INDIES, PASTANAGA |
TONYINA (4)

DINAR
AGUIAT DE PORC AMEB
ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
PASTA SENSE GLUTEN A LA| CUINAT DE LLENTIES AMB
NAPOLITANA ARROS SENSE GLUTEN FESTIV FESTIV FESTIUV
b W " » K M W "’ @ " . . . .
LLU¢ ARREBOSSAT AME LD " I A i )
DINAR FARINA DE CIURG (4) TRUITA FRANCESA (3) & - & + < & 7
CANONGES, PEBRE LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
VERMELL | SESAM (17) DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 72 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 75
. SOPA SENSE GLUTEN AMB
CUINAT DE CIGRONS ARROS DE PEIX (4) SROU DE CARN | VERDURA VICHYSSOISE (7) AGUIAT DE MONGETA PINTA
TRUITA DE PATATA | CEBA LLUE A LA PLANXA (4) POLLASTRE A LA PLANXA
DINAR & escapums pinpioT ame | T8 55";55 CLUTEN Z LA
BOLONYESA DE CAR .
MESCLUM, PASTANAGA PASTANAGA RATLLADA, VERDURA | PATATA PICADA DE POLLASTRE LLETUGA, TOMATIGA |
RATLLADA | POMA CANONGES | OLIVES PERNIL
FRUITA DEL TEMPS 10GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJoOUS 21 DIVENDRES 22
PASTA SENSE GLUTEN AMEB
CREMA DE CARBASSA | R SOPA SENSE GLUTEN DE
VERDURES | $SALA DE 50JA MONIATO ARROS BRUT DAL
(6)
, CONTRES DE POLLASTRE AL
- HOKI A L'ESPATLLA (4) TRUITA DE PATATA (3) FORN LLOM TORRAT AME SALSA

D'AMETLLES | PATATES

LLETUGA, REMOLATXA | | MEZCLUM, PASTANAGA | LLETUGA, BROTS DE SOJA | BULLIDES (7,8)

BLAT DE LES INDIES RATLLADA | PANSES COGOMBRE (6)

TORRO SENSE GLUTEN O

TA DEL Tt TA DEL Tt
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA (7)

VACANCES DE NADAL

2 2 3 4 5 6 7 8 9
2000860000
GWIEN  CRUSTACEOS  MUEVOS PESCAD0 CACAMUETES soa vicreos £RUTOS D 010

CASCARA

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN serdn sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA
i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties

d'aquest mend son garantitzades sense gluten- Aquest any tenim una gran diversitat d‘al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la

salud d'aquests infants, evitant qualsevol possibl taminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies-

moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU DESEMBRE 2023
NO oOU

DILLUNS DIMARTS ‘ DIMECRES ‘ DIJoVS DIVENDRES T

AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA, BLAT DE LES
INDIES, PASTANAGA |

TONYINA (4)
DINAR

AGUIAT DE PORC AMB
ARROS INTEGRAL

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES &
PASTA SENSE GLUTEN A LA| CUINAT DE LLENTIES AMB
NAPOLITANA ARROS (1) FESTIV FESTIU FESTIU
o A . w- N .
LLU¢ ARREBOSSAT AMB HAMBURGUESA SENSE « -, o T - A - A i)
DINAR FARINA DE CIURG (4) ALERGENS & - -
CANONGES, PEBRE LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
VERMELL | SESAM (T1) DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CUINAT DE CIGRONS ARROS DE PEIX (4) SOPA SENSE GLUTEN AME VICHYSSOISE (7) AGUIAT DE MONGETA PINTA

BROU DE CARN | VERDURA

POLLASTRE A LA PLANXA LLUE A LA PLANXA (4) POLLASTRE A LA PLANXA

DINAR PASTA SENSE GLUTEN A LA

ESCALDUMS D'INDIOT AMB BOLONYESA DE CARN

MESCLUM, PASTANAGA PASTANAGA RATLLADA, VERDURA | PATATA PICADA DE POLLASTRE LLETUGA, TOMATIGA |
RATLLADA | POMA CANONGES | OLIVES PERNIL
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJoUs 21 DIVENDRES 22

PASTA SENSE GLUTEN AMB CREMA DE CARBASSA |

. SOPA SENSE GLUTEN DE
VERDURES | SALA DE S0JA Poadmiin ARROS BRUT o
(6)
) CONTRES DE POLLASTRE AL
g | HOKI 6 LESPATLLA () INDIOT A LA PLANXA v LLom TORRAT AmE SALSA
DAMETLLES | PATATES
LLETUGA, REMOLATXA | | MEZCLUM, PASTANAGA | LLETUGA, BROTS DE S0JA | BULLIDES (7,8)
BLAT DE LES INDIES RATLLADA | PANSES COGOMBRE (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DeL Temps | TORRO 55"’55 7‘)7” O NATILLA
VACANCES DE NADAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
GwTen  chustaccos  HUEVOS PESCADO CACAMUETES som vicreos £auTos D w0 MosTAZA GRANOSDE  iGxi00DEAZUFRE  AURAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA SESAMO. ¥ SULFITOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU serin sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i

ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Aquest any tenim

una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié

creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan

marcats en vermell

Y
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MENU DESEMBRE 2023
NO LACTOSA NI PUL

DILLUNS DIMARTS \ DIMECRES \ DIJOUS DIVENDRES 1
AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA, BLAT DE LES
INDIES, PASTANAGA |
TONYINA (4)
DINAR
AGUIAT DE PORC AMB
ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES &
PASTA INTEGRAL A LA | CUINAT DE LLENTIES AMEB
NAPOLITANA (1,3) ARROS (1) FESTIU FESTIU FESTIU
RABES DE CALAMAR (1,14) | TRUITA FRANCESA (3) 80 s 8L B
DINAR w & p P-4
CANONGES, PEBRE LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
VERMELL | SESAM (T1) DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
s SOPA AMB BROU DE CARN | VICHYSSOISE SENSE
CUINAT DE CIGRONS ARROS DE PEIX (4) VERDURA (1,3.9) L5811 PUL AGUIAT DE MONGETA PINTA
TRUITA DE PATATA | CEBA | ||\ o1 0 pLana ) GALLINETA ARREBOSSADA
DINAR (3) ESCALDUMS DINDIOT AME PASTA A LA BOLONYESA DE 4)
CARN PICADA DE POLLASTRE .
MESCLUM, PASTANAGA PASTANAGA RATLLADA, VERDURA | PATATA 1.3 LLETUGA, TOMATIGA |
RATLLADA | POMA CANONGES | OLIVES PERNIL
FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJoOUS 21 DIVENDRES 22
PASTA INTEGRAL AMB
VERDURES | 5ALA DE s0Ja| CREMA DE CARBASSA | ARROS BRUT 50PA DE NADAL (1,3,9)
MONIATO
(1,3,6)
HOKI A L'ESPATLLA (4) | TRUITA DE PATATA (3) |CONTRES P f O’Z/LLHS TRE AL\ L Lom TORRAT AME $ALSA
DE PORRO, CEBA |
DINAR PASTANAGA AMB PATATES

LLETUGA, REMOLATXA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

MEZCLUM, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

LLETUGA, BROTS DE S0JA |
COGOMERE (6)

FRUITA DEL TEMPS

VACANCES DE NADAL

BULLIDES

TORRO SENSE LACTOSA NI
PVL O NATILLA DE 50JA
(6)

1 2
( ¥ Y
(2
o

5

3 4 6 7
HUEVOS PESCADO  CACAUETES oA UicTeos

8 9
FRUTOS DE 010
cAscaRA

MOSTAZA

YsuLFToS

LR

GRANOSDE  piGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
SESAMO

3 14

salud d'aquests infants, evitant q P

/. ] 7y

£
con

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars a les
del meni general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, $'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA
MENJAR | SHAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la

i6 creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies-

moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU DESEMBRE 2023

NO LLEGUM

DILLUNS DIMARTS | DIMECRES | DIJoUS DIVENDRES 1
AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA, BLAT DE LES
INDIES, PASTANAGA |
TONYINA (4)
DINAR
AGUIAT DE PORC AMB
ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES &
PASTA INTEGRAL A LA ARROS BRUGS AMB
CARBONARA (1,3,7) PASTANAGA FESTIV FESTIU FESTIU
* S = e BEi % o U "
pivaR | RABES DE CALAMAR (1,14) | TRUITA FRANCESA (3) % 74 4
CANONGES, PEBRE | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
VERMELL | SESAM (11) DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
) .| ARROS DE PEIX (4) SENSE | SOPA AMB BROU DE CARN |
PURE DE cARBASSG iy VERDURS (1.5.9) VICHYSSOISE (7) CREMA DE CARBASSA
TRUITA DE PATATA | CEBA GALLINETA ARREBOSSADA
DINAR (3) LLUE & LA PLANXA (%) | Locaipums DINDIOT AME | PASTA A LA BOLONYESA DE| AME FARINA NORMAL (1,4)
VERDURA | PATATA SENSE | CARN PICADA DE POLLASTRE|
MONGETA VERDA 3 )
MESCLUM, PASTANAGA | PASTANAGA RATLLADA, LLETUGA, TOMATIGA |
RATLLADA | POMA CANONGES | OLIVES PERNIL
FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
PASTA INTEGRAL AMB
VERDURES | SALA DE CREMA ;OENfzﬁgﬁ“’q ! |ARROS BRUT SENSE PESOLS|  SOPA DE NADAL (1,3,9)
TOMATIGA (1,3)
, CONTRES DE POLLASTRE AL
DINAR | HOKI A LESPATLLA (4) | TRUITA DE PATATA (3) iy LLom TORRAT AME SALSA
DAMETLLES | PATATES
LLETUGA, REMOLATXA | | MEZCLUM, PASTANAGA P — BULLIDES (7.5)
BLAT DE LES INDIES RATLLADA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TORRG (1,3,7,8)
VACANCES DE NADAL

2
CRUSTACEOS

1
GLTEN

3 4 5 6 7 8 9 10
HUEVOS PESCADO  CACAHUETES oA ticreos FRUTOS DE avio mOSTAZA
cAscaRA

11 12
sésamo ¥ suLsTos

13 14

GRANOSDE  piGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA serin sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI CA’N COLL N° 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
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MENU DESEMBRE 2023
NO FRUITS SECS NI LLEGUM

DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES | DIJoUS DIVENDRES 1

AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA, BLAT DE LES
INDIES, PASTANAGA |

TONYINA (%)
DINAR

AGUIAT DE PORC AMB
ARROS INTEGRAL

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJoVS 7 DIVENDRES &

PASTA SENSE GLUTEN A LA ARROS BRUOS AMB
NAPOLITANA PASTANAGA FESTIUV FESTIU FESTIU

LLU¢ ARREBOSSAT AMB

DINAR FARINA DE CIURG (4) TRUITA FRANCESA (3)

CANONGES, PEBRE | LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
VERMELL DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIjoUS 14 DIVENDRES 15
. .| ARROS DE PEIX (4) SENSE | SOPA SENSE GLUTEN AME
PURE DE CARBASSO Ay o v e VICHYSSOISE (7) CREMA DE CARBASSA
TRUITA DE PATATA | CEBA
DINAR 3 LLUE A LA PLANXA (%) | pocaLpums DINDIOT AME | PASTA SENSE GLUTEN @ LA | OFHASTRE A LA PLANXA
VERDURA | PATATA SENSE |  BOLONYESA DE CARN i
MESCLUM, PASTANAGA | PASTANAGA RATLLADA, ONGETA VERDA BICADA DE POLLASTRE LLETUGA, TOMATIGA |
RATLLADA | POMA CANONGES | OLIVES PERNIL
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN AME
VERDURES | saLsA p | CREMA DE CARBASSA L | pppis srut sense pesoLs| SOFA SENSE GLUTEN DE
e A MONIATO NADAL

CONTRES DE POLLASTRE AL

HOKI A L'ESPATLLA (4) TRUITA DE PATATA (3) FORN LLom TORRAT AMB SALSA
DINAR DE PORRO, CEBA |
PASTANAGA AMB PATATES
LLETUGA, REMOLATXA | MEZCLUM, PASTANAGA BULLIDES
BLAT DE LES INDIES RATLLADA | PANSES LLETUGA | COCOMERE

TORRO SENSE FRUITS SECS

TA DEL Tt TA DEL Tl
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 0 NATILLA (7)

VACANCES DE NADAL

2000000006000

GRANOSOE  DIGKIDO DE AZUFRE ATRASICES.  MOIESO0S
YsuLFTos

En aquest meny totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, LLEGUM | MONGETA VERDA serdn sustituides per productes similars a les del
ment general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU NI CIURO- Els arrebossats seran casolans elaborats amb
farina de maizena o de ciurd- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- (PER EVITAR QUALSEVOL TRACA DE FRUITS AMB

CLOSCA (8) Tots els canvis estan marcats en vermell-

\\
v //
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Dietista-Nutricionista
N2 Col. 180088



MENU DESEMBRE 2023
NO GLUTEN, OU, LACTOSA NI PUL NI FRUITS SECS NI LLEGUM

DILLUNS | DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 1
AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA, BLAT DE LES
INDIES, PASTANAGA |
TONYINA (4)
DINAR
AGUIAT DE PORC AMB
ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES &
PASTA SENSE GLUTEN A LA ARROS BRUOS AMB
NAPOLITANA PASTANAGA FESTIV FESTIU FESTIV
. - - n - "
LLU¢ ARREBOSSAT AMB HAMBURGUESA SENSE " R o I . P !
DINAR FARINA DE CIURO (4) ALERGENS 1‘ &S d
CANONGES, PEBRE LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
VERMELL DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
. . ARROS DE PEIX (4) SENSE | S0PA SENSE GLUTEN AMB VICHYSS50ISE SENSE
PURE DE CAREASSO PESOLS BROU DE CARN | VERDURA LACTOSA NI PUL CREMA DE CAREASSA

POLLASTRE A LA PLANXA LLUC A LA PLANXA (4) ESCALDUMS DINDIOT AME | PASTA SENSE GLUTEN A LA POLLASTRE A LA PLANXA

DINAR
VERDURA | PATATA SENSE |  BOLONYESA DE CARN .
MESCLUM, PASTANAGA | PASTANAGA RATLLADA, ONGETA VERDA PIeADA DE POLLASTRE LLETUGA, TOMATIGA |
RATLLADA | POMA CANONGES | OLIVES PERNIL
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE $0JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
PASTA SENSE GLUTEN AMB
VERDURES | SALSA DE CREMA s OEN%?;”S“ ' | arros sruT sense pesovs| OPF Sg’ﬁgjtum" pe
TOMATIGA
HOKI A L'ESPATLLA (4) INDIOT A LA PLANXA | CONTRES P i O’Z\ILLHS TRE AL\ L Lom TORRAT AME $ALSA
DE PORRO, CEBA |
DINAR PASTANAGA AME PATATES
LLETUGA, REMOLATXA | | MEZCLUM, PASTANAGA BULLIDES
BLAT DE LES INDIES RATLLADA | PANSES LLETUGA | COCOMBRE
TORRO SENSE GLUTEN NI
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS LACTOSA NI OU NI 50JA4 O

FRUITA

VACANCES DE NADAL

1 2 3 4 5 6 7 8
2000200
"
GuTen causTACEOS HuEvOS PESCADO  CACAHUETES o ticreos FRUTOS DE GRANOSDE  piGoDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA SESAMO ¥ SULFITOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, FRUITS SECS,0U, LACTOSA O LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per

productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans

elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest menid son garantitzades sense gluten- (PER EVITAR QUALSEVOL TRACA DE

FRUITS AMB CLOSCA (8)- totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes

similars a les del meni general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- Tots els canvis estan marcats en vermell-

4,
v
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MENU DESEMBRE 2023
NO PEIX NI MARISC NI LACTOSA

LLETUGA, REMOLATXA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

MEZCLUM, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

LLETUGA, BROTS DE S0JA |
COGOMERE (6)

FRUITA DEL TEMPS

VACANCES DE NADAL

PASTANAGA AMB PATATES
BULLIDES

TORRO SENSE LACTOSA NI
PVL O NATILLA DE 50JA

(6)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 1
AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA, BLAT DE LES
INDIES | PASTANAGA
(SENSE TONYINA)
DINAR
AGUIAT DE PORC AMB
ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES &
PASTA INTEGRAL A LA | CUINAT DE LLENTIES AMB
NAPOLITANA (1,3) ARROS (1) FESTIU FESTIU FESTIU
HamEORe o SEVE TRUITA FRANCESA (3) - B o 3. By ¥
p ” Y
DINAR : & k. &
CANONGES, PEBRE LLETUGA, TOMATIGA | BLAT)|
VERMELL | SESAM (T7) DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 75
ARROS AMB SALSA DE | SOPA AMB BROU DE CARN | VICHYSSOISE SENSE
CUINAT DE CIGRONS romATen VERDURA (1,3,9) L5811 PUL AGUIAT DE MONGETA PINTA
TRUITA DE PATATA | CEBA |  HAMBURGUESA SENSE POLLASTRE A LA PLANXA
DINAR 16)) ALERGENS PASTA A LA BOLONYESA DE
ESCALDUMS D'INDIOT AMB
CARN PICADA DE POLLASTRE| .
MESCLUM, PASTANAGA PASTANAGA RATLLADA, VERDURA | PATATA 1.3 LLETUGA, TOMATIGA |
RATLLADA | POMA CANONGES | OLIVES PERNIL
FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE $0JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
PASTA INTEGRAL AMB
VERDURES | 5ALA DE s0Ja| CREMA DE CARBASSA | ARROS BRUT 50PA DE NADAL (1,3,9)
MONIATO
(1,3,6)
POLLASTRE A LA PLANXA | TRUITA DE PATATA (3) | CONTRES DE POLLASTRE AL\ || oy TorRAT AME SALSA
FORN
DINAR DE PORRO, CEBA |

1 2

20

‘-r,;)

ACEOS HUEVOS

per tal de garantitzar la salud d'aq

ad

PESCADO.

6 73
CACAHUETES SOIA UcTEos

8

O

FRUTOS DE
CASCARA

°

+ 1. ] )

11 12
GRANOSDE  DIGXIDO DE AZUFRE
SEsamo Y SuLFTOS

MOSTAZA

productes similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST
MENU NO EL PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu,

ts infants, evit,

&
q P con

dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-

13 14

AUTRAMUCES ~ MOLUSCOS

n aquest menu totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustituides per

i6 creuada, hem hagut d'unificar en ocasjons els menis
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MENU DESEMBRE 2023
NO FRUITS SECS

DILLUNS DIMARTS \ DIMECRES \ DIJOUS DIVENDRES 1
AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA, BLAT DE LES
INDIES, PASTANAGA |
TONYINA (%)
DINAR
AGUIAT DE PORC AMEB
ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES &
PASTA SENSE GLUTEN A LA| CUINAT DE LLENTIES AMEB
NAPOLITANA ARROS SENSE GLUTEN FESTIV FESTIV FESTIUV
P R K “» S e
LLUC ARREBOSSAT AMB L IR . - - A
DINAR FARINA DE CIURO (4) TRUITA FRANCESA (3) 4 - B & 7
CANONGES | PEBRE LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
VERMELL DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
A SOPA SENSE GLUTEN AMB
CUINAT DE CIGRONS ARROS DE PEIX (4) BROU DE CARN | VERDURA VICHYSSOISE (7) AGUIAT DE MONGETA PINTA
TRUITA DE PATATA | CEBA LLUE A LA PLANXA (4) POLLASTRE A LA PLANXA
DINAR & escapums pinpioT ame | T8 Sf/"f? CLUTEN Z LA
BOLONYESA DE CAR .
MESCLUM, PASTANAGA PASTANAGA RATLLADA, VERDURA | PATATA PICADA DE POLLASTRE LLETUGA, TOMATIGA |
RATLLADA | POMA CANONGES | OLIVES PERNIL
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
PASTA SENSE GLUTEN AMB
CREMA DE CARBASSA | R SOPA SENSE GLUTEN DE
VERDURES | SALA DE 50JA MONIBTO ARROS BRUT DAL
(6)
HOKI A LESPATLLA (4) | TRUITA DE PATATA (3) | CONTRES P f, 0’;%“5 TRE AL\ | Lom TORRAT AME sALSA
DINAR DE PORRO, CEBA |

LLETUGA, REMOLATXA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

MEZCLUM, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

LLETUGA, BROTS DE SOJA |
COGOMBRE (6)

FRUITA DEL TEMPS

VACANCES DE NADAL

PASTANAGA AMB PATATES
BULLIDES

TORRO SENSE GLUTEN O
NATILLA (7)

En aquest meny totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES,
EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Per tal
d'evitar qualsevol contaminacié per traces de fruits secs (8)- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de

garantitzar la salud d'aquests infants, evitant q

1.

1 bl y
C

P

X

CRANGSOE  DIGNIDO DE AZUFRE
¥suLsITos

AUTRAMUCES ~ MOLUSCOS

6 creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins

amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU DESEMBRE 2023
NO FRUITS SECS NI OU

DILLUNS DIMARTS \ DIMECRES \ DIJOUS DIVENDRES 1

AMANIDA DE TOMATIGA,
LLETUGA, BLAT DE LES
INDIES, PASTANAGA |
TONYINA (4)

DINAR
AGUIAT DE PORC AMB
ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES &
PASTA SENSE GLUTEN A LA| CUINAT DE LLENTIES AMB
NAPOLITANA ARROS (1) FESTIV FESTIU FESTIU
LLUC ARREBOSSAT AMB HAMBURGUESA SENSE ‘.;’.’" =) 3 A
DINAR FARINA DE CIURO (4) ALERGENS 1&.
CANONGES, PEBRE LLETUGA, TOMATIGA | BLAT
VERMELL DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
s SOPA SENSE GLUTEN AMB
CUINAT DE CIGRONS ARROS DE PEIX (4) BROU DE CARN | VERDURA VICHYSSOISE (7) AGUIAT DE MONGETA PINTA
POLLASTRE A LA PLANXA LLUE A LA PLANXA (4) POLLASTRE A LA PLANXA
DINAR escaLoums piNpiot ams | FATA Sf//‘fi CLUTEN Z LA
BOLONYESA DE CAR .
MESCLUM, PASTANAGA PASTANAGA RATLLADA, VERDURA | PATATA PICADA DE POLLASTRE LLETUGA, TOMATIGA |
RATLLADA | POMA CANONGES | OLIVES PERNIL
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
PASTA SENSE GLUTEN AMB
CREMA DE CARBASSA | R SOPA SENSE GLUTEN DE
VERDURES | SALA DE S0JA MONIBTO ARROS BRUT DAL
(6)
HOKI A L'ESPATLLA (4) INDIOT A LA PLANXa | CONTRES DE POLLASTRE AL\ |\ oy 7orRAT AME SALSA
DINAR FORN

DE PORRO, CEBA |
PASTANAGA AMB PATATES

LLETUGA, REMOLATXA | | MEZCLUM, PASTANAGA | LLETUGA, BROTS DE S0JA | BULLIDES
BLAT DE LES INDIES RATLLADA | PANSES COGOMBRE (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DeL Temps | TORRO SENSE FRUITS SECS

NI OU 0 NATILLA (7)

VACANCES DE NADAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
2000800006406
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOIA LACTEOS FRUTOS DE AP0 MOSTAZA GRANOSDE  DIGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS

CASCARA sésamo ¥ SULFITOS

En aquest meni totes es elaboracions que portin FRUITS SECS | OU seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU per evitar possibles conatminacions creuades: Els arrebossats seran casolans

elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el

treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

//

# NEUS GOYENECHE TARRIDA

el
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