MENU FEBRER 2024
NO GLUTEN

DILLUNS DIMARTS \ DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
CUINAT DE CIURONS PURE DE PASTANAGA |
(9,70,17) POMA
POLLASTRE A LA PLANXA )
FRIT MALLORQUI DE PEIX |
LLETUGA, TOMATIGA | MARISC (2,4,9,10,11,14)
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS & DIVENDRES 9

CANONGES, BLAT DE LES

ARROS DE PEIX AMEB
PESOLS (2,4,14)

HOKI A LA PLANXA AMB
ALL | JULIVERT (4)

INDIES | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE XAMPINYONS (7)

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB CEBA, BROQUIL |

PATATA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN AMB
S5ALSA DE FORMATGE (7)

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, TOMATIGA |
PEBRE VERD

FRUITA DEL TEMPS

VEDELLA A LA JARDINERA

PURE DE VERDURES DE
TEMPORADA

AGUIAT DE PILOTES DE
CARN MIXTA DE PORC |

AMB ARROS INTEGRAL
(6,9,70,11,12)

I0GURT NATURAL (7)

CUINAT DE LLENTIES
SENSE GLUTEN

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIGRO (4)

MESCLUM, PASTANAGA
RATLLADA | BROTS DE

S0JA (6)
FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 72

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJovs 15

DIVENDRES 16

DINAR

PASTA SENSE GLUTEN A LA

LLETUGA, TOMATIGA | CEBA

CARBONARA (7)

TRUITA DE PATATA |
ESPINACS (3)

FRUITA DEL TEMPS

AGUIAT DE MONGETA PINTA

HAMBURGUESA A LA
PLANXA (6,9,12)

LLETUGA, PASTANAGA

RATLLADA | BLAT DE LES

INDIES

I0GURT NATURAL (7)

ARROS MARINERA
(2,4,9,10,11,14)

LLUE A L'ESPATLLA (4)AMB
ALLETS

TOMATIGA TREMPADA AMB
ORENGA (9,10,11)

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES SENSE

GLUTEN

POLLASTE AL CURRI

ARROS BLANC BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PASTANAGA |

GINJEBRE

SALMO AL FORN AMB
LLIMONA (4)

PATATA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 19

DIMARTS 20

DIMECRES 21

DIJoUs 22

DIVENDRES 23

DINAR

DINAR

(6,7):lletuga, fulles de roure,

PASTA SENSE GLUTEN A LA

AMANIDA COMPLETA

pernil i formatge

SALSITXES DE POLLASTRE

(6,9,12) AMB ARROS

BULLIT | SALSA DE
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

BOLONYESA DE CARN D'AV

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

CIURONS ESCALDINS
(9,70,11)

INDIOT LA PLANXA

MESCLUM, PASTANAGA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

GLUTEN

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
CIGRO

LLETUGA | TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASS0

LLU¢ AL FORN AMB SALSA
DE PEBRE VERMELL (4)

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA

YASSA: POLLASTRE AMB
LLIMONA, CEBA | ARROS

FRUITA DEL TEMPS

BULLIT DE POLLASTRE AMB
MONGETA TENDRE, PATATA

SOPA SENSE GLUTEN DE
BULLIT (9)

| PASTANAGA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES SENSE

ARROS BRUOS AMB CARN |
VERDURES (9,10,11)

PALOMETA A LA PLANXA
“

CANONGES, BLAT DE LES
INDIES | REMOLATXA

ARROS 5 DELICIES: pebre

FRUITA DEL TEMPS

vermell, ceba, pastanaga,
pernil, pernil dol¢ (6)

TRUITA DE PERNIL |
FORMATGE (3,6,7)

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

I0GURT NATURAL (7)

2 3
CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN

o

6 7
SOIA LACTEOS

o7

FRUTOS DE
CASCARA

9 10
AP0 MOSTAZA

X

GRANOSDE  DIGXIDO DE AZUFRE
SESAMO ¥ SULFITOS

ALTRAMUCES

13 14

MOLUSCOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i

ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré: Les llenties d'aquest

mend son garantitzades sense gluten- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud

d'aquests infants, evitant q

1. 1]

bl %,
con

i cre

l4

gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-

da, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes
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MENU FEBRER 2024

NO FRUITS SECS

DILLUNS DIMARTS \ DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
CUINAT DE CIURONS PURE DE PASTANAGA |
(9,70,17) POMA
POLLASTRE A LA PLANXA )
FRIT MALLORQUI DE PEIX |
LLETUGA, TOMATIGA | MARISC (2,4,9,10,11,14)
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS & DIVENDRES 9

CANONGES, BLAT DE LES

ARROS DE PEIX AMB
PESOLS (2,4,14)

HOKI A LA PLANXA AMB
ALL | JULIVERT (4)

INDIES | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE XAMPINYONS (7)

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB CEBA, BROQUIL |

PATATA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN AMB
S5ALSA DE FORMATGE (7)

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, TOMATIGA |
PEBRE VERD

FRUITA DEL TEMPS

VEDELLA A LA JARDINERA

PURE DE VERDURES DE
TEMPORADA

AGUIAT DE PILOTES DE
CARN MIXTA DE PORC |

AMB ARROS INTEGRAL
(6,9,70,11,12)

I0GURT NATURAL (7)

CUINAT DE LLENTIES
SENSE GLUTEN

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIGRO (4)

MESCLUM, PASTANAGA
RATLLADA | BROTS DE

S0JA (6)
FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 72

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJovs 15

DIVENDRES 16

DINAR

PASTA SENSE GLUTEN A LA

LLETUGA, TOMATIGA | CEBA

CARBONARA (7)

TRUITA DE PATATA |
ESPINACS (3)

FRUITA DEL TEMPS

AGUIAT DE MONGETA PINTA

HAMBURGUESA A LA
PLANXA (6,9,12)

LLETUGA, PASTANAGA

RATLLADA | BLAT DE LES

INDIES

I0GURT NATURAL (7)

ARROS MARINERA
(2,4,9,10,11,14)

LLUE A L'ESPATLLA (4)AMB
ALLETS

TOMATIGA TREMPADA AMB
ORENGA (9,10,11)

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES SENSE

GLUTEN

POLLASTE AL CURRI

ARROS BLANC BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PASTANAGA |

GINJEBRE

SALMO AL FORN AMB
LLIMONA (4)

PATATA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 19

DIMARTS 20

DIMECRES 21

DIJoUs 22

DIVENDRES 23

DINAR

DINAR

(6,7):lletuga, fulles de roure,

PASTA SENSE GLUTEN A LA

AMANIDA COMPLETA

pernil i formatge

SALSITXES DE POLLASTRE

(6,9,12) AMB ARROS

BULLIT | SALSA DE
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

BOLONYESA DE CARN D'AV

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

CIURONS ESCALDINS
(9,70,11)

INDIOT LA PLANXA

MESCLUM, PASTANAGA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

GLUTEN

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
CIGRO

LLETUGA | TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASS0

LLU¢ AL FORN AMB SALSA
DE PEBRE VERMELL (4)

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA

YASSA: POLLASTRE AMB
LLIMONA, CEBA | ARROS

FRUITA DEL TEMPS

BULLIT DE POLLASTRE AMB
MONGETA TENDRE, PATATA

SOPA SENSE GLUTEN DE
BULLIT (9)

| PASTANAGA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES SENSE

ARROS BRUOS AMB CARN |
VERDURES (9,10,11)

PALOMETA A LA PLANXA
%)

CANONGES, BLAT DE LES
INDIES | REMOLATXA

ARROS 5 DELICIES: pebre

FRUITA DEL TEMPS

vermell, ceba, pastanaga,
pernil, pernil dol¢ (6)

TRUITA DE PERNIL |
FORMATGE (3,6,7)

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

I0GURT NATURAL (7)

i ! 2 3
GuTen CRUSTACEOS HUEvOS

o

PESCADO CACAHUETES

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL

PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Per tal d'evitar

qualsevol contaminacié per traces de fruits secs (8)- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar

la salud d'aquests infants, evitant q

/. /

i6 cre

ibl, 4,
p c

moltes gracis per la vostre comprensié- Tots els canvis estan marcats en vermell-

da, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies-
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MENU FEBRER 2024

NO oU

DINAR

(6,9,712) AMB ARROS
BULLIT | S5ALSA DE
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN A LA
BOLONYESA DE CARN D'AV

HAMBURGUESA SENSE
ALERGENS

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

MESCLUM, PASTANAGA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES (1)

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
CIGRO

LLETUGA | TOMATIGA

DE PEBRE VERMELL (4)

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA

YASSA: POLLASTRE AMB
LLIMONA, CEBA | ARROS

DILLUNS DIMARTS \ DIMECRES DIJOUS T DIVENDRES 2
CUINAT DE CIURONS PURE DE PASTANAGA |
(9,70,17) POMA
POLLASTRE A LA PLANXA 3
DINAR FRIT MALLORQUI DE PEIX |
LLETUGA, TOMATIGA | MARISC (2,4,9,10,11,14)
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
ARROS DE PEIX AMEB PASTA SENSE GLUTEN AMB| PURE DE VERDURES DE
N ¢ CUINAT Tl
PESOLS (2,4,14) REMA DE XAMPINYONS (7)| " o0, 54 pE FORmMATEE (7) TEMPORADA VINAT DE LLENTIES (1)
HOKI A LA PLANXA AME INDIOT A LA PLANXA AGUIAT DE PILOTES DE | LLYE ARREBOSSAT AME
DINAR ALL I JULIVERT (%) | LoNTRES DE POLLASTRE AL CARN MIXTA DE PORC | FARINA DE CIGRO (%)
FORN AMB CEBA, BROQUIL | VEDELLA A LA JARDINERA ; RS TANAG
CANONGES, BLAT DE LES PATATA LLETUGA, TOMATIGA | AMB ARROS INTEGRAL /Zirfi%k IHBR ;T5HD:
(6,9,10,11,12)
INDIES | COGOMBRE PEBRE VERD 5000 (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 72 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJoUS 15 DIVENDRES 16
PASTA SENSE GLUTEN A LA ARROS MARINERA CUINAT DE LLENTIES SENSE| CREMA DE PASTANAGA |
CARBONARA (7) AGUIAT DE MONGETA PINTA (2,4,9,10,11,14) GLUTEN GINJEBRE
HAMBURGUESA A LA LLU¢ A L'ESPATLLA (4)AMB SALMO AL FORN AMEB
- T c
DINAR POLLASTRE A LA PLANXA PLANXA (6.9,12) ALLETS POLLASTE AL CURRI LLIMONA (%)
LLETUGA, PASTANAGA R
LLETUGA, TOMATIGA | CEBA| RATLLADA | BLAT DE LEs | TOMATI6A TREMPADA AMs ARROS BLANC BULLIT PATATA BULLIDA
ORENGA (9,10,17)
INDIES
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA COMPLETA CIURONS ESCALDINS ) ) sopa seNse cLuTEN e | ARROS S DELICIES: pebre
(6,7):lletuga, fulles de roure, (9,10,17) PURE DE CARBASSO BULLIT (9) vermell, ceba, pastanaga,
pernil i formatge T pernil, pernil dol¢ (6)
DINAR SALSITXES DE POLLASTRE INDIOT LA PLANXA LLUE AL FORN AME SALSA LLOM A LA PLANXA

BULLIT DE POLLASTRE AMB
MONGETA TENDRE, PATATA
| PASTANAGA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BRUOS AMB CARN |
VERDURES (9,10,11)

PALOMETA A LA PLANXA
“

CANONGES, BLAT DE LES
INDIES | REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

I0GURT NATURAL (7)

2 3
CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN

o

6
so1A

7 8 9 10 11 12 13 14
O0OHRO O
LACTEOS APIO MOSTAZA ALTRAMUCES ~ MOLUSCOS

FRUTOS DE
CASCARA

GRANOSDE  DIGXIDO DE AZUFRE
SESAMO ¥ SULFITOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS
ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré:

diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qual.

Il ibl.
ol p

taminacié creuad.

Aquest any tenim una gran

hem

hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell
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MENU FEBRER 2024
NO LACTOSA NI PUL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
CUINAT DE CIURONS PURE DE PASTANAGA |
(9,70,11) poma
POLLASTRE A LA PLANXA B
DINAR FRIT MALLORQUI DE PEIX |
LLETUGA, TOMATIGA | MARISC (2,4,9,10,11,14)
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS & DIVENDRES 9
ARROS DE PEIX AMEB PASTA AMB SALSA DE PURE DE VERDURES DE
CREMA DE PASTANAGA TOMATIGA (1,3,6,10) TEMPORADA CUINAT DE LLENTIES (1)

PESOLS (2,4,14)
AGUIAT DE PILOTES DE LLU¢ ARREBOSSAT AMB

HOKI A LA PLANXA AMB
TRUITA FRANCESA (3 L
DINAR ALL | JULIVERT (4) CONTRES DE POLLASTRE AL 2 CARN MIXTA DE PORC | FARINA DE CIGRO (4)
FORN AMEB CEBA, BROQUIL | VEDELLA A LA JARDINERA ; s TANAG
CANONGES, BLAT DE LES PATATA LLETUGA, TOMATIGA | AME ARROS INTEGRAL /;’5 Tii%g /7;/2 OHTSHD:
ND COGOMBR RE VERD (6,9,10,11,12)
INDIES | COGOMBRE PEBRE VE 509 (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 72 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
MACARRONS INTEGRALS .
ARR ARINERA CREMA DE PASTANAGA
AME SALSA DE PORRO | AGUIAT DE MONGETA PINTA 05 MARINE CUINAT DE LLENTIES (1) EMA DE PASTANAGA |
(2,4,9,10,11,14) GINJEBRE
(1,3,6,10)
TRUITA DE PATATA | HAMBURGUESA A LA |LLU¢C A L'ESPATLLA (4)AMB POLLASTE AL CURRI SALMO AL FORN AME
DINAR ESPINACS (3) PLANXA (6,9,12) ALLETS LLIMONA (4)
LLETUGA, PASTANAGA \
LLETUGA, TOMATIGA | CEBA| RATLLADA | BLAT DE LES | TOMATICA TREMPADA AME BULGUR BULLIT (1) PATATA BULLIDA
ORENGA (9,10,11)
INDIES
FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA COMPLETA ARROS 5 DELICIES: peb
MANIDA COMPLE CIURONS ESCALDINS . ) SOPA DE BULLIT 05 5 DELICIES: pebre
(6):lletuga, fulles de roure, (9,10,17) PURE DE CARBASSO (1,3,6,9,10) vermell, ceba, pastanaga,
pernil i blat de les indies e pernil, pernil dol¢ (6)
LLUG AL FORN AMEB SALSA
ALSITXES DE POLLASTR T TRUIT: c
DINAR | SALSITXES DE FOLLASTRE INDIOT LA PLANXA DE PEBRE VERMELL (4) | BULLIT DE PoLLASTRE Amg | VTR FRANCESA (3)
(6,9,12) AMB ARROS
MONGETA TENDRE, PATATA
BULLIT | 5ALSA DE | PASTANAGA BULLIDA
TOMATIGA MESCLUM, PASTANAGA | PATATA ROSTIDA LLETUGA, TOMATIGA |
BLAT DE LES INDIES OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE $0JA (6)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

ARROS BRUOS AMB CARN |

ESPIRALS A LA BOLONYESA
1.5,6.10) CUINAT DE LLENTIES (1) CREMA DE CARBASSA VERDURES (9,10,11)
INDIOT ARREBOSSAT
TRUITA FRANCESA (3) CASOLA AME FARINA DE PALOMETA A LA PLANXA
DINAR CIGRE YASSA: POLLASTRE AMB 4

LLIMONA | CEBA | cUSC-cUS

@ CANONGES, BLAT DE LES

LLETUGA, PASTANAGA N
LLETUGA | TOMATIGA INDIES | REMOLATXA

RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10
CRUSTACEOS PESCADO CACAHUETES FRUTOS DE MOSTAZA GRANGSDE  piG0 e AzURE  ATRAMUCES - MOLWSCOS
chscara YSULFITOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes similars a les del
mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA MENJAR |

S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests
da, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la

infants, evitant qualsevol possible contaminacié cr
vostre comprensid-Tots els canvis estan marcats en vermell-

\
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MENU FEBRER 2024
NO LLEGUM

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
PASTA SENSE GLUTEN AMB | PURE DE PASTANAGA |
SALSA DE TOMATIGA Poma
POLLASTRE A LA PLANXA
LLOM AL FORN AMB
LLETUGA, TOMATIGA | PATATA
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS & DIVENDRES 9

ARROS BRUOS AMB
PASTANAGA

HOKI A LA PLANXA AMB
ALL | JULIVERT (4)

CANONGES, BLAT DE LES
INDIES | COGOMBRE

CREMA DE XAMPINYONS (7)

CONTRES DE POLLASTRE AL
FORN AMB CEBA, BROQUIL |
PATATA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN AMB
SALSA DE FORMATGE (7)

TRUITA FRANCESA (3)
A

LLETUGA, TOMATIGA |
PEBRE VERD

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE VERDURES DE
TEMPORADA ( NO MENGETA

PASTANAGA | ARROS

I0GURT NATURAL (7)

VERDA NI PESOLS)

GUIAT D'INDIOT AMB

INTEGRAL

SOPA SENSE GLUTEN AMB
BROU DE POLLASTRE

LLU¢ ARREBOSSAT AMB
FARINA DE BLAT DE LES
INDIES (%)

MESCLUM, PASTANAGA
RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJovs 15

DIVENDRES 16

DINAR

PASTA SENSE GLUTEN A LA
CARBONARA (7)

TRUITA DE PATATA |
ESPINACS (3)

LLETUGA, TOMATIGA | CEBA

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSA AMB
PATATA

POLLASTRE A LA PLANXA

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

I0GURT NATURAL (7)

SOPA D'ARROS AMB BROU

LLUG A L'ESPATLLA (4)AMB

TOMATIGA TREMPADA AMB

DE VERDURA

ALLETS

ORENGA (9,10,11)

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN AMB

SALSA DE TOMATIGA

POLLASTE AL CURRI

ARROS BLANC BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PASTANAGA |
GINJEBRE

SALMO AL FORN AMB
LLIMONA (4)

PATATA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 19

DIMARTS 20

DIMECRES 21

DIJous 22

DIVENDRES 23

DINAR

AMANIDA COMPLETA
(7):lletuga, fulles de roure,
blat i formatge

HAMBURGUESA SENSE
ALERGENS AMB ARROS
BULLIT | SALSA DE
TOMATIGA

PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB ALL | OLI

INDIOT LA PLANXA

MESCLUM, PASTANAGA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASS50

LLUE AL FORN AMB SALSA
DE PEBRE VERMELL (4)

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA SENSE GLUTEN DE

BULLIT (9)

BULLIT DE POLLASTRE AMB

PATATA | PASTANAGA
BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 5 DELICIES: pebre

vermell, ceba i pastanaga

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

I0GURT NATURAL (7)

DINAR

PASTA SENSE GLUTEN A LA
BOLONYESA DE CARN D'‘AV

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BRUOS AMB CARN |

SOPA D'ARROS AMB
PASTANAGA

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
BLAT DE LES INDIES

LLETUGA | TOMATIGA

CREMA DE CARBASSA

YASSA: POLLASTRE AMB
LLIMONA, CEBA | PATATA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

VERDURES (9,10,11)

PALOMETA A LA PLANXA
“

CANONGES, BLAT DE LES

INDIES | REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

2 3 4 5 6 7
CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES sola LACTEOS

8 9
FRUTOS DE P10
CASCARA

MOSTAZA

©e

YSULFITOS

GRANOSDE  piGXIDO DEAZUFRE  ALTRAMUCES
SESAMO

13 14

MOLUSCOS

En aquest meny totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA serdn sustituides per productes similars a les del meni general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU FEBRER 2024
NO GLUTEN, OU, LACTOSA NI PVL NI FRUITS SECS NI LLEGUM

DILLUNS | DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
PASTA SENSE GLUTEN AMB | PURE DE PASTANAGA |
SALSA DE TOMATIGA pomA
POLLASTRE A LA PLANXA
DINAR LLOM AL FORN AMB
LLETUGA, TOMATIGA | PATATA
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS & DIVENDRES 9
N P PURE DE VERDURES DE
ARROS BRUOS AMB PASTA SENSE GLUTEN AMB SOPA SENSE GLUTEN AMB
CREMA DE PASTANAGA : TEMPORADA ( NO MENGETA
PASTANAGA SALSA DE TOMATIGA VERDA NI PESOLS) BROU DE POLLASTRE
LLU¢ ARREBOSSAT AMB
DINAR HO:L/ Lﬁ / L‘;’ULP:/Z/Z)’I('H : Mg INDIOT A LA PLANXA FARINA DE BLAT DE LES
&2 CONTRES DE POLLASTRE AL AGUIAT D'INDIOT AMB INDIES (4)
FORN AMB CEBA, BROQUIL | PASTANAGA | ARROS
PATATA R INTEGRAL
CANONGES, BLAT DE LES LLETUGA, TOMATIGA | MESCLUM, PASTANAGA
INDIES | COGOMBRE PEBRE VERD RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 712 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJoUS 15 DIVENDRES 16
PASTA SENSE GLUTEN AMB| PURE DE CARBASSA AMB | SOPA D'ARROS AMB BROU | PASTA SENSE GLUTEN AMB | CREMA DE PASTANAGA |
SALSA DE PORRO PATATA DE VERDURA SALSA DE TOMATIGA GINJEBRE
LLUC A L'ESPATLLA (4)AMB SALMO AL FORN AMB
DINAR POLLASTRE A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA ALLETS POLLASTE AL CURRI LLIMONA (4)
LLETUGA, PASTANAGA R
LLETUGA, TOMATIGA | CEBA| RATLLADA | BLAT DE LES TOMATICA TREMPADA AME ARROS BLANC BULLIT PATATA BULLIDA
ORENGA (9,10,11)
INDIES
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJoUS 22 DIVENDRES 23
» tf’"m}:’ﬁ A :O’VL’: LE TZ/ .| PASTA SENSE GLUTEN PURE DE CAREASSS SOPA SENSE GLUTEN DE | ARROS 5 DELICIES: pebre
slietuga, fulles de roure, BIAY 1\ opn Te7ADA AME ALL 1| OLI BULLIT (9) vermell, ceba i pastanaga
pastanaga
LLUE AL FORN AMB SALSA
DINAR HAMBURGUESA SENSE INDIOT LA PLANXA DE PEBRE VERMELL (4) | BULLIT DE POLLASTRE AME LLOM A LA PLANXA
ALERGENS AMB ARROS
MONGETA TENDRE, PATATA
BULLIT | 5ALSA DE | PASTANAGA BULLIDA
TOMATIGA MESCLUM, PASTANAGA | PATATA ROSTIDA LLETUGA, TOMATIGA |
BLAT DE LES INDIES OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE SOJA (6)
PASTA SENSE GLUTEN A LA SOPA D'ARROS AMB ARROS BRUOS AMB CARN |
BOLONYESA DE CARN D'AU PASTANAGA CREMA DE CAREASSA VERDURES (9,10,11)
INDIOT ARREBOSSAT
DINAR Hﬁmsgfzgsgzzssmsg CASOLA AME FARING DE PALOMETA 2 LA PLANXA
BLAT DE LES INDIES YASSA: POLLASTRE AME (62
LLIMONA, CEBA | ARROS
LLETUGA, PASTANAGA R CANONGES, BLAT DE LES
RATLLADA | PANSES LLETUGA | TOMATIGA INDIES | REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

8

2 3 4 5 6 7 9 11 12 13 14
A y
) § 0
CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES soia LAcTEOS. a0

FRUTOS DE MOSTAZA GRANOSOE  DIGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA sésamo Y SULFITOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, FRUITS SECS,0U, LACTOSA O LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per

productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans

elaborats amb farina de maizena o de ciuré: Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- (PER EVITAR QUALSEVOL TRA¢A DE

totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes

similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: Tots els canvis estan marcats en vermell-

FRUITS AMB CLOSCA (8)-

A AL vea il
Y ) | IS0 | XS i COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B5748326: Y 8 NEUS GOYENECHE TARRIDA
ENIRDORS ESCOLARS —— CAMI CA'N COLL N® 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. | & ta-Nutricionist
TELEFON 971769031 FAX 971765703 b
www.comensals.com info@comensals.com ( Ne Col. 1B0088



MENU FEBRER 2024
NO PEIX NI MARISC

DILLUNS

LLETUGA, TOMATIGA | CEBA

FRUITA DEL TEMPS

PLANXA (6,9,12)

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

I0GURT NATURAL (7)

TOMATIGA TREMPADA AMB
ORENGA (9,10,11)

FRUITA DEL TEMPS

DIMARTS \ DIMECRES DIJOUS T DIVENDRES 2
CUINAT DE CIURONS PURE DE PASTANAGA |
(9,70,17) POMA
POLLASTRE A LA PLANXA
DINAR LLOM AL FORN AMB
LLETUGA, TOMATIGA | PATATA
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS & DIVENDRES 9
ARROS BRUOS AMB PASTA AMB SALSA DE PURE DE VERDURES DE
RS TANAGA CREMA DE XAMPINYONS (7)| [ pp e (1.3,6.7.10) TEMPORADA CUINAT DE LLENTIES (1)
INDIOT A LA PLANXA AMB AGUIAT DE PILOTES DE
TRUITA FRANCESA (3. oUS BULLITS (3
DINAR ALL | JULIVERT CONTRES DE POLLASTRE AL 2 CARN MIXTA DE PORC | 8
FORN AMB CEBA, BROQUIL | VEDELLA A LA JARDINERA S PRsTANGG
CANONGES, BLAT DE LES PATATA LLETUGA, TOMATIGA | AME ARROS INTEGRAL /;’5 Tii%g /7;/2 OHTSHD:
(6,9,10,11,12)
INDIES | COGOMBRE PEBRE VERD 5094 (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 72 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
MACARRONS INTEGRALS A SOPA D'ARROS AMB BROU CREMA DE PASTANAGA |
LA CARBONARA (1,3,6,7,10) AGUIAT DE MONGETA PINTA DE CARN | VERDURA CUINAT DE LLENTIES (1) GINJEBRE
TRUITA DE PATATA | HAMBURGUESA A LA
DINAR ESPINACS (3) INDIOT A LA PLANXA POLLASTE AL CURRI TRUITA FRANCESA (3)

BULGUR BULLIT (1)

FRUITA DEL TEMPS

PATATA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 19

DIMARTS 20

DIMECRES 21

DIJoUs 22

DIVENDRES 23

DINAR

DINAR

AMANIDA COMPLETA
(6,7):lletuga, fulles de roure,
pernil i formatge

SALSITXES DE POLLASTRE
(6,9,12) AMB ARROS
BULLIT | S5ALSA DE
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

ESPIRALS A LA BOLONYESA
(1,3,6,10)

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

CIURONS ESCALDINS
(9,70,17)

INDIOT LA PLANXA

MESCLUM, PASTANAGA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES (1)

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
CIGRO

LLETUGA | TOMATIGA

PURE DE CARBASS50

LLOM AL FORN MAB SALSA
DE PEBRE VERMELL

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA

YASSA: POLLASTRE AMB
LLIMONA | CEBA | cUSC-cUS

&

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BULLIT
(1,3,6,9,10)

BULLIT DE POLLASTRE AMB
MONGETA TENDRE, PATATA
| PASTANAGA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BRUOS AMB CARN |
VERDURES (9,10,11)

TRUITA FRANCESA (3)

CANONGES, BLAT DE LES
INDIES | REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 5 DELICIES: pebre
vermell, ceba, pastanaga,
pernil, pernil dol¢ (6)

TRUITA DE PERNIL |
FORMATGE (3,7)

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

I0GURT NATURAL (7)

CRUSTACEOS

@0@000 Q@ 5O

PESCADO CACAHUETES

FRUTOS DE
CASCARA

GRANOSOE  DIGXIDO DE AZUFRE  ALTRAMUCES
sésamo

YSULFITOS

MOLUSCOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX | /O MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general- Aquest any

tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qual:

1] bl %, 0 5

P [4

creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats

en vermell-
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MENU FEBRER 2024

NO PEIX NI MARISC NI LACTOSA

DILLUNS | DIMARTS DIMECRES DIJOUS T DIVENDRES 2
CUINAT DE CIURONS PURE DE PASTANAGA |
(9,70,11) PomA
POLLASTRE A LA PLANXA
DINAR LLOM AL FORN AMB
LLETUGA, TOMATIGA | PATATA
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
ARROS BRUOS AMB PASTA AMB SALSA PURE DE VERDURES DE
¢ TANAG ; CUINAT 7
PASTANAGA REMA DE PASTANAGA TOMATIGA (1,3,6,7,10) TEMPORADA VINAT DE LLENTIES (1)
INDIOT A LA PLANXA AMB AGUIAT DE PILOTES DE
TRUITA FRANCESA (3 oUS BULLITS (3
DINAR ALL | JULIVERT CONTRES DE POLLASTRE AL 2 CARN MIXTA DE PORC | 8
FORN AMEB CEBA, BROQUIL | VEDELLA A LA JARDINERA ; RS TANAG
CANONGES, BLAT DE LES PATATA LLETUGA, TOMATIGA | AME ARROS INTEGRAL /;’5 Tii%g /7;/2 OHTSHD:
(6,9,10,11,12)
INDIES | COGOMBRE PEBRE VERD 5000 (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJoUS 15 DIVENDRES 16
MACARRONS INTEGRALS .
SOPA D'ARROS AMB BROU CREMA DE PASTANAGA |
AMB SALSA DE PORRO | AGUIAT DE MONGETA PINTA DE CARN | VERDURA CUINAT DE LLENTIES (T7) GINJEERE
(1,3,6,10)
TRUITA DE PATATA | HAMBURGUESA A LA
DINAR ESPINACS (3) PLANXA (6.9,72) INDIOT A LA PLANXA POLLASTE AL CURRI TRUITA FRANCESA (3)
LLETUGA, PASTANAGA A
LLETUGA, TOMATIGA | CEBA| RATLLADA I BLAT DE Lgs | [OMATICA TREMPADA AME BULGUR BULLIT (1) PATATA BULLIDA
ORENGA (9,10,17)
INDIES
FRUITA DEL TEMPS I0GURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA COMPLETA ARROS 5 DELICIES: peb
MANIDA COMPLE CIURONS ESCALDINS . ) SOPA DE BULLIT 05 5 DELICIES: pebre
(6):lletuga, fulles de roure, (9,10,17) PURE DE CARBASSO (1,3,6,9,10) vermell, ceba, pastanaga,
pernil i blat de les indies e e pernil, pernil dol¢ (6)
DINAR | SALSITXES DE POLLASTRE INDIOT LA PLANXA LLom AL FORN MAE SALSA TRUITA FRANCESA (3)

DINAR

(6,9,12) AMB ARROS
BULLIT | S5ALSA DE
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

ESPIRALS A LA BOLONYESA
(1,3,6,10)

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

MESCLUM, PASTANAGA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES (1)

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
CIGRO

LLETUGA | TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

DE PEBRE VERMELL

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA

YASSA: POLLASTRE AMB
LLIMONA | CEBA | cUSC-cUS

&

FRUITA DEL TEMPS

BULLIT DE POLLASTRE AMB
MONGETA TENDRE, PATATA
| PASTANAGA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BRUOS AMB CARN |
VERDURES (9,10,11)

TRUITA FRANCESA (3)

CANONGES, BLAT DE LES
INDIES | REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

I0GURT DE S0JA (6)

@ @0@000

CRUSTACEOS

PESCADO CACAHUETES

FRUTOS DE
CASCARA

10

XY E

MOSTAZA

YSULFITOS

CRANGSDE  DIGNID0 DE AZUFRE MTRAMUCES

MOLUSCOS

n aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustituides per productes
similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, 5'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de

1. 1l ibl.

garantitzar la salud d'aquests infants, evitant q p

i cre

+,
con

al-lérgies+ moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-

da, hem hagut d'unificar en ocasions els mendis dels nins amb
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MENU FEBRER 2024
NO FRUITS SECS NI LACTOSA NI PUL

DILLUNS | DIMARTS \ DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
CUINAT DE CIURONS PURE DE PASTANAGA |
(9,70,17) POMA
POLLASTRE A LA PLANXA )
DINAR FRIT MALLORQUI DE PEIX |
LLETUGA, TOMATIGA | MARISC (2,4,9,10,11,14)
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS & DIVENDRES 9
ARROS DE PEIX AMB PASTA SENSE GLUTEN AMB| PURE DE VERDURES DE CUINAT DE LLENTIES
¢ c TANAG A
PESOLS (2,4,14) REMA DE PASTANAGA 54LSA DE TOMATIGA TEMPORADA SENSE GLUTEN
HOKI A LA P Lﬁ’;f);ﬁ Mg TRUITA FRANCESA (3) AGUIAT DE PILOTES DE LLU; A’;RREBOSEQT ame
DINAR ALL I JULIVERT (%) | LoNTRES DE POLLASTRE AL CARN MIXTA DE PORC | FARINA DE CIGRO (%)
FORN AMB CEBA, BROQUIL | VEDELLA A LA JARDINERA . pas TANAG
CANONGES, BLAT DE LES PATATA LLETUGA, TOMATIGA | AMB ARROS INTEGRAL gj{%ﬂk IZR ;T5HD:
(6,9,10,11,12)
INDIES | COGOMBRE PEBRE VERD 077 (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
PASTA SENSE GLUTEN AMB ARROS MARINERA CUINAT DE LLENTIES SENSE| CREMA DE PASTANAGA |
SALSA DE PORRO AGUIAT DE MONGETA PINTA (2,4,9,10,11,14) GLUTEN GINJEBRE
TRUITA DE PATATA | HAMBURGUESA A LA |LLUG A LESPATLLA (VAME|  po oo e SALMO AL FORN AMB
DINAR ESPINACS (3) PLANXA (6,9,12) ALLETS LLIMONA (%)
LLETUGA, PASTANAGA .
LLETUGA, TOMATIGA | CEBA| RATLLADA | BLAT D LEs | TOMATIOA TREMPADA AMB | ppss o1 ane suLLIT PATATA BULLIDA
ORENGA (9,10,11)
INDIES
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA COMPLETA CIURONS ESCALDING ) ) Sopa SeNSE GLUTEN D | ARROS 5 DELICIES: pebre
(6):lletuga, fulles de roure, (9,10,17) PURE DE CARBASSO BULLIT (9) vermell, ceba, pastanaga,
pernil i blat de les indies T pernil, pernil dol¢ (6)
LLUE AL FORN AMB SALSA
T 7
R | SALSITXES DE POLLASTRE INDIOT LA PLANXA ot PEERE VERMELL ¢6) | BULLIT DE PoLLASTRE Amg |  TRUITA FRANCESA (3)
(6,9.12) AMB ARROS
oo e MONGETA TENDRE, PATATA
TOMATIGA MESCLUM, PASTANAGA | bATATA ROSTIDA I PASTANAGA BULLIDA LLETUGA, TOMATIGA |
BLAT DE LES INDIES OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE 50JA (6)
PASTA SENSE GLUTEN A LA| CUINAT DE LLENTIES SENSE ARROS BRUGS AMB CARN |
BOLONYESA DE CARN D'AU GLUTEN CREMA DE CAREASSA VERDURES (9,10,17)
INDIOT ARREBOSSAT
) LOMETA A LA PLANXA
DINAR | TRUITA FRANCESA (3) CASOLA AMB FARINA DE paLome o PLANX
CIGRO YASSA: POLLASTRE AMB
LLIMONA, CEBA | ARROS
LLETUGA, PASTANAGA , CANONGES, BLAT DE LES
RATLLADA | PANSES LLETUGA | TOMATIGA INDIES | REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

i ! 2 3
GuTen CRUSTACEOS HUEvOS

4 5 6 7
OO0
SOIA LACTEOS

PESCADO CACAHUETES

8 9
FRUTOS DE 910
CASCARA

tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motju, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant q

en vermell-

12
DIOXIDO DE AZUFRE
YSULFITOS

10
MOSTAZA

13 14

AUTRAMUCES ~ MOLUSCOS

!n aquest menu totes es e!a!arac/ons que portin !!!!0!! o HO!!!!Q! !! !! !!!! !! l!!c! , !!!”! !!C! seran sustitui‘!es per pro!uctes

similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, S'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE: LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU per tal d'evitar

qualsevol contaminacié per traces de fruits secs (8)- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- - Aquest any

1} / ible ront, i4

P

creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats
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MENU FEBRER 2024
NO GLUTEN NI LACTOSA NI PUL

DILLUNS | DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
CUINAT DE CIURONS PURE DE PASTANAGA |
(9,70,17) POMA
POLLASTRE A LA PLANXA )
DINAR FRIT MALLORQUI DE PEIX |
LLETUGA, TOMATIGA | MARISC (2,4,9,10,11,14)
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS & DIVENDRES 9
ARROS DE PEIX AMB PASTA SENSE GLUTEN AMB| PURE DE VERDURES DE CUINAT DE LLENTIES
¢ c TANAG i
PESOLS (2,4,14) REMA DE PASTANAGA 5ALSA DE TOMATIGA TEMPORADA SENSE GLUTEN
HOKI A LA P Lﬁ’;f);ﬁ AMe TRUITA FRANCESA (3) AGUIAT DE PILOTES DE LLU; A’;RREBOSEQT ame
DINAR ALL I JULIVERT (%) | LoNTRES DE POLLASTRE AL CARN MIXTA DE PORC | FARINA DE CIGRO (%)
FORN AMB CEBA, BROQUIL | VEDELLA A LA JARDINERA . s TANAG
CANONGES, BLAT DE LES PATATA LLETUGA, TOMATIGA | AMB ARROS INTEGRAL /ggri%;”k IZR ;T5HD:
(6,9,10,11,12)
INDIES | COGOMBRE PEBRE VERD 077 (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE 50JA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
PASTA SENSE GLUTEN AMB ARROS MARINERA CUINAT DE LLENTIES SENSE| CREMA DE PASTANAGA |
5ALSA DE PORRO AGUIAT DE MONGETA PINTA (2,4,9,10,11,14) GLUTEN GINJEBRE
TRUITA DE PATATA | HAMBURGUESA A LA |LLUG A LESPATLLA (DAME|  po oo e SALMG AL FORN AMB
DINAR ESPINACS (3) PLANXA (6,9,12) ALLETS LLIMONA (%)
LLETUGA, PASTANAGA .
LLETUGA, TOMATIGA | CEBA| RATLLADA | BLAT D LEs | TOMATIOA TREMPADA AMB | ppss o1 ane suLLIT PATATA BULLIDA
ORENGA (9,10,11)
INDIES
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S0JA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA COMPLETA CIURONS ESCALDING ) ) Sopa SeNSE GLUTEN D | ARROS 5 DELICIES: pebre
(6):lletuga, fulles de roure, (9,10,17) PURE DE CARBASSO BULLIT (9) vermell, ceba, pastanaga,
pernil i blat de les indies T pernil, pernil dol¢ (6)
LLUE AL FORN AMB SALSA
T 7
R | SALSITXES DE POLLASTRE INDIOT LA PLANXA ot PEERE VERMELL () | BULLIT DE PoLLASTRE Amg |  TRUITA FRANCESA (3)
(6,9,12) AME ARROS
by MONGETA TENDRE, PATATA
TOMATIGA MESCLUM, PASTANAGA | bATATA ROSTIDA I PASTANAGA BULLIDA LLETUGA, TOMATIGA |
BLAT DE LES INDIES OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE 50JA (6)
PASTA SENSE GLUTEN A LA| CUINAT DE LLENTIES SENSE ARROS BRUGS AMB CARN |
BOLONYESA DE CARN D'AU GLUTEN CREMA DE CARBASSA VERDURES (9,10,17)
INDIOT ARREBOSSAT
) LOMETA A LA PLANXA
DINAR | TRUITA FRANCESA (3) CASOLA AMB FARINA DE paLome o PLaNX
CIGRO YASSA: POLLASTRE AMB
LLIMONA, CEBA | ARROS
LLETUGA, PASTANAGA , CANONGES, BLAT DE LES
RATLLADA | PANSES LLETUGA | TOMATIGA INDIES | REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

i ! 2 3
GuTen CRUSTACEOS HUEvOS

8 9
FRUTOS DE 910
CASCARA

4 5 6 7
OO0
SOIA LACTEOS

PESCADO CACAHUETES

12
DIOXIDO DE AZUFRE
YSULFITOS

10
MOSTAZA

13 14

AUTRAMUCES ~ MOLUSCOS

diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant q

1. / bl

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | GLUTEN seran sustituides per productes
similars a les del mend general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, 5'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL
PODRIA MENJAR | S'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats

serdan casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- Aquest any tenim una gran

t i6 creuada, hem

P

hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgiess moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU FEBRER 2024
NO FRUITS SECS NI OU

DINAR

(6,9,712) AMB ARROS
BULLIT | S5ALSA DE
TOMATIGA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN A LA
BOLONYESA DE CARN D'AV

HAMBURGUESA SENSE
ALERGENS

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | PANSES

FRUITA DEL TEMPS

MESCLUM, PASTANAGA |
BLAT DE LES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES (1)

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
CIGRO

LLETUGA | TOMATIGA

DE PEBRE VERMELL (4)

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA

YASSA: POLLASTRE AMB
LLIMONA, CEBA | ARROS

DILLUNS DIMARTS \ DIMECRES DIJOUS T DIVENDRES 2
CUINAT DE CIURONS PURE DE PASTANAGA |
(9,70,17) POMA
POLLASTRE A LA PLANXA 3
DINAR FRIT MALLORQUI DE PEIX |
LLETUGA, TOMATIGA | MARISC (2,4,9,10,11,14)
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
ARROS DE PEIX AMEB PASTA SENSE GLUTEN AMB| PURE DE VERDURES DE
N ¢ CUINAT Tl
PESOLS (2,4,14) REMA DE XAMPINYONS (7)| " o0, 54 pE FORmMATEE 7 TEMPORADA VINAT DE LLENTIES (1)
HOKI A LA PLANXA AME INDIOT A LA PLANXA AGUIAT DE PILOTES DE | LLYE ARREBOSSAT AME
DINAR ALL I JULIVERT (%) | LoNTRES DE POLLASTRE AL CARN MIXTA DE PORC | FARINA DE CIGRO (%)
FORN AMB CEBA, BROQUIL | VEDELLA A LA JARDINERA ; RS TANAG
CANONGES, BLAT DE LES PATATA LLETUGA, TOMATIGA | AMB ARROS INTEGRAL gj{%ﬁg IHBR ;T5HD:
(6,9,70,11,12)
INDIES | COGOMBRE PEBRE VERD 5000 (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 72 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJoUS 15 DIVENDRES 16
PASTA SENSE GLUTEN A LA ARROS MARINERA CUINAT DE LLENTIES SENSE| CREMA DE PASTANAGA |
CARBONARA (7) AGUIAT DE MONGETA PINTA (2,4,9,10,11,14) GLUTEN GINJEBRE
HAMBURGUESA A LA LLU¢ A L'ESPATLLA (4)AMB SALMO AL FORN AMEB
- T c
DINAR POLLASTRE A LA PLANXA PLANXA (6.9,12) ALLETS POLLASTE AL CURRI LLIMONA (%)
LLETUGA, PASTANAGA R
R ’ TOMATI R
LLETUGA, TOMATIGA | CEBA| RATLLADA | BLAT DE LEs | TOMATI6A TREMPADA AMs ARROS BLANC BULLIT PATATA BULLIDA
ORENGA (9,10,17)
INDIES
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA COMPLETA CIURONS ESCALDINS ) ) sopa sense cLuTen pe | RROS S DELICIES: pebre
(6,7):lletuga, fulles de roure, (9,10,17) PURE DE CARBASSO BULLIT (9) vermell, ceba, pastanaga,
pernil i formatge T pernil, pernil dol¢ (6)
DINAR SALSITXES DE POLLASTRE INDIOT LA PLANXA LLUE AL FORN AME SALSA LLOM A LA PLANXA

BULLIT DE POLLASTRE AMB
MONGETA TENDRE, PATATA
| PASTANAGA BULLIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BRUOS AMB CARN |
VERDURES (9,10,11)

PALOMETA A LA PLANXA
“

CANONGES, BLAT DE LES
INDIES | REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

I0GURT NATURAL (7)

2 3
CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN

°ce

7/ 8 9
LACTEOS FRUTOS DE APIO.
CASCARA

En aquest meni totes es elaboracions que portin FRUITS SECS | OU seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES,

EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU per evitar possibles conatminacions creuades: Els arrebossats seran casolans elaborats amb

farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest menu son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina

(tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI CA’N COLL N@ 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www.comensals.com info@comensals.com

—

/

NEUS GOYENECHE TARRIDA

e

&

A
787
2

Nutricionista

N¢ Col. 1B0088

~\



