ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE 'o
TOMATE CASERA (cebolla, puerro, tomate
triturado, zanahoria, ajos y laurel)
TORTILLA FRANCESA (3)
ENSALADA: lechuga, 2anahoria rallada y
pipas (8)

FRUTA DEL TIEMPO

I G G AR &

SEPTIEMBRE 2025

Yiimsfetflong G fone (P

VICHYSSOISE de puerro y ‘ .

cebolla (sin nata)

PAVO CON SALSA DE

CHAMPINIONES con cebolla,
pimiento rojo, zanahoria, nata y

champiiones (7)

PATATA AL HORNO

FRUTA DEL TIEMPO

o‘

e/

v

)L

CIGRONS TREMPATS: patata,
tonyina, ou bullit, olives negres i
tomatiga xerry (3,4)
LLUG A LA PLANXA AMB
LLIMONA, ALL | JULIVERT (Y4)
AMANIDA: lletuga, cogombre i
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS

PURE DE LENTEJA ROJA CON .5
CALABAZA (1)

16

ARROZ MARINERA (2,4,14)
TORTILLA DE PATATA (3)

7

ENSALADA TROPICAL:
lechuga, piia, aguacate,

8

POTAJE DE JUDIA PINTA
MERLUZA AL HORNO CON
AJETES Y PIMENTON (4)

9

SOPA PINONES CON CALDO DE
CARNE DE AVE Y VERDURA
(1.3,6.10)

RABAS (1,2,3,4,6,7,9,10,14) ALADA: lechuga, mai zanahoria y pavo
ENSALADA: Iechuga, tomate y ENSALAD. lechuga, maiz y MACARRONES INTEGRALES ENSALADA: lechuga, brotes de PoLLo A'L 'CUtRRI (Ce:oll'n.
maiz DEL e A LA BOLONESA DE CARNE soja y sésamo (611 Famaane curri i eche de coco)
RUT T' ° manzana, curri i leche de coco,
FRUTA DEL TIEMPO F DEL TIE MIXTA (1,3,6,9.12) YOGUR NATURAL (7) BROCOLI Y PATATA AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
PASTA INTEGRAL AL PESTO 22| cremavecainsazay 23 EneALSBORE 2VNIGS S a4 25| racuacecacerouoy 26
(1:3.6,7:8.10) MANEEHP Cw e N fa POTAJE DE GARBANZOS VERDURAS
1 910:/» O N a eite ae b
HAMBURGUESA MIXTA A LA MERLUZA AL HORNO (4) CON T [ . POLLO AL HORNO CON TORTILLA FRANCESA (3)
PLANCHA (6.9.2) jf/MBETRII o B f TETACAS PATATA ENSALADA: “TREMPO"

ENSALADA: lechuga, pepino y
tomete

FRUTA DEL TIEMPO

rojo, calabacin, patata y salsa
de tomate
FRUTA DEL TIEMPO

CROQUETES DE ESPINACAS Y POLLO
(1.2,3.4,6,7.9.04)
ENSALADA: lechuga, zanahoria y
aceitunas
YOGUR (7)

FRUTA DEL TIEMPO

(tomate, pimiento blanco y
cebolla)
FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE JUDIA BLANCA Y zq
ZANAHORIA
MERLUZA A LA ESPALDA(Y)
PATATA AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO

30

PASTA INTEGRAL CON
SALSA DE TOMATE(1,3,6,10)
SALSICHAS MIXTAS (6,9,12)

ENSALADA: CAPRESSE (7)
FRUTA DEL TIEMPO




Productes de temporada SETEMBRE 2025:

; xS
v ® v

A<l = I J

Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llegqum+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

\ S -

Destacam amb color:

10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears

10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteha

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s’entregui CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.

~ b & A '_-'q

Reglament al-lérgens 1169/20II, I3 de desembre de 2014
I Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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tomate y aguacate + fruta

0

Pollo a la plancha con
arroz y ensalada de

sf o qgoogg

Boquerones con tempura +
cous-cous con verduras +
fruta

¢

Sopa + Tortilla francesa con
ensalada + fruta

&

5

Pollo a la plancha con
alberginia y patata +
fruta

G

G

Judia verde con
patata + rape a la
plancha + fruta

16

G

7

Revuelto de huevo
con guisantes y
2anahoria + fruta

8

Ensalada + pizza
casera de jamén y
queso + fruta

&

9

Sopa de caldo de
pescado + pescado
con verduras + fruta

G

22

Pollo al horno con
moniato y calabaza +
fruta

©

Sopa + tortilla con
tomate alinado +
fruta

23

24

Melén con jamén +
salsichas a la plancha
con brécoli + fruta

&

25

Gazpacho + salmén
con arroz integral +

fruta
©

2

Merluza al horno con
patata y calabacin +

fruta
©

29

Ensalada de arroz +
tortilla + fruta

¢

Rape con patata y
verdura + fruta

30
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ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA CASOLANA (amb ceba, porro,
tomatiga triturada, p 96, alls i llorer)
TRUITA FRANCESA (3)
AMANIDA: lletuga, pastanaga ratllada i pipes

gt I G G AR &

SET MBRE 2025

W Wa, @oogg

VICHYSSOISE de porros i ceba ‘ .
(sense nata)
INDIOT AMB SALSA DE
XAMPINYONS amb ceba, pebre
vermell, pastanagé, nata i
xampinyos (7)

e/

o‘\“

v

)L

CIGRONS TREMPATS: patata,
tonyina, ou bullit, olives negres i
tomatiga xerry (3,4)
LLUG A LA PLANXA AMB
LLIMONA, ALL | JULIVERT (Y4)
AMANIDA: lletuga, cogombre i

(8) PATATA ROSTIDA pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
PURE DE LLENTIA VERMELLA .5 ARROS MARINERA (2,4,14) .6 AMANIDA TROPICAL: lietuga, ' 7 CUINAT DE MONGETES ‘8 SOPA PINYONET AMB BROU DE 'q
AMB CARABASSA (1) TRUITA DE PATATA (3) pinya, alvocat, pastanaga i indiot PINTES C::R : SAT: ; \;iﬂgg:; ?g.:-w)
RABES (1,2,3,4,6,7,9.10,14) AMANIDA: lletuga, blat de les MACARRONS INTEGRALS A LLUG AL FORN AMB ALLETS | porro, pebre, pastanagé, p:m::

AMANIDA: lletuga, tomatiga i indies i olives LA BOLONYESA DE CARN AMA;&?‘\E?‘ BtORD b(“)t , darri i ot de coro)
blat de les indies FRUITA DEL TEMPS MIXTA (1,3,6,9.12) ot s:s::‘('s ""; es de BROQUIL i PATATA AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ) ’ FRUITA DEL TEMPS

IOGURT NATURAL (7)

PASTA INTEGRAL AL PESTO zz

CREMA DE CARABASSA | 23

AMANIDA DE QUINOA AMB zq

25

PAELLA CEGA DE POLLASTRE 26

VERDURES (ceba, pebre vermell,
(1.3,6,7.8.10) L ALPFOO,:: (q) AMB pastanagé amanit ambP oli d'oliva, pebre CUINAT DE CIGRONS | VERDURES
A LANA (692) TUMBET: btpsin. pbre ity " AR AT i TAMANIA, THEMPO.
9 . P UETES D'ESPINACS | IDA: T!
AMANIDA: lietuga, cogombre i vermell, cnrbnssé‘. entnta i salsa g’ :&zsﬁ-:es(f:::.:7.:osw) FRUITA DEL TEMPS (tomatiga, pebre blanc i ceba)
tomatiga P/ ons AMANIDA: lletuga, pastanaga i olives FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
CREMA DE MONGETA zq PASTA lNTEGRAL AMB 30
BLANCA | PASTANAGA SALSA DE TOMATIGA (1,3,6,10)
LLUG A LESPATLLA (Y) SALSITXES MIXTES (6,9,12)
PATATA AL FORN AMANIDA: CAPRESSE (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS




Productes de temporada SETEMBRE 2025:
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Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llegqum+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

\ S -

Destacam amb color:

10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears

10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteha

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s’entregui CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.

~ b & A '_-'q

Reglament al-lérgens 1169/20II, I3 de desembre de 2014
I Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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(&

0

Pollastre a la planxa amb
arros i amanida de
tomatiga i alvocat + fruita

Wa, qgoogg

Bogquerons amb tempura +

¢

cuscas amb verdures +
fruita

&

Sopa + Truita francesa
amb amanida + fruita

5

Pollastre a la planxa
amb alberginia i
patata + fruita

G

G

Mongeta verda amb
patata + rap a la
planxa + fruita

16

7

Remenat d'ou amb
pésols i pastanaga +
fruita

G

&

8

Amanida + pizza
casolana de pernil i
formatge + fruita

Sopa de bullit de peix
+ peix amb verdures +
fruita

G

22

Pollastre al forn amb
moniato i carabassa +
fruita

©

G

Sopa + truita amb
tomatiga trempada +
fruita

23

24

Melé amb pernil +
salsitxes a la planxa
amb broquil + fruita

&

€

25

Gaspatxo + salmé
amb arros integral +
fruita

Llug al forn amb
patata i carbassé +

fruita
©

29

Amanida d'arros +
truita + fruita

¢

Rap amb patata i
verdura + fruita

30
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