SOPA DE COCIDO z

COLEGIO

DICIEMBRE 2025
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POTAJE DE LENTEJAS (1) 3

CREMA DE COLIFLOR Y q

MACARRONES A LA

ARROZ INTEGRAL CON SALSA 0 Ay
DE TOMATE CASERA (13.6.10) TORTILLA FRANCESA (3 coco 1:3.6.10,
CROQUETAS DE BACALAO POLLO CON PATATA, ENSALADA: c:.,em( ) GUISO DE ALBONDIGAS HOKI A LA PLANCHA CON
(17.4.3.8.9.10.5,6.14) ZANAHORIA Y JUDIAS (tomate, dados de queso y MIXTAS A LA JARDINERA PIMENTON Y AJETES (4)
ENSALADA: lechuga, zanahoria y VERDURA HERVIDA orégan)(7) (6.9.12): 2anahoria, quisantes y ENSALADA: hojas de roble,
pipas FRUTA YOGUR (7) cebolla CON CUSCUS (‘) tomate y pepino
FRUTA FRUTA
FRUTA
8 ESPAGUETIS INTEGRALES CoN | (D) 12
ARROZ DE PESCADO (Y) VERDURA: cebolla, tomate, calabacin CREMA DE CALABACIN Y PERA ESCUDELLA FRESCA
FESTIV . TORTILLA DE PATATA (3) BR LYL‘;";E'!;':;“(;:;G;{"QUESO PALOMETA AL HORNO CON POLLO AL CURRI (cebolla,
s ENSALADA: lechuga, PATATAS Y SALSA DE puerro, pimiento, zanahoria,
| — FRUTA raliada ; ?M:h pimientos rojos, t(:r)nate y pimentén) ARROZ BASMATI!
{ FRUITA YOGUR (7) FRUTA
TALLARINES INTEGRALES .s CREMA DE CALABAZA CON'6 .7 '8
AL PESTO (1,3,6,2,8,10) PICATOSTES (1,2:6.11) GUISO DE GARBANZ0S PAELLA MIXTA con pollo y sépia
SALCHICHAS DE CERDO A MERLUZA A LA RABAS DE CALAMAR (2,4.04) SOPA DE NAVIDAD (1,3,6,10)
LA PLANCHA (12) MALLORQUINA: patata, (1,2,4,3,6,7,9,10,14) TORTILLA FRANCESA (3) POLLO AL HORNO CON
ENSALADA: lechuga, pepino acelgas, sofrito, tomate y ENSALADA: lechuga, ENSALADA: lechuga, tomate y MANZANA, CIRVELA Y
y tomate pimentén (Y) zanahoria y aceitunas: maiz PATATA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUTA TURRON (1,3,8)
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BONES FESTES ’
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Productes de temporada OCTUBRE 2025 SEGONS APAEMA :

ALBERGINIA, BLEDA, CAQUI, CARABASSA, CARABASSO, COL, COLIFLOR, BROQUIL, ENCIAM, ESPINACS, FIGA, LLIMONA, MAGRANA, MELO, MONGETA
VERDA, PASTANAGA, PEBRE VERMELL, PERA, POMA, RAIM, RAVE | TARONJA

Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llegqum+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

» -
» e
Destacam amb color: l .
10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears
10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteha

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s’entregui CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.
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Reglament al-lérgens 1169/20II, I3 de desembre de 2014
I Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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Crema de calabaaa + |
tortilla francesa con
aguacate + fruta

PROPUESTAS DE CENA

DICIEMBRE2025
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Merluza a la plancha
con guisantes y
2anahoria + fruta

(&

2

Pavo a la plancha con 3
brécoli y panocha de
mai2 + fruta

&

Y4

Sopa de arroz con
2anahoria + revuelto
de huevo con tomate +

@ fruta

5

Pollo al horno con
calabaza y moniato +

fruta
©

FESTIV N el

Coliflor con patata

gratinada + pollo a la

plancha + fruta

©

0

Tortilla francesa con
quinoa, calabaza y
calabacin + fruta

©

Sopa de caldo de carne +
albéndigas con col + fruta

©

2

Guiso de rape con
patata y verdura +

5

Sopa de arroz +
tortilla francesa con
pisto + fruta

Pavo a la plancha con

brécoli y cuscas +
fruta

16 7

Crema de verduras +
hamburguesa con puré
de patata + fruta

Salmén a la plancha con
arroz y judia verde +
fruta

Creppe de jamén y
queso con champinones
+ fruta

&
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BONES FESTES
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DESEMBRE 2025

el gecde ond. JBou

FESTIV .

ARR\O:O;\AMA?NSG%SA DE ' SOPA DE BULLIT CUINAT DE LLENTIES (1) 3 CREMA DE COLIFLOR | q MACARRONS A LA
CROQUETES DE BACALLA PoLL Asr(:es 'Z'Z,;};’L ATATA TRUITA FRANCESA (3) coco CARBONARA (1,3,6,10,7)
(17.4,3.,8,9.40,5,6.10,14) PASTANAGA | MONGETA AMANIDA: Capresse AGUIAT DE PILOTES MIXTES LLUG A L'ESPATLLA (4.9.10,1)
(AMANIDA: lletuga, pastanaga i VERDA BULLIDA (Tomatiga, formatge, orenga) A LA JARDINERA (6,9.2): AMANIDA: fulles de roure,
pipes (8) FRUITA AMB CUSCUs (1) tomatiga i cogombre
FRUITA FRUITA FRUITA
8 i ESPAGUETIS INTEGRALS AMB CREMA DE CARBASSO [ [ z
ARROS DE PEIX (4,9) AMB VERDURES (1,36,10) | PERA ESCUDELLA FRESCA (9)
TRUITA DE PATATA (3) LLIBRET DE PERNIL DOLG ! PALOMETA AL FORN AMB POLLASTRE AL CURRI (Ceba,

e, AMANIDA: lletuga, PATATES | SALSA DE PEBRES | Por"o pebre, pastanags, poma,
S A 1,7,6,3,5,9:11,13,2,4,8,10,14 -
Rt canonges, xerri i olives AI\(I\AN!DA: lletuga, Pastan:Sa VERMELLS (Y) currii llet de coco) AMB
‘ — FRUITA ratllada i blat de les indies IOGURT (7) ARROS BASMATI
/ FRUITA
raLLARINS INTEGRALS AL 1D PAELLA MIXTA amb pollastre i | §
PESTO (1:3,6,8,10) CREMA DE CARBASSA AMB CIGRONS ESCALDINS sépia (4,9.14)
SALSITXES DE PORC A LA CROSTONS (17:6,11) RABES DE CALAMAR TRUITA FRANCESA (3) SOPA DE NADAL (1,3,6,.9.10)
PLANXA (12) LLUC A LA MALLORQUINA: AMANIDA: lletuga, tomatiga i POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA: lletuga, patata, bledes, grells, tomatiga AMANIDA: lletuga, pastanaga i blat de les indies POMES , PRUNES | PATATA
cogombre i tomatiga i pebre bord (4) E2VIEA AL FORN
ERUITA FRUITA TURRONSS (1,3,7,8)
BONES FESTES
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Productes de temporada OCTUBRE 2025 SEGONS APAEMA :

ALBERGINIA, BLEDA, CAQUI, CARABASSA, CARABASSO, COL, COLIFLOR, BROQUIL, ENCIAM, ESPINACS, FIGA, LLIMONA, MAGRANA, MELO, MONGETA
VERDA, PASTANAGA, PEBRE VERMELL, PERA, POMA, RAIM, RAVE | TARONJA

Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llegqum+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

» \ ¥ NV w97 AN

Destacam amb color:

10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears

10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteha__ _

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s’entregui CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.
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Reglament al-lérgens 1169/20II, I3 de desembre de 2014
I Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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Crema de carabassa + |
truita francesa amb
alvocat + fruita

PROPOSTES DE SOPAR

DESEMBRE 2025

el gecde ond. JBou

Llug a la planxa amb 2
pésols i pastanaga +
fruita

(&

Indiot a la planxa amb 3
broquil i panotxa de
blat de moro + fruita

&

Sopa d'arros amb Y
pastanaga + remenat
d’ou amb tomatiga +

@ fruita

Pollastre al forn
amb carbassa i
moniato + fruita

©

5

FESTIV

Coliflor amb patata
gratinada + pollastre
ala planxa + fruita

©

0

Truita francesa amb
quiona, carabassa i
carbassé + fruita

©

Sopa amb brou de carn
+ pilotes amb col + fruita

©

Aguiat de rap amb
patata i verdura +
fruita

2

Sopa d’'arros + truita .5
francesa amb pisto +
fruita

16

Indiot a la planxa amb
broquil i cuscas +
fruita

7

Crema de verdures +
hamburguesa amb
puré de patata + fruita

Salms a la planxa amb
arros i mongeta verda +
fruita

Crep de perml i
formatge amb

] xampinyons + fruita

i
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BONES FESTES




