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POTAJE DE LENTEJAS
e e NAPOLITANA (1,3,6,10) “ESCALDUMS" DE
: : ENSA;.A.D'A.: ;echuga. ENSALADA: lechuga, VERDURA
“ tomate y aceitunas 2anahoria rallada y maiz FRUTA
FRUTA FRUTA
ARROZ 5 DELICIAS (6) 2 I4Y| MACARRONES A LA i |
BARRITAS DE MERLUZA SOPA DE FIDEOS CON CREMA DE BOLONESA (1,3,6,10) 15 |porase oe Jupia pira 16
AMPIN T PECHUGA DE POLLO CON
REBOZADA GARBANZOS (1,3,6,9.10) CHAMPINONES MERLUZA A LA ESPALDA
SALSA DE ALMENDRAS
(1,2,3,4,6,7,10,14) TORTILLA FRANCESA (3) GUISO DE PAVO CON (4.9.10.11) (7.8) Y ARROZ INTEGRAL
ENSALADA: canénigos, ENSALADA: lechuga, VERDURA Y PATATA ENSALADA: col lombarda, YOGUR (7)
lechuga, tomate y pipas (8) brotes de soja y maiz FRUTA zanahoria y manzana
FRUTA FRUTA FRUTA
| |
GARBANZOS SALTEADOS CON'q z_o 2' ARROZ DE PESCADO (q 9)22 FIDEOS CON CARNE MAGsQa
s°2“él%§§§t§3 gg ;ZC/“: ¢ CREMA DE CALABAZA POTAJE DE LENTEJAS (1) TORTILLA DE CALABACIN DE AVE Y COLIFLOR (1,3.6.10)
(13.6.7,9) PALOMETA AL HORNO FAJITAS DE POLLO CON Y PATATA (3) MERLUZA TORRADA (Y)
ENSALADA: lechuga, pepino y CON PATATA (Y) VERDURAS (1) ENSALADA: lechuga, ENSALADA: canénigos, lechuga,
aceitunas FRUTA YOGUR (7) tomate y queso (7) col lombarda y manzana
FRUTA FRUTA FRUTA
| |
CREMA DE VERDURAS DEL 26 27 ESTOFADO DE |'-'ATA‘I‘A28 zq POTAJE DE LENTEJAS (5)30
TIEMPO ARROZ MARINERA (2.44) | oo 170 oeBOZADA CON | SOPA DE COCIDO (1.3.6.9.10) AMBURGUESA DE
GUISO DE ALBONDIGAS TORTILLA FRANCESA (3) POLLO AL AST CON LIMON HAM
- lech HARINA DE GARBANZO (Y) .| SALMON Y CALABAZA
MIXTAS CON SALSA DE ENSALADA: lechuga, pavo y ENSALADA: tomate ENSALADA: lechuga, zanahoria
TOMATE (1,6,12) | CUSCUS maiz - y rallada y col (1.2,3.4,7.10)
0 FRUTA aceitunas FRUTA PATATA AL HORNO
FRUTA YOGUR (7) FRUTA
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Productes de temporada OCTUBRE 2025 SEGONS APAEMA :

ALBERGINIA, BLEDA, CAQUI, CARABASSA, CARABASSO, COL, COLIFLOR, BROQUIL, ENCIAM, ESPINACS, FIGA, LLIMONA, MAGRANA, MELO, MONGETA
VERDA, PASTANAGA, PEBRE VERMELL, PERA, POMA, RAIM, RAVE | TARONJA

Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llegqum+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

» -
» e
Destacam amb color: l .
10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears
10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteha

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s’entregui CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.
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Reglament al-lérgens 1169/20II, I3 de desembre de 2014
I Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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Bistec de ternera con
coliflor y patata
gratinada + fruta

G

Sopa de rape con
verdura y arroz +
fruta

&

9

Revuelto de huevo
con tomate, aguacate
y pan integral + fruta

G

2

Pollo al horno con
calabaza y moniato +
fruta

&

3

Pescado a la plancha
con arroz y brécoli +
fruta

©

9

Huevos a la plancha
con arroz y bracoli +
fruta

&

5

Ensalada de remolacha y
queso + quino

<

16

Salmén a la plancha
con puré de patata y
judia verde + fruta

G

19
Tortilla de patata con
coliflor y 2anahoria +

. fruta
©

20

Hamburguesa con
moniato y ensalada +
fruta

(&

2|

Sopa minestrone con
9ambitas + fruta

©

22

Pavo a la plancha con
berenjena y mazorca +
fruta

©

G

23

Crema de verduras +
pa amb oli + fruta

26

Judia verde con patata
+ garbanzos y atun +
fruta

27

Sopa + pollo, patata y
col + fruta

28

Quinoa con verduras +
fruta

©

29

Pescadito rebozado con
arroz y verdura + fruta

(&

¢
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30

Puré de 2anahoria +
tortilla francesa con
ensalada + fruta
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ESPAGUETIS A LA CUINAT DE LLENTIA (1)
5 o 6 NAPOUIT Ai,A (13,6,10) TRUITA DE PATATA | 8 VICHYSSOISE 9
w RABES DE CALAMAR CEBA (3) ESCALDUMS DE
_ (1,2,3.4,7,4) AMANIDA: lletuga, POLLASTRE AMB
- AMANIDA: lletuga, pastanaga ratllada i blat PATATA | VERDURA
“ tomatiga i olives de les indies
FRUITA FRUITA FRUITA
ARROS 5 DELICIES (6) SOPA FIDEVI AMB MACARRONS A LA
BARRETA DE LLUG 2 CIGRONS (1,3,6,9.10) - CREMA DE o BOLONYESA (1,3.6,10) 5 CUNAT;:,QONGETA 16
ARREBOSSADA TRUITA FRANCESA (3) XAMPINYONS LLUG A L'ESPATLLA PITRERA DE POLLASTRE
(‘»2:3»“»6.7.‘0.‘“) AMAN'DA' llEtuga. brots AGU'AT D"ND'OT AMB (“09p‘03“) AMB SALSA D-AMETLLES
AMANIDA: canénges, de soja i blat de les indies VERDURA | PATATA AMANIDA: col lombarda, (7.8) | ARROS INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) (6) FRUITA pastanaga i poma " I0GURT (7)
FRUITA FRUITA FRUITA
CIGRONS SALTEJATS AMB 'q z_o | 2. ARROS DE PEIX (4,9) 22 FIDEUS AMB CARN 23
R%LSR'D%AJ ;te?;::nhon:::-'m CREMA DE CARABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) TRUITA DE CARBASSO | MAGRE Z’;‘; ',;°“FL°R
(13,6,7,9) PALOMETA AL FORN AMB “FAJITAS" DE POLLASTRE PATATA (3) Le TORRAT )
AMANIDA: Lietuga, cogombre i PATATA ROSTIDA () AMB VERDURES (1) AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Canénges, lletuga,
olives FRUITA IOGURT (7) tomatiga i formatge (7) col lombarda i poma
FRUITA FRUITA FRUITA
CREMA DE VERDURES 26 ) 271 EsTOFAT DEPATATA 28 sopapeBullt 29 CUINAT DE LLENTIES (,)30
DEL TEMPS ARROS MARINERA (2,4,14) LLUG ARREBOSSAT AMB (1,3,6.9.10) HAMBURGUESA DE
AGUIAT DE PILOTES TRUITA FRANCESA (3) FARINA DE CIGRO (Y) POLLASTRE AL AST AMB SALMO | CARABASSA
MIXTES AMB SALSA DE AMANIDA: Lietuga, indiot i AMANIDA: Tomatiga i olives LLIMONA (14 2,3,7,0)
TOMATIGA (1,6.12) blat de les indies IOGURT (7) AMANIDA: lletuga, pastanaga PATATA ROSTIDA
1 CUSCUS (1) FRUITA ratllada i col FRUITA
FRUITA FRUITA

@
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Productes de temporada OCTUBRE 2025 SEGONS APAEMA :

ALBERGINIA, BLEDA, CAQUI, CARABASSA, CARABASSO, COL, COLIFLOR, BROQUIL, ENCIAM, ESPINACS, FIGA, LLIMONA, MAGRANA, MELO, MONGETA
VERDA, PASTANAGA, PEBRE VERMELL, PERA, POMA, RAIM, RAVE | TARONJA

Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llegqum+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

» -
» e
Destacam amb color: l .
10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears
10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteha

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s’entregui CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.
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Reglament al-lérgens 1169/20II, I3 de desembre de 2014
I Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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Bistec de vedella amb
coliflor i patata
gratinada + fruita

©

Sopa de rap amb
verdura i arros +
fruita

G

Remenat d’'ou amb
tomatiga, alvocat i pa
integral + fruita

©

9

2

Pollastre al forn amb
carabassa i moniato +
fruita

G

Peix a la planxa amb
pésols i pastanaga +
fruita

G

3

Ous a la planxa amb
arros i broquil + fruita

G

9

Amanida de remolatxa i
formatge + quinoa amb
verdures + fruita

¢

Salmé a la planxa amb

puré de patata i

mongeta verda + fruita

&

16

9
Truita de patata amb

coliflor i pastanaga +
. fruita
©

Hamburguesa amb
moniato i amanida +
fruita

&

20

2|

Sopa minestrone amb
gambetes + fruita

©

22

Indiot a la planxa amb
alberginia i “Mazorca”
+ fruita

¢

©

23

Crema de verdures +
pa amb oli + fruita

Mongeta verda amb 26
patata, cigrons i
tonyina + fruita

&

Sopa + pollastre,
patata i col + fruita

27

28

Quinoa amb verdures +
Fruita

©

29

Seitons arrebossats
amb arros i verdura +
fruita

G
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30

Puré de pastanaga +
Truita francesa amb
amanida + fruita




