GENER
2026

NO GLUTEN

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTA SENSE GLUTEN
A LA NAPOLITANA

LLUG AL FORN (4)

CUINAT DE MONGETA

TRUITA DE PATATA|

VICHYSSOISE

FRUITA DEL TEMPS
(local)

blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

olives

IOGURT NATURAL (7)

pastanaga ratllada i col

FRUITA DEL TEMPS (eco)

z CEBA (3)
pd FESTIU ESCALDUMS DE
=) s h POLLASTRE AMB
3| AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Iletu_ga, PATATA | VERDURA
AP pastanaga ratllada i blat de
. tomatiga i olives L
w les indies
FRUITA(E(I:E;_I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: SOPA SENSE GLUTEN
pesols, pastanaga (local), FIDEUI DE BROU DE CREMA DE XAMPINYONS MA%?_E??ESASS\\ISE CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre | CARN | VERDURES AMB BOLONYESA PINTA
vermell (6) CIGRONS (9)
PITRERA DE
m 1
<Z( LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) LLUC(4A9)LFC)S:31A)TLLA POLLASTRE AMB SALSA
Z AR D'AMETLLES (7,8)
AGUIAT D'INDIOT AMB
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | yo'c wa i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUIT%EEaLI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS PASTA SENSE GLUTEN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($ogaA|$ABASSA CUINAT DE CIGRONS ARROS DE PEIX (4,9) |AMB CARN MAGRE D'AU
TOMATIGA | COLIFLOR
o .
é SALSITXES(1A2;_A PLANXA "EAJITAS" DE TRUIT??E‘FA?’Q\R(E)ASSO | LLUC TORRAT (4)
a PALOMETA AL FORN POLLASTRE
AMB PATATA ROSTIDA | AMB PEBRE VERMELL,
(4) VERDI | CEBA SENSE .
AMANIDA: Lietuga, GLUTEN AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT SENSE
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA GLUTEN (9) CUINAT DE MONGETA
LLUGC ARREBOSSAT
v | POLLASTRE AMB SALSA A POLLASTRE AL AST
< DE TOMATIGA TRUITA FRANCESA (3) |[CASOLA AMB’ FARINA DE AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
z CIGRO (4)
o
ARROS AMANIDA: Lletuga, indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: lletuga, PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN,

ciuré. - Tots els canvis estan marcats en vermell-

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de
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GENER NO OU
2026

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA SENSE GLUTEN | CUINAT DE LLENTIA (eco)
A LA NAPOLITANA (1) VICHYSSOISE
o LLUC AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA
s FESTIU ESCALDUMS DE
o " . POLLASTRE AMB
__*". ® AMANIDA: lletuga AMANIDA: lletuga, PATATA | VERDURA
: YDA Tetuga, pastanaga ratllada i blat de
. tomatiga i olives L
w les indies
FRUITA(B(I:E;_I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
SOPA SENSE GLUTEN
ARROS BRUOS AMB FIDEUI DE BROU DE CREMA DE XAMPINYONS MA%’I\_FGF;(EESASLEA’\\'SE CUINAT DE MONGETA
PASTANAGA CARN | VERDURES AMB BOLONYESA PINTA
CIGRONS (9)
PITRERA DE
m 1
<Z( LLUC AL FORN (4) POLII:AL?ALT&A LA LLUC(4A9LFOS:31A)TLLA POLLASTRE AMB SALSA
Z AR D'AMETLLES (7,8)
AGUIAT D'INDIOT AMB
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | yo'c wa i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUIT%EE&]LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS PASTA SENSE GLUTEN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D(IFOEaAI;?ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS DE PEIX (4,9) AMB CARN MAGRE D'AU
TOMATIGA | COLIFLOR
19
< SALSITXES A LA PLANXA " " INDIOT A LA PLANXA LLUC TORRAT (4)
Z (12) PALOMETA AL FORN FAJITAS' DE
[s] POLLASTRE
AMB PATA(Z';\ ROSTIDA AMB PEBRE VERMELL,
AMANIDA: Lletuga, VERDIICEBA (1) | AMANIDA: lletuga, tomatiga| ~MANIDA: Canonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT SENSE
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA GLUTEN (9) CUINAT DE LLENTIES (1)
LLUGC ARREBOSSAT
r |POLLASTRE AMB SALSA POLLASTRE A LA A POLLASTRE AL AST
< DE TOMATIGA PLANXA CASOLA AMB’FARINA DE AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
z CIGRO (4)
o
ARROS AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA(IEE;I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, EL
PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les
llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes
alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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GENER
2026

NO LACTOSA NI PVL

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1) VICHYSSOISE
. LLUC AL FORN (4) TRUITéI?BEAPATATAI
< (3)
pd FESTIU ESCALDUMS DE
o " . POLLASTRE AMB
__*". ® AMANIDA: lletuga AMANIDA: lletuga, PATATA | VERDURA
: YDA Tetuga, pastanaga ratllada i blat de
. tomatiga i olives L
w les indies
FRUITA(E(I:E;_I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: | SOPA FIDEUI DE BROU
. MACARRONS (eco) A LA
peso[s, pastangga_ (local), | DE CARN | VERDURES CREMA DE XAMPINYONS | BOLONYESA DE CARN DE CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS PORC O AU (1,3,6,10) PINTA
vermell (6) (1,3,6,9,10) o
PITRERA DE
24 LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
<Z( LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) (4,9,10,11) DE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | yo'c wa i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS FIDEUS AMB CARN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D(Ilio(C:)aAl;?ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS DE PEIX (4,9) MAGRE D'AU |
TOMATIGA COLIFLOR (1,3,6,10)
| SALSITXES DE PORC A TRUITA DE CARBASSO |
< LA PLANXA (12) "FAJITAS" DE PATATA (3) LLUC TORRAT (4)
% PALOMETA AL FORN POLLASTRE
AMB PATA(Z';\ ROSTIDA AMB PEBRE VERMELL, AMANIDA: C
. VERDI | CEBA (1) - Lanonges,
AMANIDA: I._Ie.tuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJAO | ey 1T DEL TEMPS (eco)y| T RYITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA (1,3,6.9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
LLUC ARREBOSSAT
r | POLLASTRE AMB SALSA A POLLASTRE AL AST
< DE TOMATIGA TRUITA FRANCESA (3) [CASOLA AMB’ FARINA DE AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
z CIGRO (4)
=)
cuscus A) AMANIDA: Lletu.ga., indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: Iletug?, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PUL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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GENER
2026

NO PEIX NI MARISC

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTAA LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

INDIOT A LA PLANXA

CUINAT DE LLENTIA (eco)
Q)

TRUITA DE PATATA|

VICHYSSOISE

cuscus (1)

FRUITA DEL TEMPS
(local)

AMANIDA: Lletuga, indiot i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: tomatiga i
olives

IOGURT NATURAL (7)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga ratllada i col

FRUITA DEL TEMPS (eco)

z CEBA (3)
Z FESTIU ESCALDUMS DE
a - POLLASTRE AMB
i AMANIDA: lletua AMANIDA: lletuga, PATATA | VERDURA
: 4 tomati a.i oIivegs’ pastanaga ratllada i blat de
M 9 les indies
FRU'T%EE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: SOPA FIDEUI DE BROU
pésols, pastanaga (local), | DE CARN | VERDURES MACARRONS (eco) ALA | CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS CREMA DE XAMPINYONS BOLONYESA (1,3,6,10) PINTA
vermell (6) (1,3,6,9,10)
PITRERA DE
v
< POLL;*&L?&\A LA TRUITA FRANCESA (3) LLOM A LA PLANXA  |POLLASTRE AMB SALSA
= D'AMETLLES (7,8)
AGUIAT D'INDIOT AMB
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | 4o i i plat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppeyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'T%BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS FIDEUS AMB CARN
AMB GRELLS | SALSA DE CREMA D('fogQFABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS ’é’ﬂgﬁROU DE MAGRE D'AU |
TOMATIGA COLIFLOR (1,3,6,10)
X | SALSITXES DE PORC A TRUITA DE CARBASSO |
s LA PLANXA (12) OUS BULLITS AL FORN "FAJITAS" DE PATATA (3) INDIOT A LA PLANXA
o POLLASTRE
AMB PATA(E’; ROSTIDA | AMB PEBRE VERMELL, .
AMANIDA: Lietuga, VERDIICEBA (1) | AMANIDA: lletuga, tomatiga| \MANIDA: Canonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES| ARROS AMB BROU DE SOPA DE BULLIT
DEL TEMPS CARN (9) ESTOFAT DE PATATA (13.69.10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES TOFU ARREBOSSAT
% | MIXTES AMB SALSA DE | TRUITA FRANCESA (3) | AMB FARINA DE CIGRO PO:;’QSLTLTS&&AAST INDIOT A LA PLANXA
% TOMATIGA (1,6,12) (6)

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/O MARISC serin sustituides per productes similars a les del mend general-

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En

ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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GENER
2026

NO FRUITS SECS

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTAA LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

RABES DE CALAMAR

CUINAT DE LLENTIA (eco)
Q)

TRUITA DE PATATA|

VICHYSSOISE

cuscus (1)

FRUITA DEL TEMPS
(local)

AMANIDA: Lletuga, indiot i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: tomatiga i
olives

IOGURT NATURAL (7)

% (1,2,3,4,7,14) CEBA (3)
Z FESTIU ESCALDUMS DE
a B POLLASTRE AMB
o . AMANIDA: lletuga, PATATA | VERDURA
: AMAN'.DA'. IIe_tuga, pastanaga ratllada i blat de
ﬁ g tomatiga i olives les indies
FRU'TAUBE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: SOPA FIDEUI DE BROU
pésols, pastanaga (local), | DE CARN | VERDURES MACARRONS (eco) ALA | CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS CREMA DE XAMPINYONS BOLONYESA (1,3,6,10) PINTA
vermell (6) (1,3,6,9,10)
PITRERA DE
14 BARRETA DE LLUG POLLASTRE AMB SALSA
< ARREBOSSADA TRUITA FRANCESA (3) LLUC A LA PLANXA (4) DE PORRO |
a (1,2,3,4,6,7,10,14) PASTANAGA
AGUIAT D'INDIOT AMB
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o'c o i piat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'T%BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS FIDEUS AMB CARN
AMB GRELLS | SALSA DE CREMA D(fogQFABASSA CUINAT DE LLENTIES (1)| ARROS DE PEIX (4,9) MAGRE D'AU |
TOMATIGA COLIFLOR (1,3,6,10)
X |CORDON BLEU D'INDIOT TRUITA DE CARBASSO |
s (12,3,4,6,7,14) ALOMETA AL FORN "FAJITAS" DE PATATA (3) LLUC TORRAT (4)
o POLLASTRE
AMB PATA(Z’)\ ROSTIDA | AmB PEBRE VERMELL,
AMANIDA: Lietuga, VERDIICEBA (1) | AMANIDA: lletuga, tomatiga| \MANIDA: Canonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7) poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES| ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT
DEL TEMPS (2.4.14) ESTOFAT DE PATATA (13.69.10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES LLUC ARREBOSSAT HAMBURGUESA DE
% | MIXTES AMB SALSA DE | TRUITA FRANCESA (3) |CASOLA AMB FARINA DE PO:Q’QSLTLT“%“,&AAST SALMO | CARABASSA
% TOMATIGA (1,6,12) CIGRO (4) (1,4,2,3,7,10)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga ratllada i col

FRUITA DEL TEMPS (eco)

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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2026

NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA SENSE GLUTEN A| ARROS AMB BROU DE
LA NAPOLITANA CARN (9) VICHYSSOISE
TRUITA DE PATATA|
x LLUC AL FORN (4) CEBA (3) ESCALDUMS DE
<z( FESTIU POLLASTRE AMB
[a} m PATATA | VERDURA (NO
. . AMANIDA: lletuga, MONGETA VERDA NI
AMANIDA'. Ilgtuga, tomatiga pastanaga ratllada i blat de PESOLS)
5 i olives ™
w les indies
FRUITA(ll())EaLl)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
SOPASENSE GLUTEN
. . MACARRONS SENSE
ARROS BRUOS AMB AMB BROU DE CARN |
PASTANAGA VERDURES SENSE CREMA DE XAMPINYONS Cél_c;JL'I'CI)E’\II\JYéSL/_,\A CREMA DE CARABASSA
CIGRONS (9)
PITRERA DE
m 1]
< LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) LLUG A LESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
z AGUIAT D'INDIOT AMB (4,9,10,11) D'AMETLLES (7,8)
e VERDURA | PATATA (NO
MONGETA VERDA NI
. . : PESOLS) .
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, i blat AMANIDA: col lombarda, .
e o . ARROS INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) de les indies pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA(lgfaLl)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
. FIDEUS SENSE GLUTEN
SOPA SENSE GLUTEN (9) CREMA DE CARABASSA PURE DE PASTANAGA ARROS DE PEIX (4.9) AMB CARN MAGRE D'AU
(local) SENSE PESOLS
| COLIFLOR
X | SALSITXES A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO |
<Z( (12) sense traces de pésol "FAJITAS" DE PATATA (3) LLUC TORRAT (4)
= PALOMETA AL FORN
e AMB PATATA ROSTIDA POLLASTRE
@) AMB PEBRE VERMELL,
AMANIDA: Lletuga, VERDI | CEBA (1) AMANIDA: lletuga, tomatiga | - MANIDA: Canonges,
o ; lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA”BE;‘DTEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES
DEL TEMPS SENSE ARROS MARINERA ESS-II-E?\JFSAI\ETI\/IDCI?NZAI;F?;A SOPA DE BULLIT SENSE PURE DE PASTANAGA
MONGETA VERDA NI (2,4,14) SENSE PESOLS GLUTEN
N VERDA
PESOLS
14
< | AGUIAT DE POLLASTRE HAMBURGUESA DE
% AMB SALSA DE TRUITA FRANCESA (3) LLUC A LA PLANXA (4) POLLASJ_T“I;(?,\IIAAST AMB SALMO | CARABASSA
TOMATIGA (1,4, 2,3,7,10)
cuscuUs (1) AMANIDA: Lletuga, indiot i | \p1aNiDA: tomatiga i olives| A MANIDA: lletuga, PATATA ROSTIDA
blat de les indies pastanaga ratllada i col
FRUIT/‘\(IEE;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- IES PASTES serin sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

WWW.C com info@comensals.com

N¢ Col. 1B0O088

NEUS GOYENECHE TARRIDA



GENER
2026

NO PEIX NI LACTOSA

WWW.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
com info@cor com

-~y

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1) VICHYSSOISE
. INDIOT A LA PLANXA TRUITé DE PATATA |
< EBA (3)
pd FESTIU ESCALDUMS DE
o o . POLLASTRE AMB
__*". ® AMANIDA: lletuga AMANIDA: lletuga, PATATA | VERDURA
: YDA Tetuga, pastanaga ratllada i blat de
. tomatiga i olives L
M les indies
FRUITAUEE;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: | SOPA FIDEUI DE BROU
. MACARRONS (eco) A LA
peso[s, pastangga_ (local), | DE CARN | VERDURES CREMA DE XAMPINYONS | BOLONYESA DE CARN DE CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS PORC O AU (1,3,6,10) PINTA
vermell (6) (1,3,6,9,10) o
PITRERA DE
24 POLLASTRE A LA POLLASTRE AMB SALSA
<Z( PLANXA TRUITA FRANCESA (3) LLOM A LA PLANXA DE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | yo'c wa i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS FIDEUS AMB CARN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D(Ilio(C:)aAl;?ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS %'\Ag’\?ROU DE MAGRE D'AU |
TOMATIGA COLIFLOR (1,3,6,10)
v | SALSITXES DE PORC A TRUITA DE CARBASSO |
g LA PLANXA (12) "EAJITAS" DE PATATA (3) INDIOT A LA PLANXA
= OUS BULLITS AL FORN POLLASTRE
AMB PATA(-:I;';\ ROSTIDA AMB PEBRE VERMELL, AMANIDA: C
: VERDI | CEBA (1) - Canonges,
AMANIDA: I._Ie.tuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJAO | ey 1T DEL TEMPS (eco)| T RYITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES| ARROS AMB BROU DE SOPA DE BULLIT
DEL TEMPS CARN (9) ESTOFAT DE PATATA (1,3,6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
TOFU ARREBOSSAT
POLLASTRE AMB SALSA 5 POLLASTRE AL AST
D<ZE DE TOMATIGA TRUITA FRANCESA (3) | AMB FARII\:Q) DE CIGRO AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
=)
cuscUs (1) AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest menu totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustituides per
productes similars a les del meni general- En el mend tampoc es donara vedella, per la seva similitut amb la pvl- Aquest any tenim una
gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié
creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan
marcats en vermell-
\\
N //
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 ", ."" NEUS GOYENECHE TARRIDA
£ h CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. "‘\’
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GENER
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NO CARN

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTAA LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

CUINAT DE LLENTIA (eco)
Q)

VICHYSSOISE

FRUITA DEL TEMPS
(local)

blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

olives

IOGURT NATURAL (7)

RABES DE CALAMAR TRUITA DE PATATA |
% (1,2,3,4,7,14) CEBA (3)
z FESTIU CIGRONS AMB PATATA |
oW VERDURA
s AMANIDA: lletuga AMANIDA. lletuga, ’
AP ’ pastanaga ratllada i blat de
. tomatiga i olives L
M les indies
FRU'TAUBE;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. . SOPA FIDEUI DE BROU MACARRONS (eco) AMB
ARRPoAssﬁiﬁgg :MB DE VERDURES AMB | CREMA DE XAMPINYONS|  SALSA DE TOMATIGA | CUINAT gliyAONGETA
CIGRONS (1,3,6,9,10) (1,3,6,10)
BARRETA DE LLUC TOFU AMB SALSA DE
m 1
< ARREBOSSADA TRUITA FRANCESA (3) LLUC AL'ESPATLLA | 5oRRO | PASTANAGA
Z 1,2,3,4,6,7,10,14 (4.9,10.11) 6
5 (1,2,34,6,7,10,14) AGUIAT DE PILOTES ()
VEGANES AMB
. VERDURA | PATATA (6)
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | 4o i i plat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppeyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'T%BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS
AMB GRELLS | SALSA DE CREMA D('fogQFABASSA CUINAT DE LLENTIES (1)| ARROS DE PEIX (4,9) |T'DEUS (ﬁ“g% fO?L'FLOR
TOMATIGA 20
v )
< | TRUITA FRANGCESA (3) TRU'T’;ADTEA(%’;FEE)ASSO ! LLUG TORRAT (4)
£ PALOMETA AL FORN |"FAJITAS" DE VERDURES
AMB PATATA ROSTIDA | AMB PEBRE VERMELL,
4 VERDI | CEBA (1 .
AMANIDA: Lletuga, @ M AvaNIDA: lletuga, tomatiga| - MANIDA: Canonges,
S : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES| ARROS MARINERA SOPA AMB BROU DE
DEL TEMPS 2414) ESTOFAT DE PATATA |\ 20ree (1.36.0.10) | CUNAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES LLUC ARREBOSSAT HAMBURGUESA DE
¥ | VEGANES AMB SALSA | TRUITA FRANCESA (3) |CASOLA AMB FARINA DE| SALTEJAT DE CIGRONS | SALMO | CARABASSA
% DE TOMATIGA (6) CIGRO (4) (1,4,2,3,7,10)
cuscUs (1) AMANIDA: Lletuga, indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: lletuga, PATATA ROSTIDA

pastanaga ratllada i col

FRUITA DEL TEMPS (eco)

FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN serdn sustituides per productes similars a les del

mend general--Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
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GENER
2026

OVO-LACTI VEGETARIA

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1) VICHYSSOISE
. FALAFEL (1) TRUITéI?BEAPATATA |
< (3)
= FESTIU
5 CIGRONS AMB PATATA |
e | VERDURA
s AMANIDA: lletuga AMANIDA. lletuga, ’
AP ’ pastanaga ratllada i blat de
. tomatiga i olives L
w les indies
FRUITA(BE:I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. " SOPA FIDEUI DE BROU MACARRONS (eco) AMB
ARR&%?E:{:?SAAMB DE VERDURES AMB  |CREMA DE XAMPINYONS| SALSA DE TOMATIGA CUINAT F?IEI.'FAAONGETA
CIGRONS (1,3,6,9,10) (1,3,6,10)
TOFU AMB SALSA DE
14 HAMBURGUESA DE COL
<Z( FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3) KALE Y QUINOA (1,6) PORRO | PASTANAGA
a AGUIAT DE PILOTES ©)
VEGANES AMB
. VERDURA | PATATA (6)
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | yo'c wa i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUIT%BEaLI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D(IFogaAI;QABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARRO\?E?{'\S%SERSOU DE FIDEUS(T\QBG 1(30?LIFLOR
TOMATIGA T
o .
< TRUITA FRANCESA (3) TRUITA DE CARBASSO | HEURA TORRADA (6)
Z " " PATATA (3)
= FAJITAS" DE VERDURES
[s] TOFU AL FORN AMB
AMB PEBRE VERMELL,
PATATA ROSTIDA (6) VERDI | CEBA (1) AMANIDA. G
AMANIDA: Lletuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga - ~anonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES . . SOPA AMB BROU DE
DEL TEMPS ARROS AMB BROQUIL ESTOFAT DE PATATA VERDURES (1,3,6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES TOFU ARREBOSSAT
D<: VEGANES AMB SALSA TRUITA FRANCESA (3) CASOLA AMB FARINA DE| SALTEJAT DE CIGRONS H/IS\(’\,:EI;J?GC;JUEIEgADI(a %())L
% DE TOMATIGA (6) CIGRO (6) '
cuscUs (1) AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA(IE:;LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN O PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lictis a part de verdura, farinacis i llegqum- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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GENER
2026

VEGETARIA SENSE LACTIS

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) N VICHYSSOISE
. FALAFEL (1) TRUITéI?BEAPATATA |
< (3)
= FESTIU
5 CIGRONS AMB PATATA |
e | VERDURA
s AMANIDA: lletuga AMANIDA. lletuga, ’
AP ’ pastanaga ratllada i blat de
. tomatiga i olives les indi
w es indies
FRUITA(EE;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. " SOPA FIDEUI DE BROU MACARRONS (eco) AMB
ARRPOASS.BFE:;‘JESAAMB DE VERDURES AMB  |CREMA DE XAMPINYONS| SALSA DE TOMATIGA CUINAT F?IEI.'FAAONGETA
CIGRONS (1,3,6,9,10) (1,3,6,10)
TOFU AMB SALSA DE
14 HAMBURGUESA DE COL
<Z( FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3) KALE Y QUINOA (1,6) PORRO | PASTANAGA
a AGUIAT DE PILOTES (6)
VEGANES AMB
. VERDURA | PATATA (6)
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | yo'c wa i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($023$ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARRO\‘?E?{'\S%SERSOU DE FIDEUS(T\QBG 1(30?LIFLOR
TOMATIGA T
% TRUITA FRANCESA (3) TRUIT?DE.FA(.:I.?R(;ASSO ! HEURA TORRADA (6)
Zz TOFU AL FORN AMB "FAJITAS" DE VERDURES
o AMB PEBRE VERMELL,
PATATA ROSTIDA (6)
AMANIDA: Lletuda VERDI | CEBA (1) AMANIDA: Canonges,
- Letuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITADELTEMPS | FRUITADELTEMps | OCGURTDESOJAOC e ima pEL TEMPS (eco)| FRUITADEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES N N SOPA AMB BROU DE
DEL TEMPS ARROS AMB BROQUIL ESTOFAT DE PATATA VERDURES (1,3,6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES TOFU ARREBOSSAT
Eﬁt VEGANES AMB SALSA TRUITA FRANCESA (3) CASOLA AMB’ FARINA DE| SALTEJAT DE CIGRONS H?(“AEEJ?GQUUEIEQADE %?L
3 DE TOMATIGA (6) CIGRO (6) '
)
cuscUs (1) AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS seran sustituides per productes similars a les del meni general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- En aquest cas tampoc consumeix lactis:
Tots els canvis estan marcats en vermell-
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GENER
2026

VEGETARIA VEGA

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1) VICHYSSOISE
@ FALAFEL (1) TOFU A LA PLANXA (6)
<
z FESTIU CIGRONS AMB PATATA |
i i VERDURA
s AMANIDA: lletuga AMANIDA. lletuga, ’
AP ’ pastanaga ratllada i blat de
. tomatiga i olives L
w les indies
FRUITAUEE;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. " SOPA FIDEUI DE BROU MACARRONS (eco) AMB
ARR&%?E:{:?SAAMB DE VERDURES AMB  |CREMA DE XAMPINYONS| SALSA DE TOMATIGA CUINAT F?IEI.'FAAONGETA
CIGRONS (1,3,6,9,10) (1,3,6,10)
E(C FALAFEL (1) ALBERGINIA A LA HAMBURGUESA DE COL gco)lgllig':AIEAssﬁrisl\ﬁAgi
Z PLANXA KALE Y QUINOA (1,6)
a AGUIAT DE PILOTES ©)
VEGANES AMB
. VERDURA | PATATA (6)
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | yo'c wa i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($023$ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARRO\‘/SEQ'\S%SERSOU DE FIDEUS(T\QBG 1(30?LIFLOR
TOMATIGA T
E SALSITXES VEGANES (6) HAMBURGU(E)SA VEGANA HEURA TORRADA (6)
Zz "FAJITAS" DE VERDURES
o TOFU AL FORN AMB AMB PEBRE VERMELL,
PATATA ROSTIDA (6)
AMANIDA: Lletuda VERDI | CEBA (1) AMANIDA: Canonges,
- Letuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJAO | eyt DEL TEMPS (eco)y| T RUITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES . . SOPA AMB BROU DE
DEL TEMPS ARROS AMB BROQUIL ESTOFAT DE PATATA VERDURES (1,3,6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES TOFU ARREBOSSAT
EE VEGANES AMB SALSA HEURA TORRADA (6) CASOLA AMB’ FARINA DE| SALTEJAT DE CIGRONS H/:\(’\,QEEI\?(GéJUEIEgADI(a %?L
> DE TOMATIGA (6) CIGRO (6) ’
)
cuscUs (1) AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI
LACTIS Els canvis del meni principal estaran destacats en vermell-
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GENER
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NO GLUTEN NI LACTOSA

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTA SENSE GLUTEN
A LA NAPOLITANA

LLUG AL FORN (4)

CUINAT DE MONGETA

TRUITA DE PATATA|

VICHYSSOISE

P CEBA (3)
zZ FESTIU ESCALDUMS DE
o " . POLLASTRE AMB
__*". ® AMANIDA: lletuga AMANIDA: lletuga, PATATA | VERDURA
: YDA Tetuga, pastanaga ratllada i blat de
. tomatiga i olives L
M les indies
FRUITA(E(I:E;_I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: SOPA SENSE GLUTEN MACARRONS SENSE
pesols, pastanaga (local), FIDEUI DE BROU DE GLUTEN A LA CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre | CARN | VERDURES AMB CREMA DE XAMPINYONS BOLONYESA D'AU O PINTA
vermell (6) CIGRONS (9) PORC
PITRERA DE
x LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
<Z( LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) (4,9,10,11) DE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | 4o soia i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppeys INTEGRAL
lletuga, tomatiga i pipes (8) ) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS PASTA SENSE GLUTEN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($ogaAl$ABASSA CUINAT DE CIGRONS ARROS DE PEIX (4,9) AMB CARN MAGRE D'AU
TOMATIGA | COLIFLOR
% SALEIATI)D(EASN?(I,EAT%?C A "EAJITAS" DE TRUIT?:E—FA(-:&R(;ASSO | LLUC TORRAT (4)
Zz PALOMETA AL FORN POLLASTRE
o AMB PATATA ROSTIDA | AMB PEBRE VERMELL,
4) VERDI | CEBA SENSE AMANIDA: Canonges,
AMANIDA: Lletuga, GLUTEN AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJAO | ey 1T DEL TEMPS (eco)y| T RYITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT SENSE
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA GLUTEN (9) CUINAT DE MONGETA
LLUC ARREBOSSAT
POLLASTRE AMB SALSA A POLLASTRE AL AST
x N
P DE TOMATIGA TRUITA FRANCESA (3) [CASOLA AMB’ FARINA DE AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
Z CIGRO (4)
o
ARROS AMANIDA: Lletu.ga., indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: Iletug?, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)

14 al-lérgens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per
productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran
casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- -En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines

d'aquesta amb la de la PUL- Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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