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PASTA NAPOLITANA . 2
(1.3.6.10) i,
MERLUZA A LA ESPALDA WA
(4.1,10,9) ] :3.)
ENSALADA: lechuga, i g
2anahoria y aceitunas i

CRESPELLS (1,3,6,7)

6 K

TALLARINES INTEGRALES | 3 (1Y) 15 16 | PoTAJE DE LeNTEIAS() 17
A LA CARBONARA (1,3,6,7:10) VICHYSSOISE ARRROZ DE PESCADO (4,9) ENSALADA "PAGESA" LEGUADO AL HORNO CON

MERLUZA REBOZADA ALBONDIGAS CON TORTILLA DE PATATA Y CON ATUN (4) AJO Y PEREJIL (Y)
~(l.3.‘l.2.lq.7.6.lo) SALSA DE TOMATE Y CALABACIN (3) POLLO AL HORNO CON ENSALADA: lechuga,
ENSANADA: lechuga, pepino y CusCcus (1) ENSALADA: lechuga, tomate JUDIA VERDE SALTEADA 2anahoria y brotes de soja
maiz FRUTA y quesa (7) FRUTA YOGUR (7)
FRUTA FRUTA
GARBANZOS ALINADOS
ARROZ CON SALSA DE 20| ensatapapepasta 20 22 CRE":{A;::Z‘:':ABAZA 23|  eota (local, atim ueve 2Y
'| » |‘° :t t » it » { h ido' it
TORTILLA DE PATATA (3) ( 3':“‘,1) o euna®: | POTAJE DE JUDIA BLANCA | LOMO CON SALSA DE T e ) Y
ENSALADA: lechuga, col POLLO A{ A PLAN CPH A C oN SALMON AL HORNO (4) CHAMPINOES Y PATATA MERLUZA A LA PLANCHA CON
lombarda y pipas (8) ENSALADA: Capresse (7) Al HORNO LIMON (4) Y BROCOLI AL
o PISTO YOGUR ( VAPOR
FRUTA OGUR (7
FRUTA ) FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS sALTEADOS 2 7] 28| sopa e FipEOS CON » 30
CON PAVO, AJO, ACEITE Y PAELLA MIXTA DE POLLO GARBANZOS (1,3,6,10) Plg*: :g :EL';'\;E:ZAAR:)JA
OREGANO (1,3.6,10) Y SEPIA (4,9.14) SALCHICHAS MIXTAS MERLUZA AL HORNO
MERLUZA AL HORNO(Y) TORTILLA FRANCESA (3) ENSALADA: tomate, CON AJETES Y PIMENTON
ENSALADA: leclhuga. tomate y ENSALADA: hojas de roble, lechuga y aguacate )
mes canénigos, FRUTA PATATA AL HORNO
FrRUTA FRUTA YOGUR (7)
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Productes de temporada ABRIL SEGONS APAEMA : all tendre, bleda, carxofa, cirera, col, coliflor, broquil, enciam, espinacs,
fraula, grells, llimona, nispro, pastanaga, pésols i taronja.
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Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llegqum+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

v \ ¥ ¥ w97 PN

Destacam amb color:

10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears

10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteha

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s'entrequi CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.
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Reglament al-lérgens 1169/20II, I3 de desembre de 2014
I Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces

\ 7/ ey A A — I




ABRIL 2026

LI T S e re—

PROPUESTAS DE CENA
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Crema de verduras + \ : ‘f,:
Loy
pavo a la plancha con \ ~
brécoli + fruta {
6 L 7 "o' : 8 . q
.:I’{{', \'-I_({,.f . I’{{'.,
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i3

Huevos fritos con
coliflor y patata + fruta

Pescado al horno con
2anahoria y guisantes
+ fruta

5

Pavo a la plancha con
patata y brécoli + fruta

16

Hummus + tortilla de
#atata con champiinones +
fruta

Salchichas con arroz y
tomate + fruta

§

20

Dorada a la plancha con
moniato y calabacin

2!

Puré de verduras con
patata + huevo duro
hervido + fruta

22

Fajitas de pollo con
verdura + fruta

23

Boquerones con
tempura + cuscus con
verduras + fruta

ra

Sopa + tortilla francesa
con ensalada + fruta

27

Pollo a la plancha con
champinones y patata +
fruta

28

Judia verde con patata
+ rape a la plancha +
fruta

29

Tortilla de patata con
quisantes + fruta

My 9090909090900

30

Ensalada + pa amb oli
de queso + fruta
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PASTA NAPOLUITANA | . 2
('D3)6l‘°) W . e AL ‘({‘ -
LLUG A L'ESPATLLA (4.11,10,9) Y, % ‘Y Sy Rl
AMANIDA: lletuga, pastanaga =S AN
i olives y ‘ ‘ .
CRESPELLS (1,3.6,7) s (
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TALLARINS INTEGRALS | ; 16 | cumNAT DE LLENTIES (1) 17
A LA CARBONARA (1,3,6,7,10) VICHYSSOISE 4 ARROS DEPEIX (49) 15 W o1 LLEGUADO AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | AMB TONYINA (4) ALL I JULIVERT
LLUG ARREBOSSAT PILOTES AMB SALSA DE : JULIVERT (4)
. ’ CARBASSO (3) POLLASTRE ROSTIT AMB M .
(1,3.4,2,14,7,6,10) TOMATIGA | CUSCUS (1) b R o e AR ST e AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: lietuga, cogombre i FRUITA ~EEsUg% Salnatiga pastanaga i brots de soja
blat i formatge (7) SALTEJADA IOGURT (7)
W\ FRUITA FRUITA FRUITA
ARROS AMB SALSA D CREMA DE CARABASSA j CIGRONS TREMPATS
TOMN!ABT'G: [ za AMANIDe PE PA_STA 2. CUINAT DE MONGETA zz | POMA 2 patata (local), tonyina, ou bu&.q
TRUITA DE PATATA (3) | (3:610) tomatiga, olives, blat BLANCA LLOM AMB SALSA DE olives negres i tomatiga(3,4)
AMANIDA: lletuga, col de les indies i d'aus d'indiot SALMO AL FORN () XAMPINYONS | PATATA LLUC A LA PLAN?(A AMB
lombarda i pipes (8) POLLASTRE A LAPLANXA |  AMANIDA: Capresse (7) ROSTIDA LLIMONA (4) 1 BROQUIL AL
FRUITA AMB PISTO IOGURT (7) VAPOR
FRUITA
FRUITA FRUITA

ESPAGUETIS SALTEJATS &4
AMB INDIOT, ALL, OLI |
ORENGA (1,3,6,10)
LLUC AL FORN (4)
AMANIDA: lletuga, tomatiga
i blat de les indies
FRUITA

PAELLA MIXTADE 28
POLLASTRE | SEPIA (4,9.14)
TRUITA FRANCESA (3)
AMANIDA: Fulles de roure,
canonges, tomatiga i olives

FRUITA

SOPA DE FIDEUs AMB 20

CIGRONS (1,3,6,10)
SALSITXES MIXTES
AMANIDA: tomatiga,

lletuga i alvocat
FRUITA

PURE DE LLENTIA 30
VERMELLA AMB
CARABASSA (1)
LLUG AL FORN AMB
ALLETS | PEBRE BORD (Y)
PATATA AL FORN
IOGURT (7)




Productes de temporada ABRIL SEGONS APAEMA : all tendre, bleda, carxofa, cirera, col, coliflor, broquil, enciam, espinacs,
fraula, grells, llimona, nispro, pastanaga, pésols i taronja.

INFORMACIO SOBRE ELS NOSTRES MENUS
o Acompanyem els apats amb aigua embotellada i pa moreno de forn de llenya. Aquest pa es donara integral com a minim 2 pics a

la setmana.

o Utilitzem oli d'oliva extra verjo premsat amb fred per amanir i oli d'oliva verge o oli de girasol alt en oleic per cuinar o fregir.

Els nostres iogurts contenen menys de 12,39 de sucre per cada 100 ml.

En cas d'ultilitzar sal, aquesta sempre sera iodada. Per tal de reduir el consum de sal, utilitzem espécies de comerc just.

No utilitzem brous concentrats ni potenciadors de sabors, pero en cas que per alguna excepcié els utilitzessim, aquests serien

amb un 25% reduits en sal.

En cas que s'ofereixi un producte precuinat, aquest es limitara a | al mes.

No oferim fruits secs sencers en els menors de 6 anys pel seu risc d'asfixia.

En ocasions oferim arros i pasta integral per millorar el seu valor nutricional.

En ocasions combinem llegum i cereal per aportar una proteina d'alt valor biologic d'origen vegetal.

o El nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible).

o El 5% de les carns i ous que empleem tenen certificat WELFAIR (benestar animal)

o Adaptem els menis: En cas d'alérgia o intolerancia alimentaria sempre que s'entrequi certificat médic que ho acrediti i per motius

étics o regiligiosos. (Disposem de CERTIFICAT HALAL.)

o Destacam amb color: 10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures), Plats tradicionals
de les llles Balears, 10% productes ecoldgics (una vegada al mes, panet integral), 70% pastes i arrossos integrals

o Per l'elaboracié dels nostres menis treballem amb els segiients documents vigents: “DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE LA

ALIMENTACION EN CENTROS EDUCATIVOS”, el Decret (BOIB) 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta

mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears i el nou reial decret (BOE) 315/2025, de 15 d'abril, pel qual

s'estableixen normes de desplegament de la Llei 17/201I, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricié, per al foment d'una

alimentacié saludable i sostenible en centres educatius.
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Reglament al-lérgens 1169/20I, I3 de desembre de 201Y4: | Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits
secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12 Dioxid de sofre I3 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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PROPOSTES DE SOPAR
ABRIL 2026
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Crema de verdures +

indiot a la

planxa amb

broquil + fruita
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Ous ferrats amb coliflor
i patata + fruita

4

Peix al forn amb
pastanaga i pésols +
fruita

5

Indiot a la planxa amb
patata i broquil + fruita

16

Humus + truita de patata
amb xampinyons + fruita

Salsitxes amb arros i
tomatiga + fruita

§

20

Daurada a la planxa
amb moniato i carbassé
+ fruita

20
Puré de verdures amb

patata + ou dur bullit +
fruita

22

"fajitas” de pollastre
amb verdura + fruita

23

Boquerons amb
tempura + cuscias amb
verdures + fruita

ra

Sopa + truita francesa
amb amanida + fruita

27

Pollastre a la planxa

amb xampinyons i
patata + fruita

28

Mongeta verda amb
patata + rap a la
planxa + fruita

Truita de

29

patata amb

peésols + fruita

- E 09092 B
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30

Amanida + pa amb oli
de formatge + fruita
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