ABRIL 2026

DINAR

DINAR

PASTA SENSE GLUTEN

NO GLUTEN

PASTA A LA NAPOLITANA
SENSE GLUTEN

LLUC A L'ESPATLLA (4,11,10,9)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
olives

FRUITA

FESTIU

FESTIU

AMANIDA PAGESA: patata,
tonyina, maionesa, olives,

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Fulles de roure,
canonges, tomatiga i olives

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
alvocat

FRUITA DEL TEMPS (local)

AMB OLI | INDIOT VICHYSSOISE ARROS DE PEIX (4,9) tomatiga i pebre vermell CUINAT DE MONGETA BLANCA
(4,3,6,10,12)
14
< TRUITA DE CARBASSO | PATATA LLENGUADO AL FORN AMB
z LLUG AL FORN (4) LLIMONA, ALL I JULIVERT (4)
o PILOTES AMB SALSA DE POLLASTRE ROSTIT AMB
TOMATIGA | ARROS MONGETA VERDA SALTEJADA
AMANIDA: lletuga, cogombre i AMANIDA: lletuga, tomatiga i AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat formatge (7) brots de soja (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
FRUITA DEL TEMPS
<« DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
- AMANIDA DE PASTA SENSE CIGRONS TREMPATS: patata
ARROS AMB SALSA DE GLUTEN: tomatiga, olives, blat de | CUINAT DE MONGETA BLANCA CREMA DE CARABASSA | (local), tonyina, ou bullit, olives
TOMATIGA PN - POMA A ar
les indies i d'aus de d'indiot negres i tomatiga (3,4)
n{c LLOM AMB SALSA DE
z . XAMPINYONS amb ceba, pebre LLUC A LA PLANXA AMB
5 TRUITA DE PATATA (3) POLLASTRE A LA PLANXA SALMO AL FORN (4) vermell, pastanagé, nata i ALLETS | PEBRE BORD (4)
xampinyos (7)
AMANIDA: lletuga, col PISTO AMANIDA: Capre5§e (tomatiga, PATATA ROSTIDA BROCOLI AL VAPOR
lombarda i pipes (8) d'aus de formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
PASTA SENSE GLUTEN -
SALTEJADA AMB INDIOT, PAELLAI“géng[("‘E: %")LASTRE SOPA SENSE GLUTEN PURE DE A%SE%EZSMB
ALL, OLI | ORENGA "
£
z LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES MIXTES (6,9,12) | LLUC AL FOR'EL’)*MB LLIMONA

PATATA AL FORN

IOGURT (7)

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN,

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid 10
Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

seran sustituides per productes similars a les del menu general- LES PASTES, EL PA | ELS ARREBOSSATS
sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciurd- - Tots els canvis estan marcats en vermell-
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ABRIL 2026

DINAR

DINAR

PASTA SENSE GLUTEN
AMB OLI I INDIOT

VICHYSSOISE

NO OU

PASTA A LA NAPOLITANA
SENSE GLUTEN

LLUC A L'ESPATLLA (4,11,10,9)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
olives

FRUITA

FESTIU

ARROS DE PEIX (4,9)

FESTIU

AMANIDA PAGESA: patata,
tonyina, olives, tomatiga i pebre
vermell sense maionesa (4)

CUINAT DE LLENTIES (1)

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Fulles de roure,
canonges, tomatiga i olives

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
alvocat

FRUITA DEL TEMPS (local)

14
< LLENGUADO AL FORN AMB
P4 LLUC AL FORN (4) LLOM A LA PLANXA LLIMONA, ALL I JULIVERT (4)
o PILOTES AMB SALSA DE POLLASTRE ROSTIT AMB
TOMATIGA | ARROS MONGETA VERDA SALTEJADA
AMANIDA: lletuga, cogombre i AMANIDA: lletuga, tomatiga i AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat formatge (7) brots de soja (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
FRUITA DEL TEMPS
< DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
- AMANIDA DE PASTA SENSE CIGRONS TREMPATS: patata
ARROS AMB SALSA DE GLUTEN: tomatiga, olives, blat de | CUINAT DE MONGETA BLANCA CREMA DE CARABASSA | (local), tonyina, SENSE OU olives
TOMATIGA PN - POMA A i
les indies i d'aus de d'indiot negres i tomatiga (3,4)
n(c LLOM AMB SALSA DE
z . XAMPINYONS amb ceba, pebre LLUC A LA PLANXA AMB
5 FALAFEL (1) POLLASTRE A LA PLANXA SALMO AL FORN (4) vermell, pastanagé, nata i ALLETS | PEBRE BORD (4)
xampinyos (7)
AMANIDA: lletuga, col PISTO AMANIDA: Capre5§e (tomatiga, PATATA ROSTIDA BROCOLI AL VAPOR
lombarda i pipes (8) d'aus de formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
PASTA SENSE GLUTEN -
SALTEJADA AMB INDIOT, PAELLAI“géng[("‘E: %")LASTRE SOPA SENSE GLUTEN P%TAEB?:EAEENST;//WE?X)E(%A
ALL, OLI | ORENGA "
£
z LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA SALSITXES MIXTES (6,9,12) | -LUC AL FORN AMB LLIMONA

4)

PATATA AL FORN

IOGURT (7)

vermell-

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid 10
Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, EL PA i ELS
ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend

son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en
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ABRIL 2026

NO LACTOSA NI PVL

DINAR

DINAR

TALLARINS INTEGRALS
AMB OLI I INDIOT (1,3,6,10)

VICHYSSOISE

PASTA A LA NAPOLITANA
(1,3,6,10)

LLUC A L'ESPATLLA (4,11,10,9)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
olives

FRUITA

FESTIU

ARROS DE PEIX (4,9)

FESTIU

AMANIDA PAGESA: patata,
tonyina, maionesa, olives,
tomatiga i pebre vermell

CUINAT DE LLENTIES (1)

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Fulles de roure,
canonges, tomatiga i olives

FRUITA DEL TEMPS

VEDELLA NI LACTOSA (6,9,12)

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
alvocat

FRUITA DEL TEMPS (local)

(4,3,6,10,12)
['4
% TRUITA DE CARBASSO | PATATA LLENGUADO AL FORN AMB
z LLUG AL FORN (4) PILOTES DE PORC O AU, LLIMONA, ALL | JULIVERT (4)
8 SENSE TRACES DE LACTOSA POLLASTRE ROSTIT AMB
| AMB SALSA DE TOMATIGA | MONGETA VERDA SALTEJADA A
AMANIDA: lletuga, cogombre i cuscus (1) AMANIDA: lletuga, tomatiga AMANIDA: IIetuga,A pastanaga i
blat brots de soja (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (eco) | T RUITA DEL TEMPS O POSTRE
FRUITA DEL TEMPS DE SOJA (6)
- DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
. AMANIDA DE PASTA (1,3,6,10): CIGRONS TREMPATS: patata
ARROS AMB SALSA DE tomatiga, olives, blat de les indies i| CUINAT DE MONGETA BLANCA CREMA DE CARABASSA | (local), tonyina, ou bullit, olives
TOMATIGA 3 t de POMA /ina, ou
d'aus de d'indiot negres i tomatiga (3,4)
g
S . LLUC A LA PLANXA AMB
Z | TRUITADE PATATA (3) POLLASTRE A LA PLANXA SALMO AL FORN (4) LLOM A LA PLANXA ALLETS | PEBRE BORD (4
AMANIDA: lletuga, col PISTO AMANIDA: tométiga PATATA ROSTIDA BROCOLI AL VAPOR
lombarda i pipes (8)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) | TRUTA DEIETS%MJZS(GC)) POSTRE | ERUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
Eim‘fh’g%ﬁ S:LLLT %’STS PAELLA MIXTA DE POLLASTRE |SOPA DE FIDEUS AMB CIGRONS | PURE DE LLENTIA VERMELLA
ORENGA (1 3.6.10) | SEPIA (4,9,14) (1,3,6,10) AMB CARBASSA (Iocal) (1)
g
z LLUG AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES MIXTES SENSE | LLUG AL FORN AMB LLIMONA

4)

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS O POSTRE
DE SOJA (6)

aquest mend, tampoc donarem vedella per la

t de les pr

tei d'aq

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid 10
Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ta amb la de la PUL- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim

moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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ABRIL 2026

NO PEIX NI MARISC

DINAR

DINAR

TALLARINS INTEGRALS A

VICHYSSOISE

PASTA A LA NAPOLITANA
(1,3,6,10)

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
olives

CRESPELLS (1,3,6,7)

FESTIU

FESTIU

ARROS BRUOS AMB

AMANIDA PAGESA: patata,
SENSE TONYINA maionesa,

CUINAT DE LLENTIES (1)

LA CARBONARA (1,3,6,7,10) PASTANAGA olives, tomatiga i pebre vermell
(3,6,10,12)
4 HAMBURGUESA DE
2 POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO | PATATA POLLASTRE sense traces de
e PILOTES AMB SALSA DE POLLASTRE ROSTIT AMB pesol ni soja
TOMATIGA | CUSCUS (1) MONGETA VERDA SALTEJADA
AMANIDA: lletuga, cogombre i AMANIDA: lletuga, tomatiga i AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat formatge (7) brots de soja (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
FRUITA DEL TEMPS
< DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
- AMANIDA DE PASTA (1,3,6,10): CIGRONS TREMPATS: patata
ARROS AMB SALSADE |\ tiqa, olives, blat de les indies i| CUINAT DE MONGETA BLANCA | CREMADE CARABASSAL |, ) "SENSE TONYINA, ou
TOMATIGA 5 N POMA o X g
d'aus de d'indiot bullit, olives negres i tomatiga (3)
n{c LLOM AMB SALSA DE
Z | TRUITA DE PATATA (3) POLLASTRE A LA PLANXA INDIOT A LA PLANXA XAMPINYONS amb ceba, pebre | ) | ASTRE A LA PLANXA
a vermell, pastanagd, nata i
xampinyos (7)
AMANIDA: lletuga, col PISTO AMANIDA: Capre5§e (tomatiga, PATATA ROSTIDA BROCOLI AL VAPOR
lombarda i pipes (8) d'aus de formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
ESPAGUETIS SALTEJATS | PAELLA MIXTA DE VERDURES | 545, b FipEUS AMB CIGRONS | PURE DE LLENTIA VERMELLA
AMB INDIOT, ALL, OLI'| SENSE LLEGUM (no mongeta (1,3,6,10) AMB CARBASSA (Iocal) (1)
ORENGA (1,3,6,10) verda ni pésols) e
£
z HAMBURGUESA DE
3 INDIOT A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES MIXTES (6,9,12) POLLASTRE
AMANIDA: IIetug?, tpmatlga i AMANIDA: Fullfes dg roure, AMANIDA: lletuga, tomatiga i PATATA AL FORN
blat de les indies canonges, tomatiga i olives alvocat
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)

general-

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid 10
Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest menu totes es elaboracions que portin PEIX I/O MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend

En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265

CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

WwWw com info@t com

\
Y

\

s
% t’ NEUS GOYENECHE TARRIDA
Vl

AW

clonista

N* Col. 180088



ABRIL 2026

NO FRUITS SECS

F DIMECRES 1 [ bwousz [ DIVENDRES3 |
PASTA A LA NAPOLITANA
(1,3,6,10)
B (€ -
e v I
E R TR
z LLUC AL FORN (4) = \}}J
\ e —
AMANIDA: lletuga, pastanaga i
olives '
FRUITA
£
P4 FESTIU
a
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
AMANIDA PAGESA: patata,
TALLARINS INTEGRALS A . tonyina, maionesa, olives,
LA CARBONARA (1,3,6,7,10) VICHYSSOISE ARROS DE PEIX (4,9) tomatiga | pebre vermell CUINAT DE LLENTIES (1)
(4,3,6,10,12)
% LLUC ARREBOSSAT A L'OU TRUITA DE CARBASSO | PATATA LLENGUADO AL FORN AMB
= (1,3,4,2,14,7,6,10) LLIMONA, ALL | JULIVERT (4)
Q PILOTES AMB SALSA DE POLLASTRE ROSTIT AMB
TOMATIGA | CUSCUS (1) MONGETA VERDA SALTEJADA
AMANIDA: lletuga, cogombre i AMANIDA: lletuga, tomatiga i AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat formatge (7) brots de soja (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
FRUITA DEL TEMPS
< DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
- AMANIDA DE PASTA (1,3,6,10): CIGRONS TREMPATS: patata
ARROS AM«B SALSA DE tomatiga, olives, blat de les indies i| CUINAT DE MONGETA BLANCA CREMA DE CARABASSA | (local), tonyina, ou bullit, olives
TOMATIGA " g POMA y i
d'aus de d'indiot negres i tomatiga (3,4)
A LLOM AMB SALSA DE
z . XAMPINYONS amb ceba, pebre LLUC A LA PLANXA AMB
s TRUITA DE PATATA (3) POLLASTRE A LA PLANXA SALMO AL FORN (4) vermel, pastanagé, nata ALLETS | PEBRE BORD (4)
xampinyos (7)
AMANIDA: lletuga, col PISTO AMANIDA: Capre5§e (tomatiga, PATATA ROSTIDA BROCOLI AL VAPOR
lombarda d'aus de formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
e oy . =5ATS | PAELLA MIXTA DE POLLASTRE |SOPA DE FIDEUS AMB CIGRONS| PURE DE LLENTIA VERMELLA
ORENGA (1.3.6.10) | SEPIA (4,9,14) (1,3,6,10) AMB CARBASSA (local) (1)
£
z LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES MIXTES (6,9,12) | LLUC AL FOR'(‘L')“MB LLIMONA
AMANIDA: IIetug?, tpmétiga i AMANIDA: Fullfeg dg roure, AMANIDA: lletuga, tomatiga i PATATA AL FORN
blat de les indies canonges, tomatiga i olives alvocat
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid 10
Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del mend general- En

ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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ABRIL 2026

NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

DINAR

DINAR

PASTA SENSE GLUTEN

VICHYSSOISE

PASTA A LA NAPOLITANA
SENSE GLUTEN

LLUC A L'ESPATLLA (4,11,10,9)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
olives

FRUITA

FESTIU

ARROS BRUOS AMB

FESTIU

AMANIDA PAGESA: patata,
tonyina, maionesa, olives,

CREMA DE CARABASSA

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Fulles de roure,
canonges, tomatiga i olives

FRUITA DEL TEMPS

o proteina de pesol

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
alvocat

FRUITA DEL TEMPS (local)

AMB OLI | INDIOT PASTANAGA tomatiga i pebre vermell SENSE
MAIONESA (4)
o
< TRUITA DE CARBASSO | PATATA LLENGUADO AL FORN AMB
z LLUC AL FORN (4) PILOTES d? p0||a.5tl'§ sense LLIMONA, ALL | JULIVERT (4)
o traces de pésol ni soja AMB POLLASTRE ROSTIT AMB
_|SALSA DE TOMATIGA | CUSCUS L BROQUIL
AMANIDA: lletuga, cogombre i 1) AMANIDA: lletuga, tomatiga i AMANIDA: lletuga, pastanaga
blat formatge (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
FRUITA DEL TEMPS
<« DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
ARROS AMB SALSA DE Gﬁaﬂﬁlf'\:\llpgra:tipgso.xeiﬁi\l‘astie CREMA DE PATATA | CREMA DE CARABASSA | PASTA SENSE GLUTEN AMB
TOMATIGA -\: fomatiga, L PASTANAGA POMA SALSA DE TOMATIGA
les indies i d'aus de d'indiot
A LLOM AMB SALSA DE
z . XAMPINYONS amb ceba, pebre LLUC A LA PLANXA AMB
s TRUITA DE PATATA (3) POLLASTRE A LA PLANXA SALMO AL FORN (4) vermel, pastanagé, nata ALLETS | PEBRE BORD (4)
xampinyos (7)
AMANIDA: lletuga, col PISTO AMANIDA: Capre5§e (tomatiga, PATATA ROSTIDA BROCOLI AL VAPOR
lombarda i pipes (8) d'aus de formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
PASTA SENSE GLUTEN PAELLA MIXTA DE VERDURES i
SALTEJADA AMB INDIOT, SENSE LLEGUM (no mongeta SOPA SENSE GLUTEN PURE DE CARBASSA (local)
ALL, OLI | ORENGA verda ni pésols)
S
g LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES sense traces de soja | LLUGC AL FORN AMB LLIMONA

4)

PATATA AL FORN

IOGURT (7)

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid 10
Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a les del mend general-
IES PASTES seran sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja: En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina

(tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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ABRIL 2026

DINAR

DINAR

TALLARINS INTEGRALS
AMB OLI | ORENGA
(1,3,6,7,10)

VICHYSSOISE

NO CARN

PASTA A LA NAPOLITANA
(1,3,6,10)

LLUC A L'ESPATLLA (4,11,10,9)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
olives

CRESPELLS (1,3,6,7)

FESTIU

ARROS DE PEIX (4,9)

FESTIU

AMANIDA PAGESA: patata,
tonyina, maionesa, olives,
tomatiga i pebre vermell

CUINAT DE LLENTIES (1)

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Fulles de roure,
canonges, tomatiga i olives

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
alvocat

FRUITA DEL TEMPS (local)

PATATA AL FORN

IOGURT (7)

(4,3,6,10,12)
°<: LLUC ARREBOSSAT A L'OU TRUITA DE CARBASSO | PATATA LLENGUADO AL FORN AMB
z (1,3,4,2,14,7,6,10) LLIMONA, ALL | JULIVERT (4)
o PILOTES VEGANES AMB SALSA MONGETA PINTA AMB
DE TOMATIGA | CUSCUS (1,6) MONGETA VERDA SALTEJADA
AMANIDA: lletuga, cogombre i AMANIDA: lletuga, tomatiga i AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat formatge (7) brots de soja (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
FRUITA DEL TEMPS
< DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
- . CIGRONS TREMPATS: patata
ARROS AMB SALSADE | AMANIDA DE PASTA (1,3,6,10): | & ;yaT DE MONGETA BLANCA | CREMADE CARABASSAL || " vina, ou bull, olives
TOMATIGA tomatiga, olives, blat de les indies POMA f o
negres i tomatiga (3,4)
D<C OUS BULLITS AMB SALSA DE
z . XAMPINYONS amb ceba, pebre LLUC A LA PLANXA AMB
5 TRUITA DE PATATA (3) CIGRONS BULLITS SALMO AL FORN (4) vermell, pastanagé, nata i ALLETS | PEBRE BORD (4)
xampinyos (7)
AMANIDA: lletuga, col PISTO AMANIDA: Capre5§e (tomatiga, PATATA ROSTIDA BROCOLI AL VAPOR
lombarda i pipes (8) d'aus de formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
B TS SALTE AT | PAELLA ’\Iflll)é{;‘tlll\j/IE(r:i)Er':Er:JzES SOPA VEGANA AMB PURE DE LLENTIA VERMELLA
: o 9 CIGRONS(1,3,6,10) AMB CARBASSA (local) (1)
(1,3,6,10) verda ni pésols)
£
z LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES VEGANES () | [FUGAL FOR'EL’)*MB LLIMONA

canvis estan marcats en vermell-

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid 10
Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN serdn sustituides per productes similars a les del meni general--Tots els
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ABRIL 2026

OVO-LACTI VEGETARIA

DINAR

DINAR

TALLARINS INTEGRALS
AMB OLI | ORENGA
(1,3,6,10)

VICHYSSOISE

PASTA A LA NAPOLITANA
(1,3,6,10)

HAMBURGUESA DE QUINOA |
KALE (1,6)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
olives

FRUITA

FESTIU

ARROS BRUOS AMB
PASTANAGA

\'_ v
Ve "
FESTIU \;—
=
Y
i

AMANIDA PAGESA: patata,
SENSE tonyina, maionesa, olives,
tomatiga i pebre vermell

CUINAT DE LLENTIES (1)

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Fulles de roure,
canonges, tomatiga i olives

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
alvocat

FRUITA DEL TEMPS (local)

PATATA AL FORN

IOGURT (7)

(4,3,6,10,12)
°<E FALAFEL (1) TRUITA DE CARBASSO | PATATA TOFU AL FORN AMB LLIMONA,
=z ALL | JULIVERT (6)
o PILOTES VEGANES AMB SALSA MONGETA PINTA AMB
DE TOMATIGA | CUSCUS (1,6) MONGETA VERDA SALTEJADA
AMANIDA: lletuga, cogombre i AMANIDA: lletuga, tomatiga i AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat formatge (7) brots de soja (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
< DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
- . CIGRONS TREMPATS: patata
ARROS AMB SALSADE | AMANIDA DE PASTA (1,3,6,10): | & yaT DE MONGETA BLANCA | CREMADE CARABASSAL | 0 *)) "SENSE tonyina, ou bull,
TOMATIGA tomatiga, olives, blat de les indies POMA olives negres | tomatiga (3)
D<C OUS BULLITS AMB SALSA DE
z HAMBURGUESA DE QUINOA | | XAMPINYONS amb ceba, pebre TOFU AMB ALLETS | PEBRE
o TRUITA DE PATATA (3) CIGRONS BULLITS KALE (1,6) vermell, pastanagd, nata i BORD (6)
xampinyos (7)
AMANIDA: lletuga, col PISTO AMANIDA: Capre5§e (tomatiga, PATATA ROSTIDA BROCOLI AL VAPOR
lombarda i pipes (8) d'aus de formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
ESPAGUETIS SALTEJATS | PAELLA MIXTA DE VERDURES -
SOPA VEGANA AMB PURE DE LLENTIA VERMELLA
AMB ALL, OLI | ORENGA SENSE LLEGUM (no mongeta CIGRONS(1,3,6,10) AMB CARBASSA (Iocal) (1)
(1,3,6,10) verda ni pésols) e
£
z CIGRONS BULLITS TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES VEGANES (6) | TOFUAL FOR%)AMB LLIMONA

verdura, farinacis i llegum- Tots els canvis estan marcats en vermell-

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid 10
Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX seran sustituides per productes similars a les del meni general- En ocasions hi ha canvis per facilitar el
treball a cuina (tenim moltes alérgies): Entenem per ovo-lacti vegetaria aquells individus que no mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de
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ABRIL 2026

VEGETARIA VEGA

DINAR

DINAR

TALLARINS INTEGRALS
AMB OLI | ORENGA

VICHYSSOISE

PASTA A LA NAPOLITANA
(1,3,6,10)

HAMBURGUESA DE QUINOA |
KALE (1,6)

AMANIDA: lletuga, pastanaga i
olives

FRUITA

FESTIU

ARROS BRUOS AMB

FESTIU

AMANIDA PAGESA: patata,
SENSE tonyina, maionesa, olives,

CUINAT DE LLENTIES (1)

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Fulles de roure,
canonges, tomatiga i olives

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, tomatiga i
alvocat

FRUITA DEL TEMPS (local)

PASTANAGA tomatiga i pebre vermell
(1.36.10) (4,3,6,10,12)
['4
< FALAFEL (1) HEURA A LA PLANXA (6) TOFU AL FORN AMB LLIMONA,
2 ALL | JULIVERT (6)
8 PILOTES VEGANES AMB SALSA MONGETA PINTA AMB
DE TOMATIGA | CUSCUS (1,6) MONGETA VERDA SALTEJADA
AMANIDA: lletuga, cogombre i AMANIDA: lletuga. tomatiga AMANIDA: lletuga, pastanaga i
blat . 93, 9 brots de soja (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (eco) | T RUITA DEL TEMPS O POSTRE
FRUITA DEL TEMPS DE SOJA (6)
- DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
- CIGRONS TREMPATS: patata
ARROS AMB SALSADE | AMANIDA DE PASTA (1,3,6,10): CREMA DE CARABASSA | .
TOMATIGA tomatiga, olives, blat de les indies | CUINAT DE MONGETA BLANCA POMA (local), SENSE tonyina, NI OU
olives negres i tomatiga
Ed
< HAMBURGUESA DE QUINOA | TOFU AMB ALLETS | PEBRE
z FALAFEL (1) CIGRONS BULLITS AT (16) SALSITXES VEGANES (6) BORD (5
AMANIDA: lletuga, col PISTO AMANIDA: tométiga PATATA ROSTIDA BROCOLI AL VAPOR
lombarda i pipes (8)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) | TRUTA DE'ETSEO’\jiS(G? POSTRE | ERUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
EASJQiEETCI)?_ISI%;E;g&S PQEE,\LIE’E w&g%a%gf‘:gfzgs SOPA VEGANA AMB PURE DE LLENTIA VERMELLA
: M 9 CIGRONS(1,3,6,10) AMB CARBASSA (Iocal) (1)
(1,3,6,10) verda ni pésols)
g
z CIGRONS BULLITS HEURA A LA PLANXA (6) SALSITXES VEGANES (6) | 1OFY AL FORN AMB LLIMONA

(6)

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS O POSTRE
DE SOJA (6)

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid 10
Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI LACTIS-Els canvis del mend

principal estaran destacats en vermell-
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