MAIG 2026
ESCOLA

VEGETARIA VEGA

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL

CIGRONS TREMPATS

ARROS 3 DELICIES
VEGETAL (blat de les
indies, pastanaga i pésols)

SOPA FIDEUI DE BROU
DE VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA | AMANIDA DE PATATA: |~ v i = 0 | PAELLA DE VERDURES
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, tomatiga, olives DOLIVA (9) SENSE LLEGUM
ORENGA (1,3,6,10)
%
Z HAMBURGUESA DE
3 KALE | QUINOA (1.6) MONGETES AMB FALAFEL (1) TOFU A LA PLANXA (6)
TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : ,
AMANIDA: lletuga, | patatalsaisa de fomaliga | ooy Al vAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (e00) '05TRE DE SOUA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI BQSS%SE(\:/AELRDD%SRQ"S"E(’Q) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS | TOFU AL FORN AMB
v I:’ﬂ"ffgﬁﬁgiﬁf; AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | HEURA A LA PLANXA (6)
E: : JULIVERT ENELDO (6)
3
. AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (00) | '5051RE DE SOUA (6)

CREMA DE PASTANAGA

AMANIDA: trempé

FRUITA DEL TEMPS
(local)

HEURA AMB PATATA
AL FORN (6)

FRUITA DEL TEMPS O
POSTRE DE SOJA (6)

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga |
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS (eco)

TOFU A L'ESPATLLA
g(c AMB PEBRE BORD | SALSITXES VEGANES (6)| TOFU O HEURA AMB HAMBHg&H(E)iA(Pg) KALE CIGR%’\EJSP?)’S%SALSA
P4 ALLETS (6,9,11) SALSA DE VERDURES '
o (ceba, porro i pastanago)
AMB PATATA AL FORN
AMANIDA: lletuga
: : 6 : .
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots © pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB - - . . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OL| | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
x ALBERGINIA
% TOFU A LA PLANXA (6) FALAFEL (1) SALSITXES VEGANES (6) | ARREBOSSADA AMB

MAIZENA | AIGUA

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS
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MAIG 2026 VEGETARIA VEGA
ESCOLA

14 al-léergens reglamentaris :
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI

LACTISEls canvis del meni principal estaran destacats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

VEGETARIA SENSE LACTIS

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB
PASTANAGA OLI |
ORENGA (1,3,6,10)

CREMA DE CARABASSA

(eco) | POMA

AMANIDA DE PATATA:
patata, tomatiga, olives i ou

@)

CIGRONS TREMPATS
AMB TOMATIGA | OLI
D'OLIVA

PAELLA DE VERDURES
(9) SENSE LLEGUM

ARROS 3 DELICIES
VEGETAL (blat de les
indies, pastanaga i pésols)

TOFU A L'ESPATLLA

SOPA FIDEUI DE BROU
DE VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

HAMBURGUESA DE KALE

©
<
z HAMBURGUESA DE
o KALE | QUINOA (1,6) | OUS DURS AL FORN (3) FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : :
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (6¢0)| 50STRE DE SOJA ©) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI BQSS%SE(\:/AELRDD%SRQ"S"E(’Q) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS TOFU AL FORN AMB
v TRU'TQSBEAFZQ)T ATAI AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | TRUITA FRANCESA (3)
< JULIVERT ENELDO (6)
a
) . AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (6c0) | 5 <1Re DE SOUA ©)

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

CREMA DE PASTANAGA

CIGRONS AMB SALSA

REMENAT D'OU AMB
PATATA AL FORN (3)

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre

14 AMB PEBRE BORD | TRUITA FRANCESA (3) | TOFU O HEURA AMB
: ALLETS (6,9,11) SALSA DE VERDURES 1 QUINOA (1.6) DE PORRO
o (ceba, porro i pastanago)
AMB PATATA AL FORN
AMANIDA: lletuga
: : 6 s .
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots © pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja (6) indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITADEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITADEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (local)| 5o<rre DE SOUA ©)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB s . . N CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
s TRUITA DE CARBASSO | ALBERGINIA
Z | TRUITA FRANCESA (3) FALAFEL (1) PATATA (3) ARREBOSSADA AMB
MAIZENA | AIGUA

AMANIDA: lletuga |

AMANIDA: Canonges,

AMANIDA: tremp6 s .
verd (1) tomatiga lletuga, pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
\\

N //
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MAIG 2026 VEGETARIA SENSE LACTIS
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS seran sustituides per productes similars a les del meni general
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegqum- En aquest cas tampoc consumeix lactis-
Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

OVO-LACTI VEGETARIA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS

INTEGRALS AL PESTO
(Alfabaguera, oli d'oliva,

CREMA DE CARABASSA
(eco) | POMA

AMANIDA DE PATATA:
patata, tomatiga, olives i ou

CIGRONS TREMPATS
AMB TOMATIGA | OLI

PAELLA DE VERDURES
(9) SENSE LLEGUM

ARROS 3 DELICIES
VEGETAL (blat de les
indies, pastanaga i pesols)

SOPA FIDEUI DE BROU
DE VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

formatge i ametlles) (3) D'OLIVA
(1,3,6,7,8,10)
£
Z HAMBURGUESA DE
o KALE | QUINOA (1,6) OUS DURS AL FORN (3) FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patala I saisa e fomaliga | gy AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUIT'A‘(IE))E;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI Bsgﬁ%slz(\:/pélhDD%SRéhsﬂ?g) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS TOFU AL FORN AMB
% TRUITééDBEAFZgI'ATA : AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | TRUITA FRANCESA (3)
< JULIVERT ENELDO (6)
o
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT%ECE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS
(local)

REMENAT D'OU AMB
PATATA AL FORN (3)

IOGURT (7)

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

FRUITA DEL TEMPS

PATATA (3)

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

@ | TOFUALESPATLLA
S AMB PEBRE BORD | | TRUITA FRANCESA (3) | TOFU O HEURA AMB HAMBIUC?&EE?(P; KALE C'GR%'\E‘SF,@'S%SALSA
a ALLETS (6,9,11) SALSA DE VERDURES ’
(ceba, porro i pastanago)
AMB PATATA AL FORN
AMANIDA: lletuga
: : 6 ' .
At“(fg';t'iD:'i C?”;’:?Bef’ AMANLZAS';'.:‘“(%?' brots © pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
ga | pip! ) indies
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB . . . . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO | ARROS AMB PASTANAGA (e20) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
« . ALBERGINIA
Z | TRUITA FRANCESA (3) FALAFEL (1) TRUITA DE CARBASSO | | \poEBOSSADA AMB

MAIZENA | AIGUA

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

/I

t‘l".’ -
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MAIG 2026 OVO-LACTI VEGETARIA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX serin sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- Tots els canvis estan marcats en vermell
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MAIG 2026 NO CARN
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS
INTEGRALS AL PESTO AMANIDA DE PATATA:

A CREMA DE CARABASSA o . ! TREMPO DE CIGRONS | PAELLA DE VERDURES
(Alfabaguera, oli d'oliva, patata, tomatiga, olives i ou

formatge | ametlles) (eco) | POMA 3) AMB TONYINA (4) (9) SENSE LLEGUM
(1,3,6,7,8,10)
£
Z HAMBURGUESA DE
o KALE | QUINOA (1,6) LLUC AL FORN (4) AMB FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA ; CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA Fé?g%ﬁ%EgF;%')x Bsgﬁ%SE(\:/AéLRDD?JSRéhS{I?Q) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE T BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS SALMO AL FORN AMB
x TRUITééDBEAP(gI'ATA : AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | TRUITA FRANCESA (3)
< JULIVERT ENELDO (4)
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT'A}BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

PURE DE CARBASSO | PASTAINTEGRALALA | '€tuga, ceba morada,

(local) | PERA NAPOLITANA (1,3,6,10) | , cogombre, formaige,
tomatiga i olives negres

@

ARROS 3 DELICIES SOPA FIDEUI DE BROU
VEGETAL (blat de les DE VERDURES AMB
indies, pastanaga i pesols) CIGRONS (1,3,6,10)

 |LLUG A L'ESPATLLA AMB
< CIGRONS AMB SALSA
g PEBRE I?fg%l)ALLETS TRUITA FRANCESA (3) TOFU AMB SALSA DE LLENGUADO AL FORN (4) DE PORRO
" VERDURES (ceba, porro i
pastanag6) AMB PATATA
. _ AL FORN (6) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: llstuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

PASTA INTEGRAL E'\;?npl;l_:a?;l;la:?lcigl? SA

SALTEJADA AMB - ’ . CUINAT DE LLENTIES

PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS pasta;:giil??gr?;t:avierda, ARROS DE PEIX (4,9) (eco) (1)

ORENGA (1,3,6,10) maionesa (3,4,6,7)
4
< - LLUC ARREBOSSAT
> HALIBUT A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO | .
5 @) FALAFEL (1) PATATA (3) AMB FARII\:QDE CIGRO

REMENAT D'OU AMB

PATATA AL FORN (3)

TABULE DE CUSCUS AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canonges,

AMANIDA: trempé amb tomatiga, ceba i pebre i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
verd (1)
FRUITA(IE))CEELI)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
\\
N, //
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MAIG 2026 NO CARN
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN serin sustituides per productes similars a les del

mend general--Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026 NO LLEGUM NI MONGETA VERDA
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA AMANIDA DE PATATA:

patata, tomatiga, olives i ou| AMANIDA DE TOMATIGA PAELLA DE VERDURES

PASTANAGA OLI | (eco) | POMA 3) (9) SENSE LLEGUM
ORENGA
S HAMBURGUESA SENSE
z INDIOT ARREBOSSAT
a TRACEgEDSEO EOJA NI | LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : :
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRU'TA(IEEE']'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE, FIDEUA DE VERDURES | ARROS CALDOS AMB
PASTANAGA (local) | SENSE GLUTEN NI BROU DE CARN | VICHYSSOISE CREMAlDPigﬁ‘?AABASSA
GINGEBRE LLEGUM (9) VERDURES
. SALSITXES DE PORC A
v TRUITA DE PATATA | PF',TLF;\F\E& %:ANBD'PCI’(I AADIAA zﬁ\t'\SAAO S'E' .ﬁgsg,\ﬁ“/ﬁ LA PLANXA SENSE CONTRES POLLASTRE
E: CEBA (3) D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) TRACES DE SOJA O ROSTIT AMB LLIMONA
z PESOL
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: lletuga, PASTANAGA BULLIDA PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga,
) remolatxa i poma tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRU'T%BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

SOPA SENSE GLUTEN AMANIDA GREGA :

ARROS 3 DELICIES DE BROU DE CARN| | PURE DE CARBASSO | PASTA SENSE GLUTEN A 'g“gfﬁbﬁ‘:b';‘orr"r::d:'
(indiot, pastanaga ) VERDURES SENSE (local) | PERA LA NAPOLITANA gomore, ge,
tomatiga i olives negres
CIGRONS (9) I
X |LLUG A L'ESPATLLA AMB
< INDIOT AMB SALSA DE
Z
z PEBRE ?fgl%l)ALLETS TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB SALSA LLENGUADO AL FORN (4) PORRO
" DE VERDURES (ceba,
porro i pastanagd) AMB
. PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga,
AMANI.DA'. canonges, AMANIDA: lletuga i indiot pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) g
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB - < ARROS DE PEIX (4,9) CREMA DE CARABASSA
PASTANAGA OLI | CREMA DE PASTANAGA | - PURE DE CARBASSO SENSE PESOLS | PATATA
ORENGA
« .
= HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO |
a (4) AL FORN PATATA (3) LLUGC A LA PLANXA (4)

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

AMANIDA: tremp6 TABULE DE QUINOA amb | AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canonges,

tomatiga, ceba i pebre verd i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
FRUITA(IECE;‘I)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
\\
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MAIG 2026
ESCOLA

NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a
les del meni general- IES PASTES seran sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En ocasions

hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies). Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MAIG 2026
ESCOLA

NO FRUITS SECS

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA :tg"t:'\:(')'?n/’; t[i) iPQiT/ SST'?‘(:)U TREMPO DE CIGRONS |PAELLA MIXTA DE CARN
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, (3?) : AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA (1,3,6,10)
g
Z |HAMBURGUESA MIXTA A CROQUETES DE
e LA PLANXA (6,9,12) | LLUG AL FORN (4) AMB | BULLIT(1,2,3,4,6,7,9,14) TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
- tata i salsa de tomati X : ,
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRU'TA(IE)’E;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA FIDEUA DE PEIX ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA (1.2.3.4,6.910) BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE 20,9, VERDURES BULGUR (1)
TRUITA DE PATATA| | PITRERADINDIOTA LA | SALMOAL FORNAMB | o 1ves bE PORCA | CONTRES POLLASTRE
« CEBA (3) PLANXA AMB PICADA | SALSA DE TARONJA | LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
< D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) <
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus do AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRU'TA}ECE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
) AMANIDA GREGA :
ARROS 3 DELiCiES | SOPAFIDEUIDE BROU [ o jpw e cARBASSO | PASTA INTEGRALALA | 6tuga, ceba morada,
(indiot, pastanaga i pesols)| DF CARN | VERDURES (local) | PERA NAPOLITANA (1,3,6,10) cogombre, formatge,
’ AMB CIGRONS (1,3,6,10) R tomatiga i olives negres
(7)
g INDIOT AMB SALSA DE
z LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) LLENGUADO AL FORN (4)
[m]

AMANIDA: canonges,

AMANIDA: lletuga, brots

POLLASTRE AMB SALSA

DE VERDURES (ceba,

porro i pastanagd) AMB
PATATA AL FORN

AMANIDA: lletuga,

PORRO

DINAR

CARBONARA (ceba, pernil
dolg, bacé i nata)
(1,3,6,7,10)

HALIBUT A LA PLANXA
4)

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS
(local)

CREMA DE PESOLS

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

IOGURT (7)

amb patata (local),
pastanaga, mongeta verda,
ou bullit, tonyina i
maionesa (3,4,6,7)

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

FRUITA DEL TEMPS

tomatiga de soja | indiot (6) pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
indies
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL A LA ENSALADILLA RUSSA

ARROS DE PEIX (4,9)

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA (3)

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

CUINAT DE LLENTIES
(eco) (1)

LLUG ARREBOSSAT
AMB FARINA DE CIGRO
4)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265

CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MAIG 2026 NO FRUITS SECS
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a

les del mend general- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots

els canvis estan marcats en vermell:
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MAIG 2026 NO PEIX NI MARISC
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS
INTEGRALS AL PESTO AMANIDA DE PATATA: CIGRONS TREMPATS
(Alfabaguera, oli d'oliva, CREM('Z(E()E ICPA(;\':‘EASSA patata, tomatiga, olives i ou AMB TOMATIGA | OLI P/?S)Lgér\?SEEVIE_RI’E%%T/IES
formatge i ametlles) (3) D'OLIVA
(1,3,6,7,8,10)
£
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) OUS DURS AL FORN (3) | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUIT'A‘(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES | ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) VERDURES BULGUR (1)
PITRERA D'INDIOT A LA
TRUITA DE PATATA | SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
x PLANXA AMB PICADA TRUITA FRANCESA (3)
< CEBA (3) D'ALL | JULIVERT LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
a

AMANIDA: Capresse

r ) AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
(tomatlgfa, daus de remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA;B(I;E;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

SOPA FIDEUI DE BROU lletuga, ceba morada,

ARROS 3 DELICIES PURE DE CARBASSO PASTA INTEGRAL A LA
- S DE CARN | VERDURES cogombre, formatge,
(indiot, pastanaga i pesols) AMB CIGRONS (1,3,6,10) (local) | PERA NAPOLITANA (1,3,6,10) tomatiga i olives negres
()
x TOFU A L'ESPATLLA INDIOT A LA PEPITORIA
<
z AMB PEBRE BORD | TRUITA FRANCESA (3) HAMBURGUESA MIXTA A (ceba, ou bullit, ametlles i
a ALLETS (6,9,11) POLLASTRE AMB SALSA LA PLANXA (6,9,12) brou de cam) (1,3.8)
” DE VERDURES (ceba, ”
porro i pastanagd) AMB
PATATA AL FORN :
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, brots AMANIDA' lletuga, .
A e pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco)|] FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL A LA
CARBONARA (ceba, pernil| - cpevia pE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA| CUINAT DE LLENTIES
dolg, bacé i nata) (eco) (1)
(1,3,6,7,10)
% . ALBERGINIA
Z | TRUITA FRANCESA (3) CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO | ARREBOSSADA AMB
o AL FORN PATATA (3) MAIZENA | AIGUA
LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN
TABULE DE CUSCUS . - .
AMANIDA: tremp6 amb tomatiga, ceba i pebre AMANIPA' lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canor_]ges,
i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
verd (1)
FRUITA(IECEaLI)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
\\
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MAIG 2026 NO PEIX NI MARISC
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/O MARISC serin sustituides per productes
similars a les del meni general-

En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes

alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

NO LACTOSA NI PVL

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL

AMANIDA DE PATATA:

TREMPO DE CIGRONS

PAELLA MIXTA DE CARN

DINAR

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD I ALLETS
(4,9,11)

AMANIDA: canonges,
tomatiga i pipes (8)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES
AMB CIGRONS (1,3,6,10)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga, brots
de soja i indiot (6)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

POLLASTRE AMB SALSA
DE VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

LLENGUADO AL FORN (4)

FRUITA DEL TEMPS (local)

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA atata. tomatiaa. olives i ou
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, (3?) ' AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA (1,3,6,10)
£
Z | HAMBURGUESA D'AU INDIOT ARREBOSSAT
o (12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (eco) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA FIDEUA DE PEIX ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA (1,2,3.4,6,9.10) BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE e, VERDURES BULGUR (1)
TRUITA DE PATATA | PITRERA D'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
N CEBA (3) PLANXA AMB PICADA | SALSA DE TARONJA | LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
<z( D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) "
a
. " AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA}B(I;LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga i blat de les
indies

CREMA DE PASTANAGA

INDIOT A LA PEPITORIA
(ceba, ou bullit, ametlles i
brou de carn) (1,3,8)

ARROS INTEGRAL

FRUITA DEL TEMPS O
POSTRE DE SOJA (6)

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

DINAR

PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB
PASTANAGA OLI |
ORENGA (1,3,6,10)

HALIBUT A LA PLANXA
4)

AMANIDA: tremp6

CREMA DE PESOLS

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

PURE DE CARBASSO

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre

ARROS DE PEIX (4,9)

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA (3)

AMANIDA: lletuga |

CUINAT DE LLENTIES
(eco) (1)

LLUC ARREBOSSAT
AMB FARINA DE CIGRO

“4)

AMANIDA: Canonges,

WWW.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
com info@comr com

)

verd (1) tomatiga lletuga, pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
\\
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MAIG 2026 NO LACTOSA NI PVL
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PVL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026 NO OU
ESCOLA

DIVENDRES 1

FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA | AMANIDA DE PATATA: TREMPO DE CIGRONS |PAELLA MIXTA DE CARN

PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, tomatiga i olives AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA
£
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA LLUC A LA PLANXA (4)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patala I saisa e fomaliga | gy AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUIT'A‘(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA ; ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA F'ggﬁéggﬁ%‘?\lugfs BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE VERDURES BULGUR (1)
ALBERGINIA PITRERA D'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB
xr | ARREBOSSADA SENSE | PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | SALIASELXAI\ENSXRE@PS 1R2C): A %%gTrﬁE:JS ttﬁ\‘ﬂsgﬁ E
< GLUTEN NI OU D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) =
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT'A}ECE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
SOPA SENSE GLUTEN I@MA:IEQQSiEgga:
ARROS 3 DELICIES DE BROU DE CARN | PURE DE CARBASSO | PASTA SENSE GLUTEN A o grr;bre format e’
(indiot, pastanaga i pésols) VERDURES AMB (local) | PERA LA NAPOLITANA gomore, ge,
tomatiga i olives negres
CIGRONS (9) )
X |LLUG A L'ESPATLLA AMB
< HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT AMB SALSA DE
P4
5 | PR ety TETS | LAPLANXA (69.12) | POLLASTRE AMB saLsA | -ENCUARO AL FORN () PORRO
" DE VERDURES (ceba,
porro i pastanagd) AMB
PATATA AL FORN :
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, brots AMANIDA' lletuga, .
A L pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco)|] FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB - - < . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO ARROS DE PEIX (4,9) (eco) (1)
ORENGA
4
< LLUGC ARREBOSSAT
Z HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE INDIOT A LA PLANXA AMB EARINA DE CIGRO
o 4) AL FORN @)
LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN
AMANIDA: tremp6 TA?QLE DE QQINOA amb AMANIPA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canor_\ges,
tomatiga, ceba i pebre verd i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
FRUITA(IECEaLI)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS

/

‘l: NEUS GOYENECHE TARRIDA
Y
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MAIG 2026
ESCOLA

NO OU

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES

PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de

maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el

treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MAIG 2026
ESCOLA

NO GLUTEN

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN

4)

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS

(local)

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

IOGURT (7)

AL FORN

TABULE DE QUINOA amb
tomatiga, ceba i pebre verd

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, tomatiga

PATATA (3)

i formatge (7)

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA :tg/ltg'\ﬂ)?np;? ip(';‘ﬂ-/’:!f‘gu TREMPO DE CIGRONS |PAELLA MIXTA DE CARN
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA P ’ (3?) ' AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA
£
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patala I saisa e fomaliga | gy AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA 3 ARROS CALDOS AMB
BLANCA, PASTANAGA FIgEHéllzD(E;C/LIJEﬁEDI\IUgI)ES BROU DE CARN | VICHYSSOISE CREMARDEA%‘\‘?:BASSA
(local) | GINGEBRE VERDURES
TRUITA DE PATATA | PITRERAD'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
x PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA |
= CEBA (3) \ LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
> D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA(B(I;E;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)
SOPA SENSE GLUTEN IQMA:ISQ)SﬁEgga:
ARROS 3 DELICIES DE BROU DE CARN | PURE DE CARBASSO | PASTA SENSE GLUTEN A o grr;bre format e’
(indiot, pastanaga i pésols) VERDURES AMB (local) | PERA LA NAPOLITANA gomore, ge,
tomatiga i olives negres
CIGRONS (9) )
X |LLUG A L'ESPATLLA AMB
< INDIOT AMB SALSA DE
P4
Z PEBRE ZOS%I)ALLETS TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB SALSA LLENGUADO AL FORN (4) PORRO
" DE VERDURES (ceba,
porro i pastanagd) AMB
PATATA AL FORN :
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, brots AMANIDA' lletuga, .
A L pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco)|] FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN ENSALADILLA RUSSA
SALTEJADA AMB . amb patata (local), .
CREMA DE PESOLS |pastanaga, mongeta verda,| ARROS DE PEIX (4,9) CUINAT DE MONGETA
PASTANAGA OLI | . L
ORENGA ou bullit, tonyina i
maionesa (3,4,6,7)
4
2 HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO | LLUGC ARREBOSSAT
o

AMB FARINA DE CIGRO
4)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS (eco)

FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265

CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MAIG 2026 NO GLUTEN
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN,
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de
ciuré. - Tots els canvis estan marcats en vermell-

serdn sustituides per productes similars a les del mend general- LES
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