VEGA

MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

TREMPO DE CIGRONS
SENSE TONYINA

AMANIDA DE LLACOS

Empre que s’ent

I KALE (1,6)

AMANIDA: lletuga, pastanaga
ratllada i pinya (elaborat amb oli

PATATA ROSTIDA AMB

TOFU AL FORN (6)

AMANIDA: canonges, tomatiga
i alvocat (elaborat amb oli

1R (Lleguminosa seca) (elaborat | SENSE INDIOT: olives, blat de
amb oli d'oliva verge extra les indies (1,3,6,10)
d'extraccié en fred)
TOFU ARREBOSSAT AMB
2N CARABASSA AL FORN FARINA DE CIGRO (6)
BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
AMANIDA DE PATATA: patata,
PASTA INTEGRAL A LA ar . R o,
1R NAPOLITANA SENSE ARROS AMB PASTANAGA CUINAT DE_ LLENTIES (1) tomatiga, olives §e?s_e tonyina VICHYSSQISE (plat 100%
(Lleguminosa seca) (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
FORMATGE (1,3,6,10) N .
extra d'extraccié en fred)
HEURA AMB BRESA (salsa de
HAMBURGUESA DE QUINOA TOFU AL FORN AMB PICADA :
2N I KALE (1,6) SALSITXES VEGANES (6) D'ALL | JULIVERT(6) porro, ceba, pastanaga i brou)
(9.6) CIGRONS AMB SALSA
. . . o (tomatiga, pebre i ceba) AMB
Dt de o5 indls (eaberat am|  morada tomatig (eaborat | brots de soa (5) (eaborat am |  PASTANAGABULLDA | ARROS (Liegurinosa seca)
GUARNICIO | Plat de les indies (elaborat a orada i tomatiga (elaborat | brots de soja (6) (elaborat amb | o\t amb ofi d'oliva verge (proteina vegetal)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . 9 extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extracci¢ en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA E(E)E)EKSORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
AMANIDA DE LLENTIES :
2’:?;’: g‘g%ﬁgghg’éﬂg llentia, ceba morada, tomatiga i CREMA DE VERDURES DE |CUINAT DE MONGETA PINTA
1R " pebre verd (1) (elaborat amb oli| ARROS AMB PASTANAGA |TEMPORADA AMB OU BULLIT| AMB PATATA (Lleguminosa
(tomatiga, ceba, pastanaga, d'oliva verge extra d'extraccio 3) seca) (plat 100% ecologic)
carbasso i AVOVE) (1,3,6,9,10)
en fred)
2N HAMBURGUESA DE QUINOA CARABASSA AL FORN

CUsCUS AL CURRI AMB
CIGRONS, PASTANAGA |
PANSES (1) (proteina vegetal)

PILOTES VEGANES (1,6)

AMANIDA: enciam, cogombre i
remolatxa (elaborat amb oli

d'oliva verge extra d'extraccid PEBRE BO d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccid
en fred) en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | 'RUITA E’CEOLE:\C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
BULLIDURA DE MONGETA )
1R PAELLA DE VERDURES | VERDA, PASTANAGA | BLAT | CREMA DgE%iRBASSO !
DE LES INDIES
2N CIGRONS BULLITS TOFU AL FORN (6)
PASTA INTEGRAL A LA
BOLONYESA DE SOJA
. | AMANIDA: tomatiga sense | TEXTURITZADA (1,3,6,10)
GUARNICIO formatgeg (proteina vegetal) TUMBET
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | 'RUITA Ech; gi"é':ORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

estaran destacats en vermell-

ENTENEM COM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI LACTIS-Els canvis del mend principal
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MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

TREMPO DE CIGRONS
SENSE TONYINA

AMANIDA DE LLACOS

Empre que s’ent

I KALE (1,6)

AMANIDA: lletuga, pastanaga
ratllada i pinya (elaborat amb oli

PATATA ROSTIDA AMB

AMANIDA: canonges, tomatiga
i alvocat (elaborat amb oli

1R (Lleguminosa seca) (elaborat | SENSE INDIOT: olives, blat de
amb oli d'oliva verge extra les indies (1,3,6,10)
d'extraccié en fred)
TOFU ARREBOSSAT AMB
2N OU BULLIT (3) FARINA DE CIGRO (6)
BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
AMANIDA DE PATATA: patata,
PASTA INTEGRAL A LA ar . R o,
1R NAPOLITANA SENSE ARROS AMB PASTANAGA CUINAT DE_ LLENTIES (1) tomatiga, olives §e?s_e tonyina VICHYSSQISE (plat 100%
(Lleguminosa seca) (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
FORMATGE (1,3,6,10) . L
extra d'extraccié en fred)
HEURA AMB BRESA (salsa de
2N TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES VEGANES (6) TOFU ,AL FORN AMB PICADA porro, ceba, pastanaga i brou)
D'ALL | JULIVERT(6)
(9.6) CIGRONS AMB SALSA
. . . o (tomatiga, pebre i ceba) AMB
/l\):\/ItA(Ij\IIIZl)A: ) e(?(:lam,l c:))gorpbrebl AM/ZNI!Z)tA: I%r;mam,l cl;aba . bAl\;lA(lj\lIDAf Ileéugal, tgma:lga |b PASTANAGA BULLIDA ARROS (LI:sguminosa seca)
GUARNICIO |Platde els indies (elaborat am| morada i Iorpa iga (elabora rots de Iso!a (6) (elaborat am (elaborat amb oli d'oliva verge (proteina vegetal)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . 9 extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extracci¢ en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD(iE)EKSORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
AMANIDA DE LLENTIES :
Z’:E;’: g‘g%ﬁggbggg llentia, ceba morada, tomatiga i CREMA DE VERDURES DE |CUINAT DE MONGETA PINTA
1R " pebre verd (1) (elaborat amb oli| ARROS AMB PASTANAGA |TEMPORADA AMB OU BULLIT| AMB PATATA (Lleguminosa
(tomatiga, ceba, pastanaga, d'oliva verge extra d'extraccio 3) seca) (plat 100% ecologic)
carbasso i AVOVE) (1,3,6,9,10)
en fred)
2N HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA FRANCESA (3) TOFU AL FORN (6) REMENAT D'OU (3)

CUsCUS AL CURRI AMB
CIGRONS, PASTANAGA |
PANSES (1) (proteina vegetal)

AMANIDA: enciam, cogombre i
remolatxa (elaborat amb oli

d'oliva verge extra d'extraccid PEBRE BO d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccid
en fred) en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | 'RUITA E’CEOLE:\C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
BULLIDURA DE MONGETA )
1R PAELLA DE VERDURES | VERDA, PASTANAGA | BLAT | CREMA DgE%iRBASSO !
DE LES INDIES
2N TRUITA DE PATATA (3) TOFU AL FORN (6)
PASTA INTEGRAL A LA
BOLONYESA DE SOJA
. | AMANIDA: tomatiga sense | TEXTURITZADA (1,3,6,10)
GUARNICIO formatgeg (proteina vegetal) TUMBET
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | 'RUITA Ech; gi"é':ORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

TREMPO DE CIGRONS
SENSE TONYINA

AMANIDA DE LLACOS

Empre que s’ent

I KALE (1,6)

AMANIDA: lletuga, pastanaga
ratllada i pinya (elaborat amb oli

PATATA ROSTIDA AMB

AMANIDA: canonges, tomatiga
i alvocat (elaborat amb oli

1R (Lleguminosa seca) (elaborat | SENSE INDIOT: olives, blat de
amb oli d'oliva verge extra les indies (1,3,6,10)
d'extraccié en fred)
TOFU ARREBOSSAT AMB
2N OU BULLIT (3) FARINA DE CIGRO (6)
BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
PASTA INTEGRAL A LA AMANIDA DE PATATA: patata,
NAPOLITANA AMB - CUINAT DE LLENTIES (1) | tomatiga, olives sense tonyina | VICHYSSOISE (plat 100%
R FORMATGE RATLLAT ARROS AMB PASTANAGA (Lleguminosa seca) (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
(1,3,6,7,10) extra d'extraccié en fred)
HEURA AMB BRESA (salsa de
2N TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES VEGANES (6) TOFU ,AL FORN AMB PICADA porro, ceba, pastanaga i brou)
D'ALL | JULIVERT(6)
(9.6) CIGRONS AMB SALSA
. . . o (tomatiga, pebre i ceba) AMB
e Ereiomim, | poniom e omtoe) | pASTANAGA BULLDA | ARROS (Legrinosa sec)
GUARNICI® |Platde les indies (elaborat a orada i tomatiga (elaborat | brots de soja (6) (elaboratamb | ot ampy ofi dioliva verge (proteina vegetal)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . 9 extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extracci¢ en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD(ill;I;il\él:ORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
AMANIDA DE LLENTIES :
z’:ﬁ;’: g‘g%ﬁgghg’éﬂg llentia, ceba morada, tomatiga i CREMA DE VERDURES DE |CUINAT DE MONGETA PINTA
1R " pebre verd (1) (elaborat amb oli| ARROS AMB PASTANAGA |TEMPORADA AMB OU BULLIT| AMB PATATA (Lleguminosa
(tomatiga, ceba, pastanaga, d'oliva verge extra d'extraccio 3) seca) (plat 100% ecologic)
carbasso i AVOVE) (1,3,6,9,10)
en fred)
2N HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA FRANCESA (3) TOFU AL FORN (6) REMENAT D'OU (3)

CUsCUS AL CURRI AMB
CIGRONS, PASTANAGA |
PANSES (1) (proteina vegetal)

AMANIDA: enciam, cogombre i
remolatxa (elaborat amb oli

d'oliva verge extra d'extraccid PEBRE BO d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccid
en fred) en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADETEMPORADA | FRUTA E’CEOLE:\C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
BULLIDURA DE MONGETA .
1R PAELLA DE VERDURES VERDA, PASTANAGA | BLAT CREMA DPEE???\RBASSO I
DE LES INDIES
2N TRUITA DE PATATA (3) TOFU AL FORN (6)
PASTA INTEGRAL A LA
BOLONYESA DE SOJA
_ |AMANIDA: tomatiga i formatge| TEXTURITZADA (1,3,6,10)
GUARNICIO | (7) (elaborat amb oli d'oliva (proteina vegetal) TUMBET
verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD;gS?g:ORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO CARN

MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

TREMPO DE CIGRONS AMB

AMANIDA DE LLACOS

I KALE (1,6)

Empre que s’ent

AMANIDA: lletuga, pastanaga
ratllada i pinya (elaborat amb oli

PATATA ROSTIDA AMB

AMANIDA: canonges, tomatiga
i alvocat (elaborat amb oli

1R TONYINA (4) (Llequminosa | e\ INDIOT: olfives, blat de
seca) (elaborat amb oli d'oliva L
N ) les indies (1,3,6,10)
verge extra d'extraccié en fred)
PEIX ARREBOSSAT (1,4 i
2N OU BULLIT (3) tr:2,3,6,7,9,8,10,11,14) (Peix
amb certificat MSC)
BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
PASTA INTEGRAL A LA AMANIDA DE PATATA: patata,
. NAPOLITANA AMB DEﬁETIEC)SS' 'ZLE)SSA::MS CUINAT DE LLENTIES (1) | tomatiga, olives i tonyina (4) | VICHYSSOISE (plat 100%
FORMATGE RATLLAT ceba i . gstana ’ap(z) ’ (Lleguminosa seca) (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
(1,3,6,7,10) p 9 extra d'extraccié en fred)
HEURA AMB BRESA (salsa de
PEIX BLANC AL FORN AMB :
2N TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES VEGANES (6) PICADA D'ALL | JULIVERT(4) porro, ceba, pastanaga i brou)
(9.6) CIGRONS AMB SALSA
. . . o (tomatiga, pebre i ceba) AMB
e Ereiomim, | poniom e omtoe) | pASTANAGA BULLDA | ARROS (Legrinosa sec)
GUARNICIO | Plat de les indies (elaborat a orada i tomatiga (elaborat | brots de soja (6) (elaborat amb | o\t amb ofi d'oliva verge (proteina vegetal)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . 9 extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extracci¢ en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD(i;gl;il\g:ORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
AMANIDA DE LLENTIES :
z’:f;’: lggl\z/(éggbggg llentia, ceba morada, tomatiga i CREMA DE VERDURES DE |CUINAT DE MONGETA PINTA
1R " pebre verd (1) (elaborat amb oli| ARROS AMB PASTANAGA |TEMPORADA AMB OU BULLIT| AMB PATATA (Lleguminosa
(tomatiga, ceba, pastanaga, d'oliva verge extra d'extraccio 3) seca) (plat 100% ecologic)
carbasso i AVOVE) (1,3,6,9,10)
en fred)
2N HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA FRANCESA (3) SALMO AL FORN 4) REMENAT D'OU (3)

CUsCUS AL CURRI AMB
CIGRONS, PASTANAGA |
PANSES (1) (proteina vegetal)

AMANIDA: enciam, cogombre i
remolatxa (elaborat amb oli

d'oliva verge extra d'extraccid PEBRE BO d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccid
en fred) en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADETEMPORADA | FRUTA E’CEOLE:\C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
AMANIDA CESAR: lletuga, .
1R PAELLA DE VERDURES tomatiga, formatge, pollastre i CREMA DE CARBASSO |
PERA
crostons (1,6,7,9)
PEIX BLANC AL FORN (4)
2N TRUITA DE PATATA (3) PASTAINTEGRAL A LA | (Peix amb certificat MSC)
BOLONYESA DE SOJA
_ |AMANIDA: tomatiga i formatge| TEXTURITZADA (1,3,6,10)
GUARNICIO | (7) (elaborat amb oli d'oliva (proteina vegetal) TUMBET
verge extra d'extraccio en fred)

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD;;g:\él:ORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN seran sustituides per productes similars a les del mend general- En ocasions hi ha
canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

desde 10

MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

AMANIDA DE PASTA SENSE

AMANIDA: lletuga, pastanaga

AMANIDA: canonges, tomatiga

1R CREMA DE CARABASSA GLUTEN: olives, blat de les
indies i indiot
POLLASTRE AL FORN AMB PEIX ARREBOSSA.T AMB
2N POMA | PRUNES MAIZENA (4) (Peix amb
certificat MSC)
BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
AMANIDA DE PATATA: patata,
PASTA SENSE GLUTEN A LA - SOPA SENSE GLUTEN AMB | tomatiga, olives i tonyina (4) VICHYSSOISE (plat 100%
R NAPOLITANA ARROS AMB PASTANAGA BROU DE CARN (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
extra d'extraccié en fred)
SALSITXES DE CARN D'AU LLOM AMB BRESA (salsa de
" o PEIX BLANC AL FORN AMB )
2N TRUITA FRANCESA (3) (12) (Certm?at Wellfalr) Sense | o~ ADA D'ALL | JULIVERT(4) porro, ceba, pastanaga i brou)
proteina de pésol 9)
POLLASTRE AMB SALSA
. ; i . ;i . At tomatiga, pebre i ceba) AMB
AMANIDA: _enciam, cogombre i AMANI!Z)A. Epgam, ceba AMANIDA: Iletug_a, tomatiga PASTANAGA BULLIDA ( 9 ARROS )
- [ blat de les indies (elaborat amb| morada i tomatiga (elaborat sense brots de soja (elaborat R
GUARNICIO R o R (elaborat amb oli d'oliva verge
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . . extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eDi;Ei’\SSORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
PASTA SENSE GLUTEN AMB
SALSA DE VERDURES SOPA SENSE GLUTEN AMB ~ ARROS AMB SALSA DE
R (tomatiga, ceba, pastanaga, BROU DE VERDURES ARROS AME PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA TOMATIGA
carbasso i AVOVE)
HAMBURGUESA A LA
. . POLLASTRE AL FORN AMB
2N PLANXA sz;r;:lprotema de TRUITA FRANCESA (3) SALMO AL FORN (4) LLIMONA | ROMANi

CUSCUS AL CURRI AMB
INDIOT, PASTANAGA |

AMANIDA: enciam, cogombre i

L more que s'en| @tllada i pinya (elaborat amb oli| - PATATA ROSTIDA AMB i alvocat (elaborat amb oli PANSES (1) remolatxa (elaborat amb oli
pmPre g d'oliva verge extra d'extraccid PEBRE BO d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccid
en fred) en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | 'RUITA g’;ggi’\c":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
1R PAELLA DE VERDURES CREMA DE PASTANAGA CREMA DgE%’;RBASSO !
PEIX BLANC AL FORN (4)
2N TRUITA DE PATATA (3) (Peix amb certificat MSC)
PASTA SENSE GLUTEN A LA
AMANIDA: tomatiga i formatge |BOLONYESA DE POLLASTRE
GUARNICIO | (7) (elaborat amb oli d'oliva TUMBET
verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | 'RUITA Ech; gi'\é':ORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a les del meni
general- IES PASTES seran sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En ocasions hi ha canvis per facilitar el

treball a cuina (tenim moltes alérgies) Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO FRUITS SECS

MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10 DIVENDRES 11

AMANIDA DE LLAGOS: olives,
blat de les indies i indiot
(elaborat amb oli d'oliva verge
extra d'extraccié en fred)
(1,3,6,10)

PEIX ARREBOSSAT AMB
MAIZENA (4) (Peix amb
certificat MSC)

TREMPO DE CIGRONS AMB
1R TONYINA (4) (Lleguminosa

seca) (elaborat amb oli d'oliva
verge extra d'extraccié en fred)

2N POLLASTRE AL FORN AMB
POMA | PRUNES

BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)

POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
PASTA INTEGRAL A LA AMANIDA DE PATATA: patata,
. NAPOLITANA AMB DEﬁETIEC)SS' 'ZLE)SSA::MS CUINAT DE LLENTIES (1) | tomatiga, olives i tonyina (4) | VICHYSSOISE (plat 100%
FORMATGE RATLLAT ceba i . gstana ’ap(z) ’ (Lleguminosa seca) (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
(1,3,6,7,10) p 9 extra d'extraccié en fred)
LLOM AMB BRESA (salsa de
SALSITXES DE CARN D'AU | PEIX BLANC AL FORN AMB )
2N TRUITA FRANCESA (3) (12) (Certificat Weilfair) PICADA D'ALL | JULIVERT(4) | PO oeba. pastanaga i brou)
(9 CIGRONS AMB SALSA
. . . o (tomatiga, pebre i ceba) AMB
| e o0 | uon e omtoa, | pASTaNAGA sULLIDA | ARROS (Legurinosa eca)
GUARNICI® |Platde les indies (elaborat a orada i tomatiga (elaborat | brots de soja (6) (elaboratamb | ot ampy ofi dioliva verge (proteina vegetal)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . 9 extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extracci¢ en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD(i;gl;il\éI:ORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

AMANIDA DE LLENTIES :
PASTA INTEGRAL AMB ) e
SALSA DE VERDURES llentia, ceba morada, tomatiga i ARROS INTEGRAL A LA CREMA DE VERDURES DE |CUINAT DE MONGETA PINTA

1R " pebre verd (1) (elaborat amb oli TEMPORADA AMB OU BULLIT| AMB PATATA (Lleguminosa
(tomatiga, ceba, pastanaga, d'oliva verge extra d'extraccio MILANESA 3) seca) (plat 100% ecologic)
carbass6 i AVOVE) (1,3,6,9,10) 9 P ° 9
en fred)
HAMBURGUESA A LA . POLLASTRE AL FORN AMB
2N PLANXA TRUITA FRANCESA (3) SALMO AL FORN (4) LLIMONA | ROMANi
CUSCUS AL CURRI AMB
AMANIDA: lletuga, pastanaga AMANIDA: canonges, tomatiga| CIGRONS, PASTANAGA | [AMANIDA: enciam, cogombre i
Lmore que s'en ratllada i pinya (elaborat amb oli PATATA ROSTIDA AMB i alvocat (elaborat amb oli PANSES (1) (proteina vegetal) remolatxa (elaborat amb oli
pmPre g d'oliva verge extra d'extraccid PEBRE BO d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccid
en fred) en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADETEMPORADA | FRUTA E’CEOLE:\C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
AMANIDA CESAR: lletuga, .
1R PAELLA DE VERDURES tomatiga, formatge, pollastre i CREMA DE CARBASSO |

crostons (1,6,7,9) PERA

2N TRUITA DE PATATA (3) PEIXBLANC AL FORN (4)

PASTA INTEGRAL A LA (Peix amb certificat MSC)
BOLONYESA DE SOJA
_ |AMANIDA: tomatiga i formatge| TEXTURITZADA (1,3,6,10)
GUARNICIO | (7) (elaborat amb oli d'oliva (proteina vegetal) TUMBET
verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD;;g:\él:ORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca
9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

Ny '0: NEUS GOYENECHE TARRIDA
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NO PEIX NI MARISC

MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10

TREMPO DE CIGRONS

DIVENDRES 11
AMANIDA DE LLAGOS: olives,

Empre que s’ent

AMANIDA: lletuga, pastanaga
ratllada i pinya (elaborat amb oli
d'oliva verge extra d'extraccid

PATATA ROSTIDA AMB

PEBRE BO

en fred)

i alvocat (elaborat amb oli
d'oliva verge extra d'extraccié

AMANIDA: canonges, tomatiga

CUsCUS AL CURRI AMB
CIGRONS, PASTANAGA |
PANSES (1) (proteina vegetal)

AMANIDA: enciam, cogombre i

SENSE TONYINA blat de les indies i indiot
1R (Lleguminosa seca) (elaborat | (elaborat amb oli d'oliva verge
amb oli d'oliva verge extra extra d'extraccié en fred)
d'extraccié en fred) (1,3,6,10)
POLLASTRE AL FORN AMB
2N POMA | PRUNES POLLASTRE A LA PLANXA
BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
PASTA INTEGRAL A LA AMANIDA DE PATATA: patata,
NAPOLITANA AMB - CUINAT DE LLENTIES (1) tomatiga, olives sense tonyina | VICHYSSOISE (plat 100%
R FORMATGE RATLLAT ARROS AMB PASTANAGA (Lleguminosa seca) (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
(1,3,6,7,10) extra d'extraccié en fred)
, LLOM AMB BRESA (salsa de
2N TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES .E.)E CAR.N '?AU POLLASTRE A LA PLANXA | porro, ceba, pastanaga i brou)
(12) (Certificat Weilfair)
9) CIGRONS AMB SALSA
. . . o (tomatiga, pebre i ceba) AMB
it ce s inies (sabora am|  moradalomaiga (Slaborat | ros de soa 5 (oiaboratamb | _ PASTANAGABULLIDA | ARROS (Lieguminosa sece)
GUARNICIO | Plat de les indies (elaborat a orada i tomatiga (elaborat | brots de soja (6) (elaborat amb | o\t amb ofi d'oliva verge (proteina vegetal)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . 9 extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extracci¢ en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD(i;Ei’\SSORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
AMANIDA DE LLENTIES :
2’:?;’: g‘g%ﬁgghg’éﬂg llentia, ceba morada, tomatiga i ARROS INTEGRAL A LA CREMA DE VERDURES DE |CUINAT DE MONGETA PINTA
1R " pebre verd (1) (elaborat amb oli TEMPORADA AMB OU BULLIT| AMB PATATA (Lleguminosa
(tomatiga, ceba, pastanaga, d'oliva verge extra d'extraccio MILANESA 3) seca) (plat 100% ecologic)
carbass6 i AVOVE) (1,3,6,9,10) 9 P ° 9
en fred)
2N HAMBLLRLik:iiA ALA TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN AMB

LLIMONA | ROMANI

remolatxa (elaborat amb oli
d'oliva verge extra d'extraccid

en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | 'RUITA E’CEOLE:\C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
AMANIDA CESAR: lletuga, )
1R PAELLA DE VERDURES tomatiga, formatge, pollastre i CREMA DE CARBASSO |
PERA
crostons (1,6,7,9)
2N TRUITA DE PATATA (3) LLOM A LA PLANXA
PASTA INTEGRAL A LA
BOLONYESA DE SOJA
_ |AMANIDA: tomatiga i formatge| TEXTURITZADA (1,3,6,10)
GUARNICIO | (7) (elaborat amb oli d'oliva (proteina vegetal) TUMBET
verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA
ecologica

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/0 MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general-
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

En
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NO LACTOSA NI PVL

(PROTEINA DE LA LLET DE LA VACA)

MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

TREMPO DE CIGRONS AMB
TONYINA (4) (Lleguminosa

AMANIDA DE LLAGOS: olives,
blat de les indies i indiot

Empre que s’ent

sense traces de lactis

AMANIDA: lletuga, pastanaga
ratllada i pinya (elaborat amb oli

PATATA ROSTIDA AMB

AMANIDA: canonges, tomatiga
i alvocat (elaborat amb oli

1R s (elaborat amb oli d'oliva verge
seca) (elaborat amb oli d'oliva N )
verge extra d'extraccié en fred) extra d'extraccio en fred)
9 (1,3,6,10)
POLLASTRE AL FORN AMB PEIX ARREBOSSA.T AMB
2N POMA | PRUNES MAIZENA (4) (Peix amb
certificat MSC)
BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
AMANIDA DE PATATA: patata,
PASTA INTEGRAL A LA ARROS INTEGRAL 4 ar N . . o,
1R NAPOLITANA SENSE DELICIES: gambes, pésols, CUINAT DE_ LLENTIES (1) tomatiga, ollves_ i Eor_\ylna 4) VICHYSSQISE (plat 100%
- (Lleguminosa seca) (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
FORMATGE (1,3,6,10) ceba i pastanaga (2) N .
extra d'extraccié en fred)
SALSITXES DE CARN D'AU LLOM AMB BRESA (salsa de
- e PEIX BLANC AL FORN AMB -
2N TRUITA FRANCESA (3) (12) (Certificat We!Ifalr) SENse | bicADA D'ALL | JULIVERT(4) porro, ceba, pastanaga i brou)
traces de lactis (9) CIGRONS AMB SALSA
. . . o (tomatiga, pebre i ceba) AMB
e Ereiomim, | poniom e omtoe) | pASTANAGA BULLDA | ARROS (Legrinosa sec)
GUARNICI® |Platde les indies (elaborat a orada i tomatiga (elaborat | brots de soja (6) (elaboratamb | ot ampy ofi dioliva verge (proteina vegetal)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . 9 extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extracci¢ en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA E(E)E)EXSORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
AMANIDA DE LLENTIES :
z’:f;ﬁ g‘g%ﬁgghg’éﬂg llentia, ceba morada, tomatiga i ARROS INTEGRAL A LA CREMA DE VERDURES DE |CUINAT DE MONGETA PINTA
1R " pebre verd (1) (elaborat amb oli TEMPORADA AMB OU BULLIT| AMB PATATA (Lleguminosa
(tomatiga, ceba, pastanaga, d'oliva verge extra d'extraccio MILANESA 3) seca) (plat 100% ecologic)
carbass6 i AVOVE) (1,3,6,9,10) 9 P ° 9
en fred)
HAMBURGUESA DE CARN
, < POLLASTRE AL FORN AMB
2N D'AU O PORC A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3) SALMO AL FORN (4) LLIMONA | ROMANi

CUSCUS AL CURRI AMB
CIGRONS, PASTANAGA |
PANSES (1) (proteina vegetal)

AMANIDA: enciam, cogombre i
remolatxa (elaborat amb oli

d'oliva verge extra d'extraccid PEBRE BO d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccid
en fred) en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | 'RUITA E’CEOLE:\C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
BULLIDURA DE MONGETA )
1R PAELLA DE VERDURES | VERDA, PASTANAGA | BLAT | CREMA DF?E%\RBASSO !
DE LES INDIES
PEIX BLANC AL FORN (4)
2N TRUITA DE PATATA (3) PASTAINTEGRAL A LA | (Peix amb certificat MSC)
BOLONYESA DE SOJA
. AMANIDA: tomatiga sense TEXTURITZADA (1,3,6,10)
GUARNICIO formatgeg (proteina vegetal) TUMBET

POSTRE | FRUITADE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | 'RUITA Ech; gi"é':ORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PVL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO OU

MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

TREMPO DE CIGRONS AMB
TONYINA (4) (Lleguminosa

AMANIDA DE PASTA SENSE

AMANIDA: lletuga, pastanaga

AMANIDA: canonges, tomatiga

1R R GLUTEN: olives, blat de les
seca) (elaborat amb oli d'oliva L
. . indies i indiot
verge extra d'extraccié en fred)
POLLASTRE AL FORN AMB PEIX ARREBOSSA.T AMB
2N POMA | PRUNES MAIZENA (4) (Peix amb
certificat MSC)
BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
AMANIDA DE PATATA: patata,
PASTA SENSE GLUTEN ALA| _ ARROS INTEGRAL 4 CUINAT DE LLENTIES (1) | tomatiga, olives i tonyina (4) | VICHYSSOISE (plat 100%
1R DELICIES: gambes, pésols, N A RO
NAPOLITANA - (Lleguminosa seca) (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
ceba i pastanaga (2) N .
extra d'extraccié en fred)
LLOM AMB BRESA (salsa de
SALSITXES DE CARN D'AU | PEIX BLANC AL FORN AMB )
2N INDIOT A LA PLANXA (12) (Certificat Weilfair) PICADA D'ALL | JULIVERT(4) | PO oeba. pastanaga i brou)
(9 CIGRONS AMB SALSA
. . . o (tomatiga, pebre i ceba) AMB
IANDY i cogonie| | AN Enca ot | el omilon) | pASTANAGA SULLIDA | ARROS (egmicss sca
GUARNICI® |Platde les indies (elaborat a orada i tomatiga (elaborat | brots de soja (6) (elaboratamb | ot ampy ofi dioliva verge (proteina vegetal)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . 9 extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extracci¢ en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eDchII)I;i’\(fSORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
PASTA SENSE GLUTEN AMB
. SALSA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIES (1) | ARROSINTEGRALALA | CREMA DE VERDURES DE CX,'\;‘;‘; ETEA"T"E[“@EIQ i':L'::A
(tomatiga, ceba, pastanaga, (Lleguminosa seca) MILANESA TEMPORADA AMB SENSE OU lat 100% 9 1oai
carbassé i AVOVE) seca) (pla b ecologic)
HAMBURGUESA A LA . POLLASTRE AL FORN AMB
2N PLANXA INDIOT A LA PLANXA SALMO AL FORN (4) LLIMONA | ROMANi

ARROS AL CURRI AMB
CIGRONS, PASTANAGA |

AMANIDA: enciam, cogombre i

Lmore que s'en ratllada i pinya (elaborat amb olif  PATATA ROSTIDA AMB i alvocat (elaborat amb oli PANSES remolatxa (elaborat amb oli
pmPre g d'oliva verge extra d'extraccid PEBRE BO d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccid
en fred) en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADETEMPORADA | FRUTA E’CEOLE:\C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
BULLIDURA DE MONGETA .
1R PAELLA DE VERDURES VERDA, PASTANAGA | BLAT CREMA D'EE???\RBASSO I
DE LES INDIES
PEIX BLANC AL FORN (4)
2N POLLASTRE A LA PLANXA (Peix amb certificat MSC)
PASTA SENSE GLUTEN A LA
AMANIDA: tomatiga i formatge |BOLONYESA DE POLLASTRE
GUARNICIO | (7) (elaborat amb oli d'oliva TUMBET
verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD;;gi'\él:ORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU serin sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, EL
PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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NO GLUTEN

MENUS ESCOLA SETEMBRE 2026

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

TREMPO DE CIGRONS AMB
TONYINA (4) (Lleguminosa

AMANIDA DE PASTA SENSE

AMANIDA: lletuga, pastanaga

AMANIDA: canonges, tomatiga

1R R GLUTEN: olives, blat de les
seca) (elaborat amb oli d'oliva L
. . indies i indiot
verge extra d'extraccié en fred)
POLLASTRE AL FORN AMB PEIX ARREBOSSA.T AMB
2N POMA | PRUNES MAIZENA (4) (Peix amb
certificat MSC)
BROQUIL AL VAPOR (elaborat
GUARNICIO PATATA AL FORN amb oli d'oliva verge extra
d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
AMANIDA DE PATATA: patata,
. PASTA SENSE GLUTEN A LA DE’EE'TEOSS, IZ;E;SSA::NS SOPA SENSE GLUTEN AMB | tomatiga, olives i tonyina (4) | VICHYSSOISE (plat 100%
NAPOLITANA > g P ’ BROU DE CARN (elaborat amb oli d'oliva verge ecologic i local)
ceba i pastanaga (2) N .
extra d'extraccié en fred)
LLOM AMB BRESA (salsa de
SALSITXES DE CARN D'AU | PEIX BLANC AL FORN AMB -
2N TRUITA FRANCESA (3) (12) (Certificat Weilfair) | PICADA D'ALL | JULIVERT(4) | PO ¢eba, pastanaga i brou)
(9 CIGRONS AMB SALSA
. . . o (tomatiga, pebre i ceba) AMB
| e o0 | uon e omtoa, | pASTaNAGA sULLIDA | ARROS (Legurinosa eca)
GUARNICIO | Plat de les indies (elaborat a orada i tomatiga (elaborat | brots de soja (6) (elaborat amb | o\t amb ofi d'oliva verge (proteina vegetal)
oli d'oliva verge extra amb oli d'oliva verge extra oli d'oliva verge extra N .
. L. . - . 9 extra d'extraccié en fred)
d'extraccio en fred) d'extraccid en fred) d'extracci¢ en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eDill;gi’\:;DORADA FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
PASTA SENSE GLUTEN AMB
SALSA DE VERDURES | SOPA SENSE GLUTEN AMB |  ARROS INTEGRAL ALA | CREMADE VERDURES DE | CUINAT DE MONGETA PINTA
1R " TEMPORADA AMB OU BULLIT| AMB PATATA (Lleguminosa
(tomatiga, ceba, pastanaga, BROU DE VERDURES MILANESA 3 lat 100% 1oai
carbassé | AVOVE) @ seca) (plat 100% ecologic)
HAMBURGUESA A LA . POLLASTRE AL FORN AMB
2N PLANXA TRUITA FRANCESA (3) SALMO AL FORN (4) LLIMONA | ROMANi

ARROS AL CURRI AMB
CIGRONS, PASTANAGA |

AMANIDA: enciam, cogombre i

Lmore que s'en ratllada i pinya (elaborat amb olif  PATATA ROSTIDA AMB i alvocat (elaborat amb oli PANSES remolatxa (elaborat amb oli
pmPre g d'oliva verge extra d'extraccid PEBRE BO d'oliva verge extra d'extraccié d'oliva verge extra d'extraccid
en fred) en fred) en fred)
POSTRE | FRUITADETEMPORADA | FRUTA E’CEOLE:\C":ORADA FRUITA DE TEMPORADA | FRUITADE TEMPORADA | FRUITA DE TEMPORADA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
BULLIDURA DE MONGETA .
1R PAELLA DE VERDURES VERDA, PASTANAGA | BLAT CREMA D'EE???\RBASSO I
DE LES INDIES
PEIX BLANC AL FORN (4)
2N TRUITA DE PATATA (3) (Peix amb certificat MSC)
PASTA SENSE GLUTEN A LA
AMANIDA: tomatiga i formatge |BOLONYESA DE POLLASTRE
GUARNICIO | (7) (elaborat amb oli d'oliva TUMBET
verge extra d'extraccio en fred)
POSTRE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA eD;;gi'\él:ORADA

INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DEL NOSTRE MENU: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca

9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS
ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré-

facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

En ocasions hi ha canvis per

Carrer de Can Coll, 8 | C.P 07010 Palma de Mallorca | llles Balears Tel. 971 769 031 | info@comensals.com
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